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Υπόθεση Κιµούλη 
Η βία δεν είναι µόνο 
σεξουαλική

σελ. 20-21

#MeToo
Μόδα είναι; 
∆εν θα περάσει 
όµως!

ΤΙ ΚΡΥΒΕΙ 
Ο «ΠΟΛΕΜΟΣ» 
ΤΩΝ ΕΜΒΟΛΙΩΝ

Οικονοµία 
Μεγαλώνουν τα 
προβλήµατα. Νέα 
µέτρα στήριξης από 
την κυβέρνηση

Πανελλήνια 
συγκίνηση 
για τον Σήφη 
Βαλυράκη

σελ. 12-16 σελ. 8-9

σελ. 31

l  Γ. ΚΥΡΤΣΟΣ: Η «ΕΚ∆ΙΚΗΣΗ» ΤΟΥ ΤΡΑΜΠ ΚΑΙ ΤΟΥ ΤΖΟΝΣΟΝ

l  Ε.Ε.: Η ΕΛΛΕΙΨΗ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑ 
ΜΕΓΑΛΩΝΕΙ ΤΗΝ ΕΞΑΡΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑ

l  ΕΜΜ. ΣΜΥΡΝΑΚΗΣ: ΩΣ ΤΟΝ ΜΑΪΟ ΘΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΣΕ ΠΟΛΥ ΚΑΛΟ 
ΕΠΙΠΕ∆Ο ΣΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ

σελ. 4-7

Blockchain: Εξασφάλιση 
προσωπικών δεδοµένων, 
συναλλαγών και όχι µόνο
σελ. 10-11
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Πείτε µας 
 για τις Κυριακές σας!

Το Νο1
free press

για το
αυτοκίνητο!για το
αυτοκίνητο!για το

AUTO

Πατάει γκάζι
κάθε μήνα
και κυκλοφορεί 
δωρεάν

 δίκτυο διανομής
FREE SUNDAY

από το δίκτυο διανομής
της FREE SUNDAY
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ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 
ΝΕΟ MITSUBISHI 

SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 
SPACE STAR 

››››››››››››››››››  Με το   Με το   Με το   Με το   Με το   Με το   Με το   Με το   Με το   Με το 
››  Με το 
››››  Με το 
››››  Με το 
››››  Με το 
››››  Με το 
››

BlueHDI 100
BlueHDI 100
BlueHDI 100
BlueHDI 100
BlueHDI 100
BlueHDI 100

στη Λακωνία 
στη Λακωνία 
στη Λακωνία 
στη Λακωνία 

››››››››››››››››››››››  Τα  πάντα για την 
  Τα  πάντα για την 
  Τα  πάντα για την 
  Τα  πάντα για την 
  Τα  πάντα για την 

››  Τα  πάντα για την 
››››  Τα  πάντα για την 
››››  Τα  πάντα για την 
››

››››››
››

AUTO

• Μείνατε από µπαταρία; Και τώρα τι; • Θα απαγορευθούν (πάλι) τα diesel 
 Θα απαγορευθούν (πάλι) τα diesel στην Αθήνα;στην Αθήνα;

• Η ηλεκτροκίνηση φέρνει και ανεργία στην αυτοκινητοβιοµηχανία; 
• Όσο έγιναν φέτος και όσα θα γίνουν του χρόνου στη Φόρµουλα 1

issuu.com/autosunday 
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ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑ ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑ 
& ΥΨΗΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
& ΥΨΗΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
& ΥΨΗΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
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VOLVO S90

 Made in USA
 µε 5 σπέσιαλ µοντέλα

∆υναµικό παρόν µε πλήρη γκάµα
∆υναµικό παρόν µε πλήρη γκάµα
∆υναµικό παρόν µε πλήρη γκάµα
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∆υναµικό παρόν µε πλήρη γκάµα

  Porsche 718 Boxster 
  Porsche 718 Boxster 
  Porsche 718 Boxster 
  Porsche 718 Boxster 
  Porsche 718 Boxster ››››››››  Volvo V40 Cross Country T3 Auto

  Volvo V40 Cross Country T3 Auto
  Volvo V40 Cross Country T3 Auto
  Volvo V40 Cross Country T3 Auto
  Volvo V40 Cross Country T3 Auto
  Volvo V40 Cross Country T3 Auto

ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΑ 
& ΥΨΗΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ
& ΥΨΗΛΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ

Πατέντες Made in USA
Πατέντες Made in USA
Πατέντες
70 χρόνια Ferrari  µε 5 σπέσιαλ µοντέλα

∆υναµικό παρόν µε πλήρη γκάµα
∆υναµικό παρόν µε πλήρη γκάµα
∆υναµικό παρόν µε πλήρη γκάµα

 Seat Ateca  Seat Ateca  Seat Ateca  Seat Ateca ››››››››  Porsche 718 Boxster 
  Porsche 718 Boxster 
  Porsche 718 Boxster 
  Porsche 718 Boxster 
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Είναι το Ford Focus RS,o βασιλιάς των hot hatches;

Ford Focus RS,o βασιλιάς των hot hatches;

Ford Focus RS, Τα πιο γρήγορα αυτοκίνητατου κόσµου
Τα πιο γρήγορα αυτοκίνητατου κόσµου
Τα πιο γρήγορα αυτοκίνητα

Citroen C3
Opel Ampera-e

Honda CivicHonda Civic

Skoda Kodiaq

Smart Electric

Nissan Micra

ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΛΟΝΙ ΣΤΟ ΠΑΡΙΣΙ 
ΤΑ ΠΑΝΤΑ 

•  Volvo V60 Cross Country•   Mercedes E-Class Estate
•    Με Citroen C1 στο Πήλιο
•  VW Crast er: Van of the Year 2017

Kodiaq

SUZUKI 
IGNIS

AUTO
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2016  • ΤΕΥΧΟΣ 10

ΝΕΟ MITSUBISHI 

SPACE STAR 
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La vie est belle!

issuu.com/auto sunday 

• Βλέπετε καλά όταν οδηγείτε;

• Τα πιο ακριβά αυτοκίνητα είναι κλασικά

•  H πολυπρωταθλήτρι α VW αποχωρεί από το WRC

•  Έρχεται χειµώνας, 
•  Έρχεται χειµώνας, 
•  

πώς να φροντίσετε 

το αυτοκίνητό σας Βλέπετε καλά όταν οδηγείτε;&
Opel Mokka-XOpel Mokka-X›››››› Toyota CH-R Toyota CH-R Toyota CH-R ›››››› Skoda Octavia 1.0 TSI 

Skoda Octavia 1.0 TSI 
Skoda Octavia 1.0 TSI ›››››› Opel Adam 1.4 Easytronic 

Opel Adam 1.4 Easytronic 
Opel Adam 1.4 Easytronic ›››››› Renault Kadjar 1.2 TCe 130

Renault Kadjar 1.2 TCe 130
Renault Kadjar 1.2 TCe 130

ΝΕΟ
CITROEN C3

ΘΕΜΑΤΑ

04-06 // ΑΝΑΛΥΣΗ Γ. ΚΥΡΤΣΟΣ Σκληρή 
αντιπαράθεση για τα εµβόλια
07 // ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΕΜΜ. 
ΣΜΥΡΝΑΚΗΣ «Ως τον Μάιο θα 
είµαστε σε πολύ καλό επίπεδο στον 
εµβολιασµό»
08-09 // ΡΕΠΟΡΤΑΖ Πανελλήνια 
συγκίνηση για τον Σήφη Βαλυράκη
10-11 // ∆ρ. Π. ΧΑΤΖΗΠΑΝΟΣ 
Blockchain: Εξασφάλιση προσωπικών 
δεδοµένων, συναλλαγών και όχι µόνο
12-14 // ΑΝΑΛΥΣΗ Γ. ΚΥΡΤΣΟΣ Η 
οικονοµία σε κλοιό προβληµάτων
15 // ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Μέτρα τριών 
ταχυτήτων
16 // ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Βαθύ το αποτύπωµα 
της πανδηµίας στην οικονοµία
17-19 // ΑΝΑΛΥΣΗ Γ. ΚΥΡΤΣΟΣ 
Η ευρωπαϊκή κοινή γνώµη µόνη 
απάντηση σε fake news και 
αποπληροφόρηση
20-21 // ΡΕΠΟΡΤΑΖ Μ. ΠΡΟΚΟΠΙΟΥ Η 
αποκαθήλωση του Γιώργου Κιµούλη
22 // ΑΠΟΨΗ ∆. ΓΑΛΛΗΣ Ντροπής 
πράγµατα…
23 // ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΧΡ. ΜΑΤΗΣ Η ατζέντα 
ΣΥΡΙΖΑ δεν πείθει
25 // ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Μείωση 

εισοδήµατος, αύξηση χρέους
27 // ΥΓΕΙΑ Τι σηµειώνουν Βρετανοί 
επιστήµονες για τον µεταλλαγµένο 
κορονοϊό

SPORTS
29 // ΣΤΟΙΧΗΜΑ Έγκυρες προτάσεις 
από το Betarades.gr

FREE TIME
30 // ΑΤΖΕΝΤΑ Τα πολιτιστικά δρώµενα 
της εβδοµάδας
31 // EDITORIAL Μόδα  είναι; ∆εν θα 
περάσει όµως!
32 // TV «Sex and the City» χωρίς 
Σαµάνθα γίνεται;
33 // ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ Ν. ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΗ 
«Μου λείπει πάρα πολύ η επαφή µε τον 
κόσµο»
34 // BOOKS Πέντε γυναικείες 
υπογραφές
35 // ΠΡΟΣΩΠΟ Θ. ΠΑΠΑΚΩΣΤΑΣ 
/ ARCHAEOSTORYTELLER «Στην 
Ελλάδα µάς στοιχειώνει η “υποχρέωση” 
να τιµάµε το παρελθόν µας»
36-37 // LIFE  Έρευνα Samsung 
«Αποκεντρωµένος τρόπος ζωής»
39 // COOK FILES Σαλάτα Kani

*ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδη-
µοσίευση, η αναπαραγωγή, 
ολική, µερική ή περιληπτική, ή 
κατά παράφραση, ή διασκευή 
απόδοσης του περιεχοµένου της 
εφηµερίδας µε οποιονδήποτε 
τρόπο, µηχανικό, ηλεκτρονικό, 
φωτοτυπικό, ηχογραφήσεως 
ή άλλον, χωρίς προηγούµενη 
γραπτή άδεια του εκδότη. 
Νόµοι 238/ 1970, 4301/1979, 
Ν. 100/1975, Ν∆ 3565/1956 
και 4254, 1962 και κανόνες του 
∆ιεθνούς ∆ικαίου.



*Ισχύει έως 31/12/2021 για αγορές σε POS της Τράπεζας Πειραιώς και με μέγιστο ποσό επιστροφής €30. 

Πληροφορίες & όροι στο www.psonizostigeitonia.gr

Σε συνεργασία με την

ΣΤΗΡΙΖΕΙ ΚΑΘΕ ΑΥΡΙΟ

Στηρίζουμε τις Μικρές Επιχειρήσεις,
όπως τις στηρίζετε και εσείς. Καθημερινά.

Στην Τράπεζα Πειραιώς αναγνωρίζουμε τη μεγάλη αξία των Μικρών Επιχειρήσεων.
Για αυτό δημιουργήσαμε το πρόγραμμα ‘Ψωνίζω στη Γειτονιά’, για να στηρίξουμε
τις Μικρές Επιχειρήσεις και να επιβραβεύσουμε και εσάς που τις επιλέγετε.

Πραγματοποιήστε τις αγορές σας* με κάρτες της Τράπεζας Πειραιώς σε επιχειρήσεις
που συμμετέχουν στο πρόγραμμα και μπείτε στην κλήρωση για να κερδίσετε
την αξία της αγοράς σας.



Τ
ο τελευταίο διάστημα ανα-
πτύσσεται μια πολιτική αντι-
παράθεση γύρω από την προ-
μήθεια των εμβολίων και του 
ρυθμού του εμβολιασμού. Το 
πολιτικό περιβάλλον είναι ιδι-
αίτερα σύνθετο και επηρεάζε-

ται από αποφάσεις του Τραμπ, κινήσεις εντυπωσια-
σμού του Τζόνσον και τις επικοινωνιακές και πολιτι-
κές ανάγκες κυβερνήσεων κρατών-μελών της Ε.Ε.
Στην εικόνα είναι και οι πολυεθνικές του φαρμάκου, 
οι οποίες έχουν αναλάβει να βάλουν τέλος στην κρίση 
της πανδημίας «χωρίς οικονομικό όφελος».
Η κατάσταση με τα εμβόλια δεν είναι τόσο άσχημη 
όσο την περιγράφουν διάφοροι πολιτικοί και αναλυ-
τές. Υπάρχουν όμως λόγοι που συντηρούν την ένταση 
για το συγκεκριμένο θέμα.

Τραμπ και Τζόνσον
Το διεθνές περιβάλλον έχει επηρεαστεί αρνητικά από 
πρωτοβουλίες του προέδρου Τραμπ και του πρω-
θυπουργού του Ηνωμένου Βασιλείου, Τζόν-
σον.
Ο Τραμπ, πριν εγκαταλείψει τον Λευκό 
Οίκο, επέβαλε απαγόρευση στις εξα-
γωγές εμβολίων που παράγονται 
στις ΗΠΑ. Μπορεί ο ίδιος να υ-
ποτίμησε τον κίνδυνο της παν-
δημίας και να έχασε τις προ-
εδρικές εκλογές εξαιτίας 
των κακών χειρισμών του, 
στο τέλος της θητείας του 
όμως έστειλε ένα ακόμη 
δηλητηριώδες πολιτικό 
μήνυμα: «Πρώτα η Α-
μερική» και στα εμβό-
λια.
Η κίνησή του αυτή 
δημιούργησε μεγάλα 
προβλήματα. Άφησε α-
κάλυπτο τον Καναδά, ε-
φόσον η απαγόρευση ε-
ξαγωγών εμβολίων που 
παράγονται στις ΗΠΑ ι-
σχύει και για τη γειτονική 
χώρα. Περιόρισε τις δυνα-
τότητες προμήθειας εμβολίων 
για την Ε.Ε. Δυσκολεύει την επι-
στροφή του νέου προέδρου, Μπάι-
ντεν, σε ένα πλαίσιο αποτελεσματι-
κής διεθνούς συνεργασίας.
Ο Μπάιντεν έχει αποδείξει –με την άμεση 
επιστροφή των ΗΠΑ στη Συμφωνία του Παρι-
σιού για την αποτροπή της κλιματικής αλλαγής και 
στον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ)– ότι θέλει 
τις ΗΠΑ πρωταγωνιστή των διεθνών εξελίξεων. Αν 
όμως άρει την απαγόρευση στις εξαγωγές εμβολίων 
που επέβαλε ο Τραμπ, θα κατηγορηθεί από τους φα-
νατικούς υποστηρικτές του τελευταίου για… αντιαμε-
ρικανικές επιλογές. Οι ΗΠΑ έχουν ξεπεράσει, εξαι-
τίας της πολιτικής Τραμπ, τους 400.000 θανάτους από 
την πανδημία και πηγαίνουν για 600.000. Τις δύσκο-
λες μέρες χάνονται 3.500-4.000 Αμερικανοί εξαιτίας 

ΣΚΛΗΡΗ 
ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ 
ΓΙΑ ΤΑ ΕΜΒΌΛΙΑ

   ΤΟΥ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ ΤΉΣ ΝΔ 
ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

Η Ε.Ε. μεταξύ εξόδου 
από την κρίση και νέου 
σκληρού lockdown.

Τραμπ και Τζόνσον 
φουντώνουν τη διαμάχη.

ΜΕ ΕΝΑ ΚΛΙΚ ΣΤΗ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΓΙΏΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

www.kyrtsos.gr  George Kyrtsos - Γιώργος Κύρτσος   @GiorgosKyrtsos

του Covid-19. Είναι φανερό, λοιπόν, ότι ο νέος πρόε-
δρος πρέπει πρώτα να ελέγξει τη δυναμική της πανδη-
μίας και στη συνέχεια να άρει την απαγόρευση στις ε-
ξαγωγές εμβολίων, προκειμένου να περιορίσει το πο-
λιτικό κόστος της απόφασής του.
Μεγάλες δυσκολίες στην Ε.Ε. προκαλούν οι ελιγμοί 
του πρωθυπουργού του Ηνωμένου Βασιλείου, Μπό-
ρις Τζόνσον.
Ο Μπόρις Τζόνσον παρουσίασε μια ειδυλλιακή ει-
κόνα του Brexit, στην προσπάθειά του να το επιτύχει 
και στη συνέχεια να το εφαρμόσει.
Η πραγματικότητα, όμως, της «παγκόσμιας Βρετα-
νίας» δεν έχει καμία σχέση με την προπαγάνδα των 
υποστηρικτών του Brexit. Η βρετανική οικονομία α-
ντιμετωπίζει σοβαρά προβλήματα, το δημοσιονομικό 
έλλειμμα είναι διψήφιο ως ποσοστό επί του ΑΕΠ, 
οι θάνατοι από την πανδημία έχουν ξεπεράσει τους 
100.000 και τις δύσκολες μέρες χάνονται περισσότε-
ροι από 1.500 Βρετανοί εξαιτίας του Covid-19.
Το βρετανικό ΕΣΥ, το οποίο υποτίθεται ότι θα αν-

θούσε με τα χρήματα που θα εξοικονομούσε το Η-
νωμένο Βασίλειο μέσω του Brexit, περνάει με-

γάλη κρίση και δυσκολεύεται να ανταπο-
κριθεί στην πρόκληση της πανδημίας. 

Ένα μεγάλο ποσοστό των εργαζομέ-
νων στο ΕΣΥ που δίνουν μάχη για 

τη δημόσια υγεία είναι ξένοι, 
σαν αυτούς που ήθελε να α-

ποκλείσει από το Ηνωμένο 
Βασίλειο ο Τζόνσον με το 
Brexit.
Σε αυτές τις συνθήκες, 
ο Τζόνσον επέλεξε να 
προβάλει τα… πλεο-
νεκτήματα του Brexit 
μέσω του ταχύτερου 
εμβολιασμού των Βρε-
τανών σε σχέση με τους 
πολίτες των κρατών-με-
λών της Ε.Ε. Στο Ηνω-
μένο Βασίλειο έχει ήδη 
εμβολιαστεί γύρω στο 

10% των πολιτών, ενώ το 
αντίστοιχο ποσοστό στα 

περισσότερα κράτη-μέλη 
της Ε.Ε. είναι της τάξης του 

1%-2%.
Τη διαφορά κάνουν τα εμβό-

λια της Pfizer/BioNTech και της 
AstraZeneca, τα οποία διατίθενται 

πιο γρήγορα στο Ηνωμένο Βασίλειο απ’ 
ό,τι στην Ε.Ε.

Η Pfizer/BioNTech είναι μια συνεργασία της 
αμερικανικής πολυεθνικής Pfizer με τη γερμανική 

εταιρεία BioNTech που ειδικεύεται σε ιατρικές έρευ-
νες. Η Pfizer κυριαρχεί σε αυτή την κοινοπραξία, ε-
φόσον διαθέτει το παγκόσμιο δίκτυο παραγωγής και 
διανομής του εμβολίου. Από τη στιγμή που ο Τραμπ 
επέβαλε απαγόρευση εξαγωγής των εμβολίων που πα-
ράγονται στις ΗΠΑ, μεγαλώνει η εξάρτηση του Ηνω-
μένου Βασιλείου από την Ε.Ε. σε ό,τι αφορά την προ-
μήθεια των εμβολίων της Pfizer/BioNTech.
Η AstraZeneca είναι μία πολυεθνική βρετανικών 
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και σουηδικών συμφερόντων. Η διεύ-
θυνσή της βρέθηκε στην ανάγκη να α-
νατρέψει το πρόγραμμα παράδοσης 
των εμβολίων εξαιτίας πρακτικών δυ-
σκολιών σε ό,τι αφορά την παραγωγή. 
Επειδή όμως τα προβλήματα παρατη-
ρήθηκαν σε μονάδες παραγωγής που 
βρίσκονται στην Ε.Ε., θεώρησε σκό-
πιμο να μειώσει προσωρινά κατά 75% 
τις παραδόσεις εμβολίων στην Ε.Ε., 
ενώ δεν άλλαξε τον προγραμματισμό 
σε ό,τι αφορά το Ηνωμένο Βασίλειο, με 
το σκεπτικό ότι οι μονάδες παραγωγής 
της πολυεθνικής που βρίσκονται στο 
Ηνωμένο Βασίλειο συνεχίζουν κανο-
νικά τη λειτουργία τους.
Μέσα από αυτή την ιδιόμορφη διπλω-
ματία των εμβολίων η Ε.Ε. βγαίνει ζη-
μιωμένη. Χάνει τη δυνατότητα να προ-
μηθεύεται εμβόλια από τις ΗΠΑ, παρά 
το γεγονός ότι στήριξε οικονομικά τη 
Pfizer. Προμηθεύει το εμβόλιο της 
Pfizer/BioNTech στο Ηνωμένο Βα-
σίλειο χωρίς να κάνει διακρίσεις υπέρ 
των κρατών-μελών των «27», ενώ από 
την πλευρά του το Ηνωμένο Βασίλειο 
αξιοποιεί τις επιλογές της AstraZeneca 
για να εξυπηρετείται πρώτο, σε βάρος 
της Ε.Ε.

Εσωτερικά προβλήματα
Η διαμάχη για τα εμβόλια τροφοδοτεί-
ται και από τα εσωτερικά προβλήματα 
της Ε.Ε.
Η σωστή πολιτική που ακολούθησαν 
οι Ευρωπαίοι ηγέτες και η Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή στηρίζεται στην απόφαση 
ότι δεν πρέπει να υπάρξουν διακρίσεις 
υπέρ του ενός ή του άλλου κράτους-μέ-
λους.
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, υποστηριζό-
μενη από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο, 
διαπραγματεύτηκε με τις πολυεθνικές 
του φαρμάκου την προμήθεια των εμ-
βολίων για τους «27». Ο ευρωπαϊκός 
κανόνας είναι κοινή διαπραγμάτευση 
και ταυτόχρονη διάθεση των εμβολίων 

με αυστηρά πληθυσμιακά κριτήρια.
Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι πρόκειται 
για μια σωστή και δίκαιη απόφαση, που 
συμβάλλει στην ευρωπαϊκή αλληλεγ-
γύη και στην ευρωπαϊκή ολοκλήρωση, 
καλύπτοντας ένα τεράστιο κενό, εφό-
σον δεν προβλέπεται από τις συνθήκες, 
ούτε υπάρχει κοινή ευρωπαϊκή πολι-
τική σε θέματα δημόσιας υγείας.
Η ευρωπαϊκή επιλογή δεν τους βρίσκει 
όλους σύμφωνους. Αντιδρούν σε αυτήν 
όσοι πιστεύουν ότι η χώρα τους θα μπο-
ρούσε να επαναλάβει το προηγούμενο 
του Ισραήλ και να εκμεταλλευτεί την 
οικονομική επιρροή και ισχύ της για να 
προμηθευτεί πρώτη τα εμβόλια, αφή-
νοντας τους υπόλοιπους στην ουρά.
Προκαλεί επίσης την αντίδραση ευρω-
σκεπτικιστών και αντιευρωπαίων, που 
θέλουν να βλέπουν σε όλες τις επιλο-
γές της Ευρωπαϊκής Επιτροπής απαρά-
δεκτες καθυστερήσεις και παραλείψεις.
Αυτή την κριτική τροφοδοτούν και οι 
θέσεις της AstraZeneca. Η διεύθυνση 
της εταιρείας υπογραμμίζει σε κάθε ευ-
καιρία ότι το Ηνωμένο Βασίλειο κατέ-
ληξε σε συμφωνία μαζί της τον Μάιο 
του 2020, ενώ η Ε.Ε. των «27» τον Αύ-
γουστο του 2020. Η εταιρεία αναφέ-
ρει επίσης ότι είχε φτάσει σε προκα-
ταρκτική συμφωνία στα μέσα Ιουνίου 
με τους τέσσερις της Inclusive Vaccine 
Alliance (Γαλλία, Γερμανία, Ολλανδία, 
Ιταλία), στη συνέχεια όμως ανέλαβε η 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή την κεντρική δι-
απραγμάτευση, γεγονός που οδήγησε 
σε καθυστέρηση δυόμισι μηνών χωρίς 
να αλλάξει κάτι σημαντικό στη σύμ-
βαση.
Το σημαντικό όμως είναι ότι η Ε.Ε. α-
ποφάσισε να ξεπεράσει στο θέμα των 
εμβολίων εθνικούς εγωισμούς και αντι-
παλότητες και να διαπραγματευτεί με 
έναν τρόπο που εξασφαλίζει πλήρως τα 
καλώς εννοούμενα συμφέροντα όλων 
των κρατών-μελών.
Η επιλογή των Ευρωπαίων ηγετών και 
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής είναι τερά-
στιας σημασίας. Είναι άλλο το Ισραήλ 
των 10 εκατομμυρίων και άλλο η Ε.Ε. 
των 440 εκατομμυρίων. Η μέθοδος του 
Ισραήλ θα οδηγούσε σε πολυδιάσπαση 
δυνάμεων –πιθανότατα και σε μεγάλη 
κρίση της Ε.Ε.–, χωρίς να μπορέσουν 
τα περισσότερα κράτη-μέλη να λύσουν 
το πρόβλημά τους.
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή θεωρεί αντι-
παραγωγική τη στάση της AstraZeneca, 
επειδή δεν δίνει προτεραιότητα στη 
σωστή εφαρμογή των συμβολαίων που 
έχει υπογράψει και συνδέει την παρά-
δοση των εμβολίων με συγκεκριμένες 
μονάδες παραγωγής και όχι με τη συμ-
βατική υποχρέωση που ανέλαβε η πο-
λυεθνική.
Οι εκπρόσωποι της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής επισημαίνουν ότι ανάλογα πρα-
κτικά προβλήματα αντιμετώπισαν με 

τη Pfizer/BioNTech, η οποία καθυστέ-
ρησε ορισμένες παραδόσεις για να α-
ναδιοργανώσει και να αυξήσει την πα-
ραγωγή της, αλλά βρέθηκαν –με καλή 
διάθεση– συμβιβαστικές λύσεις. Υ-
ποστηρίζουν ότι η διεύθυνση της 
AstraZeneca δεν δείχνει ανάλογη καλή 
διάθεση. Επιμένουν όμως ότι επιδίωξη 
της Επιτροπής δεν είναι ένας «πόλε-
μος» με την πολυεθνική αλλά η απο-
δραματοποίηση της κατάστασης και η 
εξεύρεση και σε αυτή την περίπτωση 
μιας συμβιβαστικής λύσης.

Έλλειψη στρατηγικής
Η πολιτική πίεση που ασκείται για το 
θέμα των εμβολίων μεγαλώνει εξαιτίας 
της έλλειψης αποτελεσματικής στρατη-
γικής σε ό,τι αφορά την αντιμετώπιση 
της πανδημίας.
Κράτη-μέλη της Ε.Ε., οι ΗΠΑ και το Η-
νωμένο Βασίλειο βρίσκονται στην κο-
ρυφή του παγκόσμιου πίνακα με τους 
θανάτους από κορονοϊό ανά εκατομ-
μύριο κατοίκους. Η πρώτη δωδεκάδα 
αυτού του πίνακα οδηγεί σε ενδιαφέ-
ροντα συμπεράσματα με βάση τα στοι-
χεία στα τέλη Ιανουαρίου 2021.
Πρώτο στον πίνακα έρχεται το Βέλγιο 
με 1.822 θανάτους από Covid-19 ανά ε-
κατομμύριο κατοίκους. Στη 2η θέση 
η Σλοβενία με 1.640, στην 4η θέση η 
Τσεχία με 1.479, στην 5η θέση η Ιταλία 
με 1.441, στην 9η θέση η Βουλγαρία με 
1.282 και στην 11η θέση η Ουγγαρία με 
1.248 θανάτους από Covid-9 ανά εκα-
τομμύριο κατοίκους. Αρκετές μεσαίες ή 
μικρές χώρες της Ε.Ε. έχουν εξαιρετικά 
αρνητικές επιδόσεις, ενώ από τις μεγα-
λύτερες χώρες της Ε.Ε. τη χειρότερη ε-
πίδοση την έχει η Ιταλία, ακολουθού-
μενη από την Ισπανία και τη Γαλλία.
Και άλλα κράτη-μέλη της Ε.Ε. αντιμε-
τωπίζουν σε αυτή τη φάση πολύ σο-
βαρό πρόβλημα. Η Γερμανία δεν είναι 
πλέον το καλό παράδειγμα, με τους θα-
νάτους να έχουν ξεπεράσει τους 55.000 
και τα δύσκολα εικοσιτετράωρα να πλη-
σιάζουν ή και να ξεπερνούν τους 1.000. 
Η Πορτογαλία, η οποία ασκεί την εξά-
μηνη προεδρία του Συμβουλίου, έχει 
περιέλθει σε απελπιστική κατάσταση, 
με τους θανάτους τα δύσκολα εικοσιτε-
τράωρα να κινούνται γύρω στους 300. 
Η πορτογαλική κυβέρνηση ζήτησε τη 
συνδρομή των γερμανικών ενόπλων 
δυνάμεων για την αντιμετώπιση της 
κρίσης. Δεν ικανοποιήθηκε όμως από 
την απάντηση του Βερολίνου, που κι 
αυτό πιέζεται από την πανδημία και 
δεν έχει διαθέσιμους γιατρούς, νοση-
λευτές και ειδικούς.
Σε αυτές τις συνθήκες, οι κυβερνήσεις 

Σωστή η στρατηγική της κοινής 
ευρωπαϊκής προμήθειας των εμβολίων.

Δύσκολη έως αδύνατη 
η συνεννόηση 
Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής και 
AstraZeneca.
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προσβλέπουν στον εμβολιασμό για να 
βγουν τα κράτη-μέλη της Ε.Ε. από την 
πολυδιάστατη κρίση. Αν εφάρμοζαν ο-
λοκληρωμένη στρατηγική αντιμετώπι-
σης της πανδημίας, θα είχαν πολύτιμο 
χρόνο στη διάθεσή τους, όπως για πα-
ράδειγμα η Κίνα και η Νέα Ζηλανδία, 
που δεν εξαρτώνται τόσο πολύ από τον 
εμβολιασμό, εφόσον ήδη έχουν θέσει 
την πανδημία υπό έλεγχο.
Στην αντίληψη των κυβερνήσεων και 
ενός σημαντικού μέρους της ευρωπα-
ϊκής κοινής γνώμης ο εμβολιασμός α-
ναδεικνύεται σε πανάκεια, γιατί δεν 
υπάρχει ολοκληρωμένη στρατηγική 
αντιμετώπισης του Covid-19, ούτε πο-
λιτική και κοινωνική διάθεση για τη 
λήψη των αναγκαίων μέτρων. Το φως 
στο τέλος του τούνελ ταυτίζεται ανα-
γκαστικά με τον εμβολιασμό και δημι-
ουργούνται φοβερές πολιτικές πιέσεις.
Ανάλογες πιέσεις έχουν δημιουργη-
θεί στο Ηνωμένο Βασίλειο, το οποίο 
με 1.521 θανάτους από Covid-19 ανά ε-
κατομμύριο κατοίκους έρχεται τρίτο 
στην παγκόσμια κατάταξη, όπως και 
στις ΗΠΑ, οι οποίες με 1.301 θανάτους 
ανά εκατομμύριο κατοίκους καταλαμ-
βάνουν την 8η θέση στην παγκόσμια 
κατάταξη.
Ο Τζόνσον παίρνει συχνά αντιφατικά 
μέτρα στην προσπάθειά του να αντι-
μετωπίσει την πανδημία, ενώ ο Μπάι-
ντεν έχει μεγάλη απόσταση να καλύψει 
εξαιτίας των λαθών και των παραλεί-
ψεων του Τραμπ. Επομένως, η διαμάχη 
που βρίσκεται σε εξέλιξη γύρω από τα 
εμβόλια έχει στέρεες αντικειμενικές 
και πολιτικές βάσεις.
Άλλα κράτη-πρωταθλητές στις απώ-
λειες από Covid-19 ανά εκατομμύριο 
κατοίκους είναι η Βοσνία-Ερζεγοβίνη, 
που βρίσκεται στην 6η θέση του πί-
νακα με 1.406 θανάτους ανά εκατομ-
μύριο κατοίκους, η Βόρεια Μακεδονία, 
που βρίσκεται στην 7η θέση με 1.354, 
και η Μολδαβία στη 10η θέση με 1.277.
Θα πρέπει να φτάσουμε στη 12η θέση 
του πίνακα για να βρούμε μια χώρα της 

Λατινικής Αμερικής, το Περού, με 1.233 
θανάτους ανά εκατομμύριο κατοίκους.
Η ανθρωπογεωγραφία της πανδημίας 
παραμένει σε βάρος της Ε.Ε., του Η-
νωμένου Βασιλείου, των ΗΠΑ και ορι-
σμένων εξαιρετικά προβληματικών ευ-
ρωπαϊκών κρατών και προσδιορίζει σε 
μεγάλο βαθμό τη διαμάχη που βρίσκε-
ται σε εξέλιξη.

Θεσμικές κόντρες
Την κατάσταση περιπλέκουν και οι θε-
σμικές κόντρες στο εσωτερικό της Ε.Ε.
Ορισμένες από τις κυβερνήσεις που πι-
έζονται πολιτικά ρίχνουν τις ευθύνες 
στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή, με το σκε-
πτικό ότι καθυστέρησε τη διαπραγμά-
τευση ή δεν επέβαλε τους αναγκαίους 
όρους στις φαρμακοβιομηχανίες.
Από το 2008-2009, οπότε ξέσπασε η 
χρηματοπιστωτική κρίση, ενισχύε-
ται η τάση ορισμένων κυβερνήσεων 
να ρίχνουν τις ευθύνες στους ευρωπα-
ϊκούς θεσμούς και να τους φορτώνουν 
ακόμη και δικά τους λάθη και παρα-
λείψεις. Τα ίδια είχαμε επί προεδρίας 
Γιούνκερ στην Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 
τα ίδια έχουμε και επί προεδρίας Φον 
ντερ Λάιεν.
Η διαφορά είναι ότι ο Γιούνκερ ήταν 
άριστος γνώστης των διαδικασιών και 
των ηγετών και μπορούσε να αντιδρά-
σει με σχετική άνεση, ενώ η Φον ντερ 
Λάιεν χρειάζεται ακόμη χρόνο για να ε-
ξασφαλίσει την ευρύτερη αποδοχή και 

τις δυνατότητες παρέμβασης που είχε ο 
προκάτοχός της.
Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο στηρίζει 
σε γενικές γραμμές την Ευρωπαϊκή Ε-
πιτροπή αυτή τη δύσκολη περίοδο, ε-
πισημαίνοντας παράλληλα την έλλειψη 
διαφάνειας στα συμβόλαια που υπέ-
γραψε η Ε.Ε. με τις φαρμακοβιομηχα-
νίες.
Δεν έχει δοθεί στη δημοσιότητα το πε-
ριεχόμενό τους και, όπως χαρακτη-
ριστικά λένε πολλοί ευρωβουλευτές, 
πώς μπορούμε να υποστηρίξουμε τις 
θέσεις της Ευρωπαϊκής Επιτροπής με 
ένα ευρωπαϊκό σκεπτικό χωρίς να γνω-
ρίζουμε το ακριβές περιεχόμενο των 
συμβολαίων που έχουν υπογραφεί.
Οι ρήτρες εμπιστευτικότητας οφείλο-
νται βέβαια στις απαιτήσεις των πολυ-
εθνικών του φαρμάκου, οι οποίες κά-
νουν ό,τι μπορούν για να διασφαλίσουν 
τα συμφέροντά τους. Ένα εξαιρετικά 
λεπτό ζήτημα, για το οποίο δεν έχουμε 
την αναγκαία πληροφόρηση, είναι οι 
ποινικές και αστικές ευθύνες των φαρ-
μακοβιομηχανιών σε σχέση με ενδεχό-
μενες παρενέργειες του εμβολίου.

Οικονομικές συνέπειες
Τα προβλήματα στον εμβολιασμό οδη-
γούν σε αναθεώρηση των οικονομικών 
υπολογισμών για το 2021. Ενδεικτικές 
οι εκτιμήσεις του ινστιτούτου GfK της 
Γερμανίας, σύμφωνα με τις οποίες ο 
δείκτης καταναλωτικής εμπιστοσύνης 

υποχωρεί στην ισχυρότερη οικονομία 
της Ε.Ε. για όγδοο συνεχή μήνα και η 
οικονομική ανάπτυξη το 2021 μπορεί 
να περιοριστεί από 4,4%, που ήταν η 
προηγούμενη πρόγνωση, στο 3%.
Οι ειδικοί αποδίδουν τη διαφορά στις 
συνέπειες των περιοριστικών μέτρων 
που άρχισαν να εφαρμόζονται από 
τον περασμένο Οκτώβριο, στον με-
γάλο αριθμό κρουσμάτων, που στέκε-
ται εμπόδιο στην επιστροφή στην οι-
κονομική καθημερινότητα, και στην 
αβεβαιότητα που συνδέεται με τον εμ-
βολιασμό.
Θεωρώ ότι το ζήτημα του εμβολιασμού 
είναι πολύ πιο σύνθετο από τον χρόνο 
παράδοσης των συμφωνημένων δό-
σεων. Παρά τις μεγάλης κλίμακας κλι-
νικές δοκιμές, δεν έχουν πλήρη γνώση 
για την αποτελεσματικότητα των εμ-
βολίων. Για παράδειγμα, το Ινστιτούτο 
Robert Koch της Γερμανίας εκτιμά ότι 
δεν έγιναν αρκετές κλινικές δοκιμές σε 
άτομα άνω των 65 ετών με το εμβόλιο 
της AstraZeneca και γι’ αυτό ίσως απο-
δειχθεί λιγότερο αποτελεσματικό σε 
αυτές τις ηλικίες.
Υπάρχει επίσης το θέμα των μεταλλά-
ξεων και κατά πόσο αυτές καλύπτονται 
από τα υπάρχοντα εμβόλια ή μπορεί να 
καλυφθούν σε σύντομο χρονικό διά-
στημα με την αναγκαία εξέλιξη των εμ-
βολίων.
Όλη αυτή η αβεβαιότητα περνάει στην 
ευρύτερη κοινή γνώμη και επηρεάζει 
την οικονομική καθημερινότητα και τις 
επενδυτικές αποφάσεις. Έρευνες της 
κοινής γνώμης στη Γερμανία δείχνουν 
ότι η μεγάλη πλειονότητα των πολιτών 
δεν περιμένει επιστροφή στην οικονο-
μική κανονικότητα πριν από τα τέλη 
του 2021.
Οι οικονομικές δυσκολίες και η διαρ-
κής απειλή για τη δημόσια υγεία μπο-
ρεί να επηρεάσουν και τις πολιτικές ε-
ξελίξεις. Η Ολλανδία πηγαίνει σε ε-
κλογές τον Μάρτιο, η Γερμανία έχει 
εκλογές τον Σεπτέμβριο, που θα σημά-
νουν το τέλος της εποχής Μέρκελ, στη 
Γαλλία προετοιμάζονται ήδη για την α-
ναμέτρηση των προεδρικών του Μαΐου 
2022, η Ιταλία έχει μπει σε νέα φάση 
αστάθειας που μπορεί να οδηγήσει σε 
πρόωρες εκλογές, ενώ η Ισπανία προ-
ετοιμάζεται για την κρίσιμη για την ε-
νότητά της εκλογική μάχη στην Κατα-
λονία.
Όσο πιο σύνθετο είναι το οικονομικό 
και κοινωνικό περιβάλλον και όσο πιο 
δύσκολη η πολιτική κατάσταση, τόσο 
μεγαλώνει ο πειρασμός για την κλιμά-
κωση της αντιπαράθεσης γύρω από τα 
εμβόλια.

Η έξαρση της πανδημίας μεγαλώνει 
την εξάρτηση των κυβερνήσεων από 
τον εμβολιασμό.

Ενδεχόμενη 
καθυστέρηση θα 
επιβραδύνει την 
οικονομική ανάκαμψη.



«Ως τον Μάιο θα είμαστε  
σε πολύ καλό επίπεδο  

στον εμβολιασμό»

Τ
ην εκτίμηση ότι μέχρι τον Μάιο η 
χώρα θα είναι σε πολύ καλό ε-
πίπεδο όσον αφορά τον εμβολι-
ασμό κάνει ο επίκουρος καθη-
γητής Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 

Υγείας - Ιατρικής Εκπαίδευσης Εμμανουήλ 
Σμυρνάκης, ο οποίος είναι μέλος της Εθνικής 
Επιτροπής Εμβολιασμών.
Ο κ. Σμυρνάκης προειδοποιεί ότι δεν φτάνει η διαθεσι-
μότητα εμβολίων, αλλά απαραίτητη προϋπόθεση είναι οι πο-
λίτες να εμβολιαστούν μαζικά, ενώ εμφανίζεται αντίθετος στη 
θέσπιση του πιστοποιητικού εμβολιασμού.

Είναι σωστή η εκτίμηση ότι το εθνικό σχέδιο εμβολιασμού 
πρέπει να επικαιροποιείται διαρκώς, διότι εξαρτάται από 
παράγοντες που δεν ελέγχονται εθνικά;
Το εθνικό πρόγραμμα εμβολιασμού στηρίζεται στους εξής α-
νεξάρτητους παράγοντες:
1) Στη διαθεσιμότητα εμβολίων, που δεν εξαρτάται από τη χώρα 
μας. Σήμερα έχουμε στη διάθεσή μας μόνο το εμβόλιο της Pfizer, 
αλλά, εκτός από αυτό, τα εμβόλια των Moderna, AstraZeneca 
και Johnson and Johnson αναμένουμε σύντομα να πάρουν 
την έγκριση από τον Ευρωπαϊκό Οργανισμό Φαρμάκων και 
να ανοίξει ο δρόμος της διάθεσής τους και στη χώρα μας.
2) Στην προτεραιοποίηση, δηλαδή ποιοι έχουν προτεραιότητα 
με βάση τον κίνδυνο νόσησης (π.χ. ηλικιωμένοι νωρίτερα από 
νεότερα άτομα) και τον κίνδυνο από την έκθεση (π.χ. επαγγελ-
ματίες υγείας νωρίτερα από εκπαιδευτικούς).
3) Στην κατανομή του πληθυσμού (μεγάλα αστικά κέντρα, αλλά 
και δύσκολα προσβάσιμες περιοχές, π.χ. ηπειρωτική Ελλάδα, 
μικρά νησιά της Ελλάδας).
4) Στη στελέχωση του συστήματος υγείας: διαθέσιμο προ-
σωπικό στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας που θα σηκώ-
σει στους ώμους του μεγάλο όγκο δουλειάς σε συνεχόμενα 
ωράρια καθημερινά, 6 μέρες την εβδομάδα, 8 π.μ. με 8 μ.μ.

Τις τελευταίες μέρες καταγράφονται περίπου 20.000 εμβο-
λιασμοί την ημέρα. Τι καθιστά τον αριθμό των εμβολιασμών 
ικανοποιητικό; Ποτέ νομίζετε ότι είναι το γρηγορότερο που 
μπορεί να ολοκληρωθεί ο εμβολιασμός;
Αν είχαμε σήμερα όσα εμβόλια χρειαζόμαστε, πιστεύω πως 
σε δύο με τρεις μήνες θα μπορούσε να εμβολιαστεί όλος ο 
πληθυσμός. Απαιτείται βέβαια συντονισμένη προσπάθεια, με 
τη συμμετοχή επαγγελματιών υγείας (δημόσιου και ιδιωτικού 
τομέα), του στρατού και εθελοντών. Η Ελλάδα, ως κράτος-μέ-
λος της Ε.E., έχει κάνει τις παραγγελίες που χρειάζονται, ανα-

λογικά με τα άλλα κράτη και σε επαρκείς ποσότη-
τες για όλο τον πληθυσμό.

Εκτιμώ πως μέχρι τον Μάιο θα είμαστε σε 
πολύ καλό επίπεδο. Φτάνει βέβαια και οι 

πολίτες να δεχτούν την πρόσκληση-δώρο 
και μαζικά να έρθουν να εμβολιαστούν. 
Δεν φτάνει η διαθεσιμότητα εμβολίων, 
όπως καταλαβαίνετε, έχουμε και έναν 
στόχο να φτάσουμε σε ένα ποσοστό εμ-

βολιαστικής κάλυψης που θα συνεπάγε-
ται την ανοσία της αγέλης ή, διαφορετικά, 

την ανοσία της κοινότητας.

Έχετε εικόνα από τα ποσοστά συμμετοχής των κρίσιμων 
ομάδων (υγειονομικοί κ.λπ.) στη διαδικασία;
Οι υγειονομικοί από την πρώτη στιγμή προσήλθαν να εμβολια-
στούν σε πολύ υψηλό ποσοστό. Οι πρώτες ομάδες επηρέασαν 
μια ακόμα μεγαλύτερη ομάδα που το σκεφτόταν. Λίγοι έχουν 
μείνει αναποφάσιστοι ακόμα, αλλά οι περισσότεροι από αυ-
τούς εκτιμώ πως θα πειστούν μέσα στους επόμενους μήνες.

Τι πρέπει να γίνει με τους υγειονομικούς που θα αρνηθούν 
να εμβολιαστούν;
Ο εμβολιασμός είναι μία διαδικασία εθελοντική. Στόχος είναι 
οι όποιες αντιστάσεις να καμφθούν με την ενημέρωση. Αυτό 
είναι και το πνεύμα της Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών. Ε-
νημέρωση-εκπαίδευση και λήψη της απόφασης. Συμμερίζο-
μαι αυτή την άποψη. Όσοι από εμάς εργαζόμαστε στην πρώτη 
γραμμή έχουμε ευθύνη απέναντι στον εαυτό μας, αλλά και απέ-
ναντι στους ασθενείς που φροντίζουμε. Η όποια απόφαση είναι 
σεβαστή. Από την άλλη, αποτελεί θέμα συζήτησης αν όσοι τελικά 
δεν θελήσουν να εμβολιαστούν, παρά την ενημέρωση, θα πρέπει 
να μετακινηθούν σε άλλον τομέα εργασίας και να μην παραμεί-
νουν, αν εκεί εργάζονται, στην πρώτη γραμμή, όπου νοσηλεύ-
ονται ευαίσθητες ομάδες, ομάδες ασθενών υψηλού κινδύνου.

Πότε θα έχουμε πλήρη εικόνα των επιπτώσεων του εμβο-
λίου (π.χ. αν εμποδίζει και τη μετάδοση εκτός από τη νό-
σηση) και ποιες παραδοχές μας μπορεί να αλλάξει αυτό;
Σημαντικά δεδομένα δεν έχουμε ακόμη. Υπάρχουν κάποια 
πρώτα αποτελέσματα ερευνών σε επαγγελματίες υγείας (πρώ-
τες ομάδες που εμβολιάστηκαν), που δείχνουν πως τα εμβόλια 
που κυκλοφορούν, εκτός από τη μείωση του κινδύνου νόση-
σης, μειώνουν και την πιθανότητα ένα ασυμπτωματικό άτομο 
ή ένα άτομο με ήπια συμπτώματα, που έχει προηγουμένως 
εμβολιαστεί, να μεταδίδει τη νόσο σε άλλους. Μέχρι να είμα-
στε σίγουροι γι’ αυτό, να έχουμε ένα υψηλό ποσοστό εμβολι-
ασμένων συμπολιτών μας, και σε συνδυασμό με τη γνώση 
πως ένα 5% των ατόμων που εμβολιάζονται φαίνεται να μην 
αναπτύσσουν την αναμενόμενη ανοσία, θα πρέπει να τηρούμε 

τα μέτρα, να φοράμε τη μάσκα μας, να πλένουμε σωστά τα 
χέρια μας, να αποφεύγουμε τον συνωστισμό και να κρατάμε 
τις αποστάσεις – μέτρα που μειώνουν τον κίνδυνο μετάδοσης.

Μπορεί όσοι εμβολιάζονται να είναι βέβαιοι ότι γι’ αυτούς 
υπάρχει η δεύτερη δόση;
Πολύ ενδιαφέρουσα ερώτηση. Ο αρχικός προγραμματισμός 
από το υπουργείο Υγείας πράγματι σε αυτό βασιζόταν. Ακούμε 
για καθυστερήσεις στη διάθεση εμβολίων στην Ευρώπη. Πι-
θανόν να επηρεάσει και τη χώρα μας. Παρ’ όλα αυτά, ακόμα 
κι αν υπάρξει μικρή καθυστέρηση, χωρίς ευθύνη της Ελλά-
δας, το όφελος από την πρώτη δόση δεν χάνεται, και η δεύ-
τερη δόση, ακόμα και λίγο αργότερα να γίνει, οδηγεί στο ίδιο 
τελικό αποτέλεσμα.

Πώς ερμηνεύετε τη βελτίωση των ποσοστών όσων δηλώ-
νουν ότι θα κάνουν το εμβόλιο;
Υπήρξε μεγάλη συζήτηση πριν από την κυκλοφορία των εμβο-
λίων, κυρίως ως προς την ασφάλειά τους. Σήμερα έχουν εμ-
βολιαστεί εκατομμύρια άνθρωποι σε όλο τον κόσμο. Οι ανεπι-
θύμητες ενέργειες είναι λιγοστές και αναμενόμενες. Η σωστή 
προετοιμασία και εκπαίδευση των επαγγελματιών υγείας στα 
εμβολιαστικά κέντρα και στη χώρα μας αποτελεί μια εγγύηση 
ασφάλειας, ακόμα κι αν κάτι σπάνια συμβεί. Συνεπώς, πραγ-
ματικά υπάρχει μια θετικότερη πλέον στάση του πληθυσμού 
και στη χώρα μας, που δεν είναι όμως τυχαία, είναι αποτέ-
λεσμα πολλών παραμέτρων, μεταξύ των οποίων και η ση-
μαντική προσπάθεια του υπουργείου Υγείας, με την υποστή-
ριξη της επιστημονικής κοινότητας της χώρας μας, όπως και 
η αρωγή της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας στο σύνολό της.

Τι μπορεί να διευκολύνει το πιστοποιητικό του εμβολιασμού 
και τι κινδύνους εγκυμονεί για τα προσωπικά δεδομένα;
Το πιστοποιητικό εμβολιασμού, και αυτό αποτελεί μια προσω-
πική θέση, δεν μπορεί να βοηθήσει πολύ, παρά μάλλον να α-
ποτρέψει ανθρώπους από το να εμβολιαστούν. Με τον φόβο 
και την απειλή δεν μπορούμε να πετύχουμε πολλά και ό,τι 
πετύχουμε δεν θα έχει διάρκεια στον χρόνο. Συνεπώς, μπο-
ρούμε να ακυρώσουμε την όποια συζήτηση και τα επιχειρή-
ματα όσων υποστηρίζουν την εισαγωγή του (μερικά από αυτά 
ακούγονται αρκετά λογικά, π.χ. ταξίδι στο ίδιο αεροπλάνο εμ-
βολιασμένων και μη εμβολιασμένων κ.λπ.) με την υποστήριξη 
των ηλικιωμένων μας, σε πρώτη φάση, με το να προσέλθουν 
για εμβολιασμό, με τη θετική προσωπική μας στάση απένα-
ντι στον εμβολιασμό και με τη συμμετοχή μας σε αυτόν, όταν 
έρθει η σειρά μας. Άρα το μήνυμα είναι και πρέπει να μείνει 
θετικό. Ο εμβολιασμός εναντίον της νόσου Covid-19 μπορεί 
να μας βγάλει από τη δύσκολη κατάσταση που ζούμε και να 
επανέλθουμε, ως καλύτεροι επιστήμονες και άνθρωποι, σε 
πιο φυσιολογικούς ρυθμούς ζωής, που τόσο έχουμε ανάγκη.

Εμμανουήλ 
Σμυρνάκης, 

επ. καθηγητής Ιατρικής, 
μέλος της Εθνικής  

Επιτροπής 
 Εμβολιασμών
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ένα ναυτικό μίλι μακριά, κοντά στο Πεζο-
νήσι, βρέθηκε η σορός του.
Η πρώτη εκτίμηση των αρχών ήταν ότι για 
κάποιον λόγο γλίστρησε και έπεσε από το 
σκάφος, αλλά η οικογένεια ήταν επιφυλα-
κτική.
Μετά την ιατροδικαστική εξέταση, η 
οποία απέδιδε τον θάνατο σε βαριές κρα-
νιοεγκεφαλικές κακώσεις, πιθανότατα 
από προπέλα, ο δικηγόρος της οικογέ-
νειας ζήτησε να ερευνηθεί το ενδεχόμενο 
να μη χτύπησε στην προπέλα του δικού 
του φουσκωτού αλλά σ’ εκείνη άλλου, α-
λιευτικού σκάφους. Η σύζυγός του απέ-
στειλε την παρακάτω επιστολή στον υ-
πουργό Ναυτιλίας, Γιάννη Πλακιωτάκη:
Αξιότιμε κύριε Υπουργέ,
Δύο μέρες μετά το τραγικό γεγονός που οδή-
γησε στην απώλεια της ζωής του αείμνηστου 
συζύγου μου, οι άνθρωποι στη μικρή κοινω-

Τ
ο βράδυ της Κυ-
ριακής 24 Ιανουα-
ρίου 2021 οι ενη-
μερωτικοί ιστότο-
ποι του ελληνικού 
διαδικτύου μετέ-
διδαν την είδηση 

ότι αγνοείται ο πρώην υπουργός Σήφης 
Βαλυράκης. Το έναυσμα ήταν η ενημέ-
ρωση που έκανε στην αστυνομία και στο 
Λιμενικό η σύζυγός του, Μίνα Παπαθεο-
δώρου-Βαλυράκη, σύμφωνα με την οποία 
ο πρώην υπουργός είχε πάει βόλτα με το 
σκάφος του στα νησάκια του Ευβοϊκού 
κόλπου απέναντι από την Ερέτρια, όπου 
διαθέτουν εξοχική κατοικία.
Λίγο αργότερα η αστυνομία έκανε γνωστό 
ότι στο Ασπρονήσι βρέθηκε να έχει προ-
σαράξει το σκάφος άδειο, αλλά με τη μη-
χανή αναμμένη. Στη συνέχεια, περίπου 

νία της Ερέτριας μιλούν και ίσως καταθέτουν 
στην τοπική αρχή στοιχεία για την εμπλοκή ε-
παγγελματικού αλιευτικού σκάφους, που ση-
μαίνει ότι είναι ισχυρή αν όχι βέβαιη εκδοχή 
της ανθρωποκτονίας.
Τα επαγγελματικά σκάφη στην περιοχή είναι 
λίγα και πολύ λιγότερα αυτά που βρίσκονταν 
στη θάλασσα κατά τον χρόνο του συμβάντος.
Σας ζητούμε λοιπόν να ενεργήσετε άμεσα 
έτσι ώστε οι έρευνες να επισπευσθούν και να 
ενισχυθούν για να μην επικρατήσει η λήθη 
και η συγκάλυψη.
Με τιμή
Ασημίνα Βαλυράκη
Σε τηλεφωνική επικοινωνία που αμέσως 
μετά είχε ο κ. Πλακιωτάκης με τη σύζυγο 
του Σήφη Βαλυράκη, τη διαβεβαίωσε ότι 
θα εξεταστεί εξονυχιστικά κάθε πτυχή 
της υπόθεσης και από έμπειρα στελέχη 
του Λιμενικού Σώματος θα διερευνηθεί 
και η παραμικρή λεπτομέρεια γύρω από 
την υπόθεση θανάτου του πρώην υπουρ-
γού.
Στην αρχή δεν υπήρχαν μαρτυρίες, αλλά 
στη συνέχεια καταγράφηκε αυτόπτης 
μάρτυρας να υποστηρίζει ότι ένα αλιευ-
τικό προσέγγισε το σκάφος του Βαλυ-
ράκη ενώ ξεκινούσε και μετά από μια λε-
κτική αντιπαράθεση προκάλεσε κυματι-
σμό και έκανε το φουσκωτό του πρώην 
υπουργού να κάνει στροφές.
Στη συνέχεια εμφανίστηκε και βίντεο, 

τραβηγμένο από απόσταση 2,5 χιλιομέ-
τρων, στο οποίο φαίνεται ένα σκάφος να 
πραγματοποιεί κυκλικές κινήσεις, προ-
καλώντας μεγάλο κυματισμό. Το σκά-
φος, πιθανότατα αλιευτικό, εντοπίζεται 
στο ίδιο σημείο που υπέδειξε ο αυτόπτης 
μάρτυρας, χωρίς όμως να είναι σαφές αν 
στο βίντεο διακρίνεται και το φουσκωτό 
σκάφος του Σήφη Βαλυράκη.
«Από μακριά, φαινόταν σαν φάλαινα, να 
δημιουργεί μεγάλο κυματισμό και να α-
φρίζει το νερό» είπε στους λιμενικούς. Η 
εικόνα τού τράβηξε την προσοχή και γι’ 
αυτό βιντεοσκόπησε.
To Λιμενικό ερευνά όλα τα τοπικά α-
λιευτικά σκάφη που εμπίπτουν στις 
περιγραφές, ενώ έχει ζητηθεί η άρση 
του τηλεφωνικού απορρήτου στο τηλέ-
φωνο του πρώην υπουργού, προκειμέ-
νου να εντοπιστούν επικοινωνίες του 
και τα στίγματα κίνησής του από τις κε-
ραίες κινητής τηλεφωνίας. Θα υπάρξει 
«σάρωση» όλων των κινητών τηλεφώ-
νων που εξέπεμψαν από την επίμαχη 
περιοχή το κρίσιμο χρονικό διάστημα, 
σε μια προσπάθεια αναζήτησης των κα-
τόχων, προκειμένου να καταθέσουν αν 
γνωρίζουν ή έχουν δει κάτι που σχε-
τίζεται με τον θάνατο του Σήφη Βαλυ-
ράκη.
Η κηδεία του πρώην υπουργού έγινε την 
Τετάρτη στο νεκροταφείο Παπάγου.

TO ΧΡΟΝΙΚΟ  
ΤΗΣ ΑΠΏΛΕΙΑΣ,  
Η ΠΑΡΈΜΒΑΣΗ  

ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΈΝΈΙΑΣ  
ΚΑΙ ΟΙ ΈΡΈΥΝΈΣ  
ΤΟΥ ΛΙΜΈΝΙΚΟΥ
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«Άξιος εστίν» σύντροφος
 ΑΠΌ ΤΌΝ ΚΏΣΤΑ Γ. ΜΑΜΈΛΗ*

Ο Σήφης Βαλυράκης, ξεχωρι-
στός μέσα στο πολύβουο και 
παθιασμένο σμάρι νιότης κι 

αφοσίωσης, εκεί, στη μεγάλη συνά-
ντηση, ποταμό, το 1974.
Τότε που μέθεξη, όνειρα, ελπίδες, μας 
ώθησαν, σχεδόν εκόντες άκοντες, στη 
μεγάλη μήτρα του Πανελλήνιου Σοσι-
αλιστικού Κινήματος, στην ειρηνική ε-
πανάσταση του Ανδρέα Παπανδρέου.
Ο Σήφης ήταν εκεί, διακριτός και αυ-
τοδύναμος, μες στους πρωτοπόρους, 
που κατά τον ποιητή «νωρίς εβγήκανε 
καταμπροστά στον Ήλιο, με πάνου ως 
κάτου απλωμένη την αφοβιά σα ση-
μαία, οι νέοι με τα πρησμένα πόδια 
που τους έλεγαν αλήτες».
Κουβαλούσε τη διαδρομή του ΠΑΣΟΚ, 
την υψωμένη γροθιά, τη μεγάλη καρ-
διά της ουτοπίας που θα έχτιζε τον 
άλλο κόσμο πάνω στα συντρίμμια του 
χούντας, χωρίς εκμετάλλευση αν-
θρώπου από άνθρωπο, σε μιαν Έλ-

λάδα λεύτερη και δημοκρατική.
Στέρεος κι ευρύς στη γνώση κι ευθυ-
τενής στα αισθήματα.
Ντελικανής κι αψίκορος στους στό-
χους.
Πιστός στα προτάγματα.
Με λίγα λόγια, σταράτα.
Να πατάει στη γη και να αδράχνει το 
σύννεφο.
Σκοτείνιαζε μόνον για εκείνα τα άθλια 
εφήμερα και τα προσωπικά των συ-
ναλλαγών χωρίς αρχές των κατ’ επί-
φαση συντρόφων μας. Κι απόφευγε, 
συνειδητά, όλους όσους κατέθεταν 
στο χρηματιστήριο της πολιτικής (;) 
τους λιγότερους από τους δικούς του 
αγώνες.
Ο Σήφης Βαλυράκης ήτανε μια φωτιά. 
Τα ’θελε όλα κι εκεί, για τους άλλους, 
και τίποτε γι’ αυτόνε. Αυτό ήταν το 
ήθος του.
Τον θυμάμαι σαν τώρα, εκεί, στα ο-
ρεινά των συνόδων της Κ.Έ. του 
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ΠΑΣΟΚ.
Δίπλα στον Κάρολο Παπούλια, τον Α-
ντώνη Λιβάνη, τον Γιάννη Χαραλαμπό-
πουλο. Μεγέθη, όχι παίξε γέλασε!
Βρεθήκαμε μαζί σε κοινή συντροφική 
πορεία, σπάταλη σε χρόνο, ξέχειλη 
από προσφορά, με χαρές και πίκρες, 
που γευτήκαμε σχεδόν όλοι, πλην 
Λακεδαιμονίων. Των γνωστών κάθε 
φορά Λακεδαιμονίων!
Τους ήξερε δα καλά ο Σήφης τους ε-
φαψίες της εξουσίας! Γι’ αυτό «δραπέ-
τευε» συνεχώς από τα «ανταλλακτή-
ρια» των αγώνων, σιωπηρός για τους 
δικούς του, «πλην χωρίς μίσος για 
τους ψευδομένους».
Στα χρόνια της ακμής, ο Σήφης, στρα-
τευμένος στο «ανελέητο» καθήκον. Υ-
πουργός, υφυπουργός, βουλευτής, 
κεντρικό κομματικό στέλεχος, χωρίς 
έπαρση κι αλαζονεία, πάντοτε απλός, 
έμεινε τίμιος κι αγνός, αφοσιωμένος 
στο νησί του, την πολιτική καταγωγή 
του, τη δική του πλανεύτρα, τη θά-
λασσα.
Κι όταν ήρθε η σκληρή παρακμή, ο 
Σήφης να παραμένει μ’ αυτούς που 

«στη ζωή των όρισαν να φυλάτ-
τουν Θερμοπύλας». Με το διακριτικό 
«παρών» του στο προσκλητήριο των 
καιρών, σάρωνε την απάθεια, την α-
δράνεια, την αδιαφορία, την έκπτωση 
της ψευδούς πολιτικής.
Δεν φοβήθηκε ποτέ. Μόνος φόβος 
του, το κόστος το βαρύ γι’ αυτούς που 
νοιαζότανε πολύ κι αγαπούσε πιότερο. 
Την οικογένειά του.
Συνειδητός κι ορθός μέχρι το τέλος, ι-
σχυριζόταν ότι «ταραχή θα πέσει στον 
Άδη, και το σανίδωμα θα υποχωρήσει 
από την πίεση τη μεγάλη του ήλιου».
Τώρα δέχεται το κρυφό δάκρυ του ύ-
στατου συλλογικού χαιρετισμού των 
συντρόφων του.
«Άξιος εστίν» σύντροφος. Μας τίμησε 
πολύ με τη συντροφικότητα, τη φιλία, 
το υπόδειγμά του.
Θα τον θυμόμαστε. Ως σπινθήρα στα 
ξερόχορτα, ως ευθύβολη σαϊτιά προς 
τον ουρανό.

*Ο Κώστας Γ. Μαμέλης είναι δικη-
γόρος Θεσσαλονίκης και μέλος του 
ΠΑΣΟΚ από το 1974.

Η τελευταία Βουλή
Η τελευταία εκλογή του Σήφη Βαλυράκη στη Βουλή ήταν στις εκλογές του 2009. Ο Γιώρ-
γος Παπανδρέου δεν τον συμπεριέλαβε στην κυβέρνησή του, αλλά τον Φεβρουάριο του 
2010 εξελέγη πρόεδρος της εξεταστικής επιτροπής για τη διερεύνηση των δραστηριοτή-
των της Siemens.
«Θα λειτουργήσουμε χωρίς πλειοψηφίες και μειοψηφίες, ως ενιαία ομάδα, και ελπίζουμε 
στην κατάληξη σε κοινό πόρισμα» είχε δηλώσει στους δημοσιογράφους μετά την εκλογή 
του.
Στη δίνη του μνημονίου, η επιτροπή υπό τον κ. Βαλυράκη είχε προτείνει ομόφωνα την ά-
σκηση ποινικής δίωξης εναντίον της Siemens για σύσταση εγκληματικής οργάνωσης και 
ο εισαγγελέας προχώρησε στην άσκηση δίωξης.
Πέντε χρόνια αργότερα, τον Μάιο του 2015, σε επιστολή του προς τον τότε πρωθυπουργό, 
Αλέξη Τσίπρα, και την τότε πρόεδρο της Βουλής, Ζωή Κωνσταντοπούλου, επισήμανε ότι 
«το πολιτικό σύστημα στο σύνολό του, η δικαστική, η εκτελεστική και η νομοθετική εξου-
σία αποδείχθηκαν κατώτερες των περιστάσεων και αδύναμες να αντιμετωπίσουν το ίδιο 
το σκάνδαλο σε όλο το μέγεθός του, αλλά και να αξιοποιήσουν το πόρισμα της εξεταστι-
κής επιτροπής».
Τον Απρίλιο του 2012, κι ενώ η χώρα βάδιζε σε εκλογές, μιλώντας στην Επιτροπή Θε-
σμών και Διαφάνειας της Βουλής είχε επισημάνει ότι «την ώρα που οι κοινωνικές αντο-
χές της χώρας εξαντλούνται, η πρόωρη προσφυγή σε εκλογές σε αυτή τη φάση, ενώ δεν 
έχει να προσφέρει τίποτα, υπάρχει κίνδυνος να οδηγήσει σε πλήρη αποσταθεροποίηση». 
«Απαιτείται εθνική συνεννόηση και κοινωνική συμφιλίωση, χρειάζεται στρατηγικό σχέ-
διο εθνικής σωτηρίας που θα επιστρατεύσει όλες τις δυνατότητες και τις δυνάμεις που δι-
αθέτουμε» είχε τονίσει και είχε προτείνει να εξαντληθεί η τετραετία με κυβέρνηση που θα 
είχε τη στήριξη των 2/3 της Βουλής: «Σταθεροποιητική δύναμη αποτελεί η κοινοβουλευ-
τική πλειοψηφία των 2/3 της Βουλής που στηρίζει τις επιλογές της κυβέρνησης συνεργα-
σίας. Η κυβέρνηση αυτή, όμως, είναι εμφανές ότι έχει τερματίσει τον ρόλο της. Η σημερινή 
Βουλή μπορεί να δώσει άμεσα κυβερνητικό σχήμα εθνικής ενότητας. Καλούνται οι πολι-
τικοί αρχηγοί και ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας να επιτελέσουν το ιστορικό τους καθήκον».

Ο Σήφης Βαλυράκης γεννήθηκε στις 13 
Μαρτίου 1943 στα Χανιά. Ήταν γιος του 
Γιάννη Βαλυράκη, ο οποίος 20 χρόνια αρ-
γότερα, στις εκλογές του 1964, εξελέγη 
βουλευτής της Ένωσης Κέντρου.
Ο Σήφης Βαλυράκης σπούδασε ηλεκτρο-
νικός μηχανικός στη Δυτική Γερμανία και 
τη Σουηδία, με ειδίκευση στους βιομηχα-
νικούς αυτοματισμούς. Μιλούσε αγγλικά, 
γερμανικά και σουηδικά.
Μετά το στρατιωτικό πραξικόπημα και 
την επιβολή της δικτατορίας το 1967 εντά-
χθηκε στο ΠΑΚ και ανέλαβε δράση στο έ-
νοπλο τμήμα του Κινήματος. Οι αρχές της 
δικτατορίας τον συνέλαβαν το 1971, κατα-
λογίζοντάς του σωρεία βομβιστικών επι-
θέσεων.
Φυλακίστηκε και βασανίστηκε στο ΕΑΤ-
ΕΣΑ, απ’ όπου απέδρασε, καθώς κατά-
φερε να κόψει τα κάγκελα του κελιού του 
και στη συνέχεια να προκαλέσει βραχυ-
κύκλωμα στο ηλεκτρικό δίκτυο των φυ-
λακών.
Η απόπειρα να διαφύγει στη Γιουγκοσλα-
βία στην οροφή ενός τρένου ήταν ανεπι-
τυχής, με αποτέλεσμα να συλληφθεί εκ 
νέου και να οδηγηθεί στις φυλακές της 
Κέρκυρας. Αλλά και από κει δραπέτευσε 
και κολύμπησε στην Αλβανία, όπου κατα-
δικάστηκε σε τριετή καταναγκαστικά έργα 
ως κατάσκοπος.
Σύμφωνα με πηγές από την οικογένεια 
Παπανδρέου, απελευθερώθηκε όταν, 
αφού με μια επιστολή στη μητέρα του 
έγινε γνωστό ότι κρατείται στην Αλβανία, 
ο Ανδρέας Παπανδρέου κινητοποίησε τον 
πρίγκιπα της Καμπότζης Σιχανούκ, ο ο-
ποίος έπεισε την κινεζική ηγεσία να ασκή-
σει την επιρροή της στη μαοϊκή Αλβανία.
Μετά τη Μεταπολίτευση εντάχθηκε στο 
ΠΑΣΟΚ και διετέλεσε βουλευτής Χανίων 
από το 1977 έως το 2012 με κενό την περί-
οδο 2004-2009.
Σε αυτή την περίοδο άσκησε μία φορά υ-
πουργικά καθήκοντα, ως υπουργός Δη-
μόσιας Τάξης στην τελευταία κυβέρνηση 
του Ανδρέα Παπανδρέου (από τον Μάρ-

τιο 1995 έως τον Ιανουάριο 1996), ενώ στο 
μεγαλύτερο μέρος των κυβερνήσεων 
Παπανδρέου (1981-1989 και 1993-1996) α-
σκούσε καθήκοντα υφυπουργού και συ-
γκεκριμένα:
•  Μεταφορών και Επικοινωνιών (Οκτώ-

βριος 1981 - Νοέμβριος 1984)
•  Πολιτισμού με αρμοδιότητα τον Αθλη-

τισμό (Ιούλιος 1985 - Ιούνιος 1988)
•  Δημόσιας Τάξης (Ιούνιος 1988 - Ιού-

λιος 1989
•  Δημόσιας Τάξης (Ιούλιος 1994 - Μάρ-

τιος 1995)
Μετά την ανάληψη της ηγεσίας του 
ΠΑΣΟΚ από τον Κώστα Σημίτη, τον οποίο 
δεν είχε στηρίξει, δεν αξιοποιήθηκε στις 
κυβερνήσεις 1996-2004.
Επανεξελέγη στη Bουλή το 2009 και ανέ-
λαβε την προεδρία της εξεταστικής επι-
τροπής για τη Siemens.
Στις εκλογές του Μαΐου 2012 το ΠΑΣΟΚ 
δεν εξέλεξε βουλευτή στα Χανιά και αμέ-
σως μετά αποφάσισε να μην είναι υποψή-
φιος στις επαναληπτικές εκλογές του Ιου-
νίου 2012.
Έκτοτε παρενέβαινε στα τεκταινόμενα του 
χώρου με παρεμβάσεις και αρθρογραφία.
Στα μάτια των αμερικανικών υπηρε-
σιών η αντιδικτατορική του δράση συν-
δυάστηκε με τη δράση της 17Ν μετά τη 
Μεταπολίτευση και μάλιστα την 1η Φε-
βρουαρίου 2009 η βίζα του για τις ΗΠΑ 
ανακλήθηκε όσο ήταν εν πτήσει προς 
τη Νέα Υόρκη, όπου παρέμεινε αρκετές 
ώρες μετά την προσγείωση του αερο-
πλάνου του, σε μια κίνηση που προκά-
λεσε την έντονη αντίδραση του ΠΑΣΟΚ, 
το οποίο μάλιστα είχε ζητήσει παρέμ-
βαση του νεοεκλεγέντος τότε προέ-
δρου Ομπάμα.
Ήταν παντρεμένος με τη ζωγράφο Μίνα 
Παπαθεοδώρου-Βαλυράκη, που έχει 
κερδίσει πολλά διεθνή βραβεία για τα 
έργα της, και είχε δύο παιδιά.
Άφησε την τελευταία του πνοή υπό αδιευ-
κρίνιστες συνθήκες στην Ερέτρια, όπου 
είχε εξοχικό, στις 25 Ιανουαρίου 2021.

Σήφης Βαλυράκης (1943-2021):  
Δέκα λογιώ οι παλικαριές, οι εννιά να δραπετεύεις



στο μητρώο επηρεάζει αναγκαστικά όλες 
τις μεταγενέστερες καταχωρίσεις.
Μια πλατφόρμα blockchain μπορεί να 
είναι δημόσια (ανοιχτή) ή ιδιωτική (κλει-
στή), κατ’ αντιστοιχία με τα δημόσια (δια)
δίκτυα (όπως το internet) και τα εσωτε-
ρικά δίκτυα (intranets). Όλα τα πρόσωπα 
του δικτύου blockchain δημιουργούν και 
μοιράζονται από κοινού ένα αρχείο. Η δι-
αδικασία δημιουργίας και διαφύλαξης του 
αρχείου αυτού καθορίζεται και ελέγχεται 
από ένα σύνταγμα κανόνων, που ονομάζε-
ται πρωτόκολλο συναίνεσης. Η σύνταξη 
ενός συμπαγούς πρωτοκόλλου συναίνε-
σης εξασφαλίζει απολύτως την εγκυρό-
τητα όλων των δεδομένων που καταχω-
ρίζονται στην πλατφόρμα blockchain. Η 
νέα τεχνολογία αποτελεί ουσιαστικά έναν 
νέο τρόπο καταχώρισης και αποθήκευσης 
πληροφοριών με τέτοιον τρόπο ώστε να 
δημιουργείται μια αλληλένδετη αλυσίδα 
δεδομένων, αποτρέποντας διπλές εγγρα-
φές, κακόπιστες καταχωρίσεις κ.ά. Η πιο 
προφανής εφαρμογή της είναι στην τή-
ρηση μητρώων, όπως το κτηματολόγιο, το 
ληξιαρχείο, μητρώο εταιρειών, φορολο-
γικό μητρώο, μητρώο δικαιωμάτων διανο-

Η πρόσφατη εκρηκτική 
απήχηση των λεγόμε-
νων «κρυπτονομισμά-
των» έφερε στο προ-
σκήνιο, μεταξύ άλλων, 

την τεχνολογία στην οποία αυτά βασί-
ζονται, και συγκεκριμένα την τεχνολο-
γία blockchain. Η τεχνολογία blockchain 
συνδέθηκε από πολύ νωρίς με τα κρυπτο-
νομίσματα, όπως το Bitcoin, αλλά μπορεί 
να προσφέρει πολύ περισσότερα, ειδικά 
σε ό,τι αφορά τον τρόπο με τον οποίο οι 
δημόσιοι και ιδιωτικοί οργανισμοί δια-
σφαλίζουν, μοιράζονται και χρησιμοποι-
ούν τα δεδομένα.

Τι είναι το blockchain
Εν συντομία, το blockchain (αλυσίδα κα-
τανεμημένων εγγραφών) είναι στην ουσία 
ένα μητρώο (ledger) στο οποίο αποθηκεύ-
ονται και επαληθεύονται πληροφορίες 
και δεδομένα, τα οποία συνήθως εντάσ-
σονται σε μπλοκ, με τη χρήση κρυπτο-
γραφικών μεθόδων και με τέτοιον τρόπο 
ώστε να δημιουργείται μια συνεχής αλυ-
σίδα δεδομένων, ενώ κάθε τροποποίηση 
μιας πληροφορίας που έχει καταγραφεί 

ητικής ιδιοκτησίας (βλ. κατωτέρω) κ.λπ. 
Επιπλέον, η τεχνολογία θα μπορούσε να 
εφαρμοστεί σε λογιστικές καταχωρίσεις 
εταιρειών, καθώς μειώνει σημαντικά, έως 
εξαφανίζει, την πιθανότητα σφαλμάτων, 
εξασφαλίζοντας απολύτως την ακεραιό-
τητα των εγγραφών.
Πρόσφατη έκθεση της PwC διερευνά 
τους τρόπους χρήσης της τεχνολογίας 
blockchain σήμερα και τις δυνατότητες ε-
πίδρασής της στην παγκόσμια οικονομία. 
Σύμφωνα με τη μελέτη, το blockchain 
δύναται να ενισχύσει το παγκόσμιο ακα-
θάριστο εγχώριο προϊόν (ΑΕΠ) κατά 1,76 
τρισ. δολάρια ΗΠΑ στη διάρκεια της επό-
μενης δεκαετίας. Η έκθεση αναδεικνύει 
τη δυνατότητα του blockchain να στηρί-
ξει τις επιχειρήσεις κατά την ανασύσταση 
και τον ανασχεδιασμό των λειτουργιών 
τους, ενισχύοντας την εμπιστοσύνη, τη 
διαφάνεια και την αποδοτικότητα των ορ-
γανισμών και της κοινωνίας.
Βασικά χαρακτηριστικά της τεχνολογίας:
• Αποκεντρωμένη/διανεμημένη τήρηση 
του μητρώου των δεδομένων από περισ-
σότερους χρήστες/κόμβους.
• Εμπιστοσύνη μεταξύ των χρηστών, οι ο-

ποίοι είναι σε θέση ανά πάσα στιγμή να 
επαληθεύσουν οποιαδήποτε καταχώριση 
ή συναλλαγή στο δίκτυο.
• Διαφάνεια, καθώς όλες οι συναλλαγές 
είναι καταγεγραμμένες στο μητρώο και 
είναι δημόσια προσβάσιμες ανά πάσα 
στιγμή.
• Ασφάλεια, καθώς είναι εξαιρετικά δύ-
σκολο να τροποποιηθούν ήδη καταχωρι-
σμένες συναλλαγές.
Οι βασικοί τομείς εφαρμογής του 
blockchain σύμφωνα με τις αναλύσεις 
μέχρι σήμερα είναι:
• Ασφαλής διαχείριση ταυτότητας παγκο-
σμίως, συμπεριλαμβανομένων των προ-
σωπικών ταυτοτήτων, των τίτλων σπου-
δών, των επαγγελματικών πιστοποιήσεων 
και διαπιστευτηρίων. Με την τεχνολογία 
blockchain αντιμετωπίζονται ριζικά κάθε 
είδους απάτες, όπως οι πλάστες πιστοποι-
ήσεις, η κλοπή ταυτότητας κ.λπ.
• Εξασφάλιση της ψηφιακής διακυβέρ-
νησης και της ηλεκτρονικής ψηφοφο-
ρίας. Εκτός από την κρυπτογράφηση των 
δεδομένων με μέθοδο που καθιστά εξαι-
ρετικά δύσκολη την παραποίησή τους, 
διασφαλίζεται και η διαφάνεια, αφού οι 

Blockchain: Εξασφάλιση προσωπικών 
δεδομένων, συναλλαγών και όχι μόνο

 ΔΡ ΠΆΝΟΣ ΧΆΤΖΗΠΆΝΟΣ
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η εκπαίδευση και η υγεία. Η PwC ανα-
µένει ό φελος ύψους περίπου 574 δισ. δο-
λαρίων για τους κλάδους αυτούς έως το 
2030, αξιοποιώντας την αποδοτικότητα 
που θα επιφέρει το blockchain σε επί-
πεδο ταυτοποίησης και διαπιστευτηρίων.

Γνησιότητα πιστοποιητικών 
τεστ Covid-19
Η γνησιότητα των πιστοποιητικών τεστ 
Covid-19 είναι ένα θέµα που προκαλεί 
σοβαρή ανησυχία σε όλες τις χώρες-
µέλη της Ε.Ε. Οι ευρωβουλευτές Γιώρ-
γος Κύρτσος και Μαρία ντα Γκράσα 
Καρβάλιο πριν από περίπου δύο µήνες 
πρότειναν στην πρόεδρο της Ευρωπα-
ϊκής Επιτροπής, Ούρσουλα φον ντερ 
Λάιεν, τη δηµιουργία ενός µηχανισµού 
της Ε.Ε. που θα εξασφάλιζε την εγκυρό-
τητα των τεστ Covid-19, αλλά και των ε-
πικείµενων εµβολιασµών, µέσω τεχνο-
λογίας blockchain. Οι ευρωβουλευτές 
οραµατίστηκαν µια κεντρική, απολύτως 
ασφαλή βάση δεδοµένων γνώσης που 
θα ενηµερώνεται σε πραγµατικό χρόνο 
µε δεδοµένα απ’ όλα τα επίσηµα εργα-
στήρια που είναι υπεύθυνα για τις δο-
κιµές και τα εµβόλια Covid-19. Το σύ-
στηµα θα ξεκινούσε µε εργαστήρια 
εντός της Ε.Ε., εξελισσόµενα σε τρίτες 
χώρες σε µεταγενέστερο στάδιο. Με 
αυτό το δίκτυο οι εθνικοί οργανισµοί 
θα µπορούσαν να δηµιουργήσουν ένα 
blockchain για την ανταλλαγή πληρο-
φοριών βάσει συµφωνηµένων πρωτο-
κόλλων. Η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 
Επιτροπής απάντησε θετικά στο αίτηµα 
των ευρωβουλευτών. Πρόσφατα και ο 
πρωθυπουργός έκανε παρόµοια πρό-
ταση προς την πρόεδρο, προτείνοντας 
∆ιαβατήριο Εµβολιασµών.
Αν και είναι δύσκολο να προβλεφθούν η ε-
ξέλιξη και ο βαθµός υιοθέτησης της νέας 
τεχνολογίας, είναι πολύ πιθανό η πορεία 
της να είναι όµοια µε άλλες καινοτόµες 
προτάσεις του πρόσφατου διαδικτυακού 
παρελθόντος και, τελικά, είτε να υιοθετηθεί 
από κεντρικές αρχές ή οργανισµούς είτε να 
αποτελέσει τεχνολογικό οδηγό για τη βελτί-
ωση των υφιστάµενων υπηρεσιών και τε-
χνολογιών. Το αν θα αντεπεξέλθει σε αυτές 
τις προσδοκίες η νέα τεχνολογία εξαρτά-
ται σε µεγάλο βαθµό και από το κατά πόσο 
οι πολίτες έχουν την ωριµότητα να αναλά-
βουν την εξουσία, αλλά κυρίως τις ευθύνες 
που η αποκεντρωµένη φιλοσοφία της συ-
νεπάγεται και τις οποίες η νέα τεχνολογία υ-
πόσχεται να τους δώσει.

*Ο ∆ρ Πάνος Χατζηπάνος είναι πολιτικός 
µηχανικός, Πρόεδρος Ινστιτούτου ∆ιοί-
κησης Έργων - PMI Greece, Governor 
Region Ten American Society of Civil 
Engineers.

συµµετέχοντες είναι σε θέση να επιβεβαι-
ώσουν ότι οι ψήφοι τους µετρήθηκαν και 
ότι το περιεχόµενό τους δεν αλλοιώθηκε. 
Η τεχνολογία blockchain διαθέτει όλα ε-
κείνα τα χαρακτηριστικά που θα αναζη-
τούσε κανείς σε µια πλατφόρµα διαδικτυ-
ακής ψηφοφορίας. ∆εν επιτρέπει αλλαγές 
του παρελθόντος, αλλοιώσεις του παρό-
ντος, ούτε και τροποποίηση του τρόπου 
πρόσβασης στο σύστηµα. Κυρίως, όµως, 
κάθε κόµβος µε πρόσβαση στο σύστηµα 
µπορεί να «βλέπει» τα ίδια αποτελέσµατα 
και κάθε ψήφος µπορεί να αναχθεί µε βε-
βαιότητα στην πηγή της, χωρίς να διακυ-
βεύεται η ανωνυµία των ψηφοφόρων.
• Ο εντοπισµός και η ιχνηλά τηση των 
προϊόντων και υπηρεσιών –ή της προέ-
λευσής τους–, που αναδείχθηκαν ως νέα 
προτεραιότητα για τις εφοδιαστικές αλυ-
σίδες πολλών εταιρειών στη διάρκεια της 
πανδηµίας Covid-19. Ανταποκρινόµενη 
στην αύξηση του ενδιαφέροντος των κα-
ταναλωτών και των επενδυτών σχετικά µε 
τη βιώσιµη και ηθική προέλευση των υ-
λικών, η εφαρµογή του blockchain µπο-
ρεί να είναι ευρεία, υποστηρίζοντας πλη-
θώρα εταιρειών και κλάδων, από τη βαριά 
βιοµηχανία και τις εξορύξεις έως τον χώρο 
της µόδας.
• Οι πληρωµές και οι χρηµατοοικονοµι-
κές υπηρεσίες, συµπεριλαµβανοµένης 
της χρήσης ψηφιακών νοµισµάτων, ή η υ-
ποστήριξη της χρηµατοοικονοµικής έντα-
ξης µέσω διασυνοριακών πληρωµών και 
µεταφορών.
• Έξυπνα συµβόλαια (smart contracts), 
ψηφιοποιηµένα συµβόλαια στα οποία έχει 
ενσωµατωθεί κώδικας υπό τη µορφή «Αν - 
[συµβεί] αυτό - τότε [θα συµβεί] - εκείνο», 
τα οποία εκτελούνται αυτόµατα αν πληρω-
θούν οι προϋποθέσεις που έχουν τεθεί. Η 
τεχνολογία blockchain όχι µόνο καταργεί 
την ανάγκη για την ύπαρξη τρίτων µερών 
αλλά εξασφαλίζει ότι όλοι οι συµµετέχο-
ντες γνωρίζουν τις λεπτοµέρειες του συµ-
βολαίου και ότι οι συµβατικοί όροι θα εκ-
πληρωθούν αυτόµατα όταν πληρωθούν 
ορισµένες προϋποθέσεις. Τα συµβαλλό-
µενα µέρη σε ένα έξυπνο συµβόλαιο δι-
απραγµατεύονται τους βασικούς όρους, 
όπως προδιαγραφές των προϊόντων, πο-
σότητα, τίµηµα, χρόνο και τόπο εκπλήρω-
σης, µέσω του blockchain, σε µια διαδικα-
σία η οποία µοιάζει µε τη διαπραγµάτευση 
παραγώγων συµβολαίων σε ηλεκτρονική 
εξωχρηµατιστηριακή πλατφόρµα. Η ε-
φαρµογή του blockchain στις συµβάσεις 
και στην επίλυση διαφορών, όπως και η 
χρήση του σε προγράµµατα πιστότητας, 
διευρύνει περαιτέρω τη δυναµική του 
blockchain σε ένα πολύ µεγαλύτερο εύρος 
κλάδων στον δηµόσιο και ιδιωτικό τοµέα.
Σε επίπεδο κλάδου, περισσότερο φαίνε-
ται να ωφελούνται η δηµόσια διοίκηση, 
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KENTΡΟ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗΣ  
ΚΑΙ ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Αποσυμπίεση Μεσοσπονδύλιου Δίσκου 
Στην Get Healthier, χάρη στις συντονισμένες προσπά-
θειες μιας ομάδας κορυφαίων ιατρών και μηχανικών ια-
τρικών οργάνων, εφαρμόζουμε τις τελευταίες εξελίξεις 
της βιοτεχνολογίας για να προσφέρουμε μη χειρουρ-
γική, μη επεμβατική Αποσυμπίεση του Μεσοσπονδύ-
λιου Δίσκου.
 Πρόκειται για μια απόλυτα ασφαλή και αποτελεσματική 
διαδικασία, χωρίς φάρμακα, ενέσεις, χειρουργεία και 
αναισθησία, η οποία πραγματοποιείται σε ειδικό θερα-
πευτικό κρεβάτι που ελέγχεται από ηλεκτρονικό υπο-
λογιστή. 
Έτσι, δίνουμε λύσεις σε συχνές επώδυνες παθήσεις 
όπως οσφυαλγία, ισχιαλγία, κήλη, προβολή δίσκου, αυ-
χενικό σύνδρομο. 

Λ. Κηφισίας 53, Αμπελόκηποι, τηλ. 210-69.93.527
www.gethealthier.gr



Η 
παράταση της 
πανδημίας στην 
Ε.Ε. και στην Ελ-
λάδα οδηγεί σε 
έναν ιδιόμορφο 
πόλεμο οικονομι-

κής φθοράς. Η ελληνική οικονομία είναι 
φορτωμένη υποχρεώσεις και διαρθρωτικά 
προβλήματα και δεν αντέχει ταλαιπωρία 
σε βάθος χρόνου.
Όταν ξέσπασε η πανδημία, την άνοιξη του 
2020, η κυβέρνηση είχε βάλει στόχο να 
προλάβει το τουριστικό καλοκαίρι. Στη 
συνέχεια επικράτησε η άποψη ότι θα ξε-
κινούσε η ανάκαμψη στα τέλη του 2020. 
Τώρα βρισκόμαστε στο α΄ τρίμηνο του 
2021 με το ΑΕΠ να συνεχίζει την ανησυ-
χητική πτώση του. Οι κυβερνητικές ελπί-
δες μετατίθενται στο φετινό τουριστικό 
καλοκαίρι, ενώ οι πολίτες δείχνουν –με 
βάση τα αποτελέσματα των δημοσκο-
πήσεων– πιο ρεαλιστές στην προσέγ-
γισή τους. Περιμένουν βελτίωση και ανά-
καμψη από τα τέλη του 2021 - αρχές 2022.

  ΤΟΥ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ ΤΉΣ ΝΔ ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

Η παράταση της πανδημίας οδηγεί σε «πόλεμο» φθοράς.

Η μεγάλη διάρκεια της 
πανδημίας μεγαλώνει 
έλλειμμα και χρέος.

Δεν είναι ικανοποιημένοι με τα αποτελέ-
σματα της οικονομικής πολιτικής –πώς θα 
μπορούσαν άλλωστε–, αλλά δείχνουν ε-
μπιστοσύνη στον Μητσοτάκη και στην 
κυβέρνηση.

Δημοσιονομικός  
εκτροχιασμός
Η Ελλάδα βρίσκεται σε φάση προσωρι-
νού δημοσιονομικού εκτροχιασμού. Η 
ύφεση που έφερε η πανδημία μείωσε 

δραστικά τα φορολογικά έσοδα του Δη-
μοσίου το 2020.
Τα έσοδα από ΦΠΑ μειώθηκαν κατά 3 
δισ. ευρώ σε σχέση με τις αρχικές εκτι-
μήσεις. Μεγάλη μείωση φορολογικών ε-
σόδων παρατηρήθηκε στον τουρισμό και 
στην εστίαση, ενώ κατά 600 εκατ. ευρώ 
μειώθηκαν, σε σχέση με τον στόχο, τα φο-
ρολογικά έσοδα από τα πετρελαιοειδή.
Στον φόρο εισοδήματος οι απώλειες ήταν 
της τάξης των 3,6 δισ. ευρώ, ενώ οι συνολι-
κές φορολογικές απώλειες εκτιμώνται σε 
7,6 δισ. ευρώ.
Η δραστική μείωση των φορολογικών ε-
σόδων συνδυάστηκε με την αύξηση των 
δημοσίων δαπανών για τη στήριξη της οι-
κονομίας, για να μετατρέψουν το πρωτο-
γενές πλεόνασμα 5 δισ. ευρώ το 2019 σε 
πρωτογενές έλλειμμα 18,2 δισ. ευρώ το 
2020.
Οι κυβερνητικοί αρμόδιοι και οι εκπρό-
σωποι των θεσμών υπογραμμίζουν σε 
κάθε ευκαιρία ότι αυτή η δημοσιονομική 
ανατροπή έχει προσωρινό χαρακτήρα και 

πως θα αποκατασταθεί η δημοσιονομική 
ισορροπία μόλις αφήσουμε οριστικά πίσω 
μας την πανδημία.
Η θέση που διατυπώνουν είναι σωστή, 
αλλά δεν έχει απαντηθεί πότε ακριβώς θα 
αφήσουμε πίσω μας την πανδημία. Η αρ-
χική θέση ήταν ότι θα ξεμπερδεύαμε με-
ταξύ καλοκαιριού και φθινοπώρου 2020. 
Η νέα επίσημη θέση είναι ότι θα ξεμπερ-
δέψουμε μεταξύ καλοκαιριού και φθινο-
πώρου 2021. Με το πέρασμα του χρόνου, 
όμως, μεγαλώνει η οικονομική αβεβαιό-
τητα.
Όσο παρατείνεται η κρίση, τόσο μεγαλώ-
νουν οι πιθανότητες να μετατραπεί η προ-
σωρινή δημοσιονομική ανατροπή σε έναν 
νέο δημοσιονομικό εκτροχιασμό.

Διπλό πρόβλημα
Ήδη το χρέος του ελληνικού Δημοσίου 
έχει ξεπεράσει το 200% του ΑΕΠ και δο-
κιμάζει συνεχώς νέα ύψη.
Σε αυτή τη φάση το ελληνικό Δημόσιο α-
ξιοποιεί την αξιοπιστία της κυβέρνησης 

ΜΕ ΕΝΑ ΚΛΙΚ ΣΤΗ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΓΙΏΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

www.kyrtsos.gr  George Kyrtsos - Γιώργος Κύρτσος   @GiorgosKyrtsos
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Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΣΕ ΚΛΟΙΟ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ
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Η νέα διόγκωση του 
Δημοσίου απειλή 
για την οικονομική 
προοπτική.

πεζικό σύστημα και τις πιέσεις που δέχε-
ται από τους εκπροσώπους των θεσμών. 
Οι τελευταίοι μπερδεύουν την αδυναμία 
των περισσότερων οφειλετών να φανούν 
συνεπείς στις υποχρεώσεις τους με τη 
λεγόμενη «κουλτούρα πληρωμών», που 
κατά την άποψή τους πρέπει να βελτιωθεί 
στη χώρα μας.
Επειδή παρακολουθώ σχετικές συζητή-
σεις, ως μέλος της Επιτροπής Οικονομι-
κής και Νομισματικής Πολιτικής, διαπι-
στώνω τη δυσκολία που έχουν να κατα-
νοήσουν την ελληνική πραγματικότητα, η 
οποία είναι εντελώς διαφορετική από την 
ευρωπαϊκή πραγματικότητα, την οποία 
γνωρίζουν καλά.

Δίδυμο έλλειμμα
Την προοπτική της ελληνικής οικονομίας 

Η πανδημία και οι οικονομικές 
συνέπειές της είναι τα σημαντικότερα 
προβλήματα στην αντίληψη των 
πολιτών.

σκιάζει η επανεμφάνιση του λεγόμενου 
δίδυμου ελλείμματος. Από τη μια έχουμε 
το δημοσιονομικό έλλειμμα που τραβάει 
την ανηφόρα και από την άλλη το έλ-
λειμμα στο ισοζύγιο τρεχουσών συναλλα-
γών που προκαλεί η κατάρρευση των του-
ριστικών εσόδων.
Ο πρωθυπουργός και η κυβέρνηση δί-
νουν μάχη για να προλάβουμε το τουρι-
στικό καλοκαίρι, δυστυχώς όμως οι πιθα-
νότητες είναι σε βάρος μας. Η καθυστέ-
ρηση και τα πρακτικά προβλήματα που 
παρατηρούνται στον εμβολιασμό, όπως 
και η έλλειψη αποτελεσματικής στρατηγι-
κής για την αντιμετώπιση της πανδημίας, 
καθυστερούν την επιστροφή στην τουρι-
στική κανονικότητα.
Δεν αρκεί να ελέγξουμε την πανδημία 
στην Ελλάδα για να λειτουργήσει ο τουρι-
στικός τομέας. Πρέπει να την ελέγξουν έ-
γκαιρα στη Γερμανία, στο Ηνωμένο Βασί-
λειο, στη Γαλλία, στην Ολλανδία, στην Ι-
ταλία και σε άλλες χώρες που αποτελούν 
τις καλύτερες τουριστικές αγορές για την 
πατρίδα μας.
Το πιθανότερο είναι ότι κι αυτό το τουρι-
στικό καλοκαίρι θα είναι βαθιά προβλη-
ματικό, με αποτέλεσμα να έχουμε και το 
2021 μεγάλο έλλειμμα στο ισοζύγιο τρε-
χουσών συναλλαγών. Οι εξαγωγές αγα-
θών δείχνουν να αντέχουν –με εξαίρεση 
τα πετρελαιοειδή–, αλλά θα πρέπει να αυ-
ξηθούν εντυπωσιακά για να καλυφθούν 
εν μέρει οι συναλλαγματικές απώλειες 

από τον τουρισμό και να αποτραπούν αύ-
ξηση της ανεργίας και συνέχιση της ύφε-
σης.

Διόγκωση Δημοσίου
Σοβαρό πρόβλημα για την οικονομική 
μας προοπτική δημιουργεί η διόγκωση 
του Δημοσίου. Στη διάρκεια αυτής της 
κρίσης σχεδόν όλοι στηρίζονται στις πα-
ρεμβάσεις του Δημοσίου, ενώ ο ιδιωτικός 
τομέας δέχεται συνεχή πλήγματα. Οι μι-
κρομεσαίες επιχειρήσεις και οι πολύ μι-
κρές οικογενειακές επιχειρήσεις απει-
λούνται με εξαφάνιση εξαιτίας των συ-
νεπειών της πανδημίας και στηρίζονται 
ολοένα περισσότερο στην κρατική παρέμ-
βαση για να επιβιώσουν.
Αυτό σημαίνει ότι στο τέλος της πανδη-
μίας θα έχουμε έναν μικρότερο και εξα-
σθενημένο ιδιωτικό τομέα, ο οποίος θα 
πρέπει να σηκώσει το βάρος του Δημο-
σίου και του ευρύτερου δημόσιου τομέα 
της οικονομίας, όπως και της εξυπηρέτη-
σης του δημόσιου χρέους.
Το προεκλογικό πρόγραμμα της ΝΔ για ε-
νίσχυση του ιδιωτικού τομέα, μεγάλη μεί-
ωση των φορολογικών και ασφαλιστικών 
βαρών, σημαντικές ιδιωτικοποιήσεις και 
περιορισμό των διαστάσεων του Δημο-
σίου με τη βοήθεια του λεγόμενου επιτε-
λικού κράτους έχει ακυρωθεί, σε μεγάλο 
βαθμό, εξαιτίας των συνεπειών της παν-
δημίας.
Η μεγαλύτερη ζημιά που κάνει η πανδη-
μία στην ελληνική οικονομία έχει διαρ-
θρωτικό χαρακτήρα και είναι η ενίσχυση 
του ειδικού βάρους του Δημοσίου σε 
βάρος του διαχρονικά προβληματικού ιδι-
ωτικού τομέα της οικονομίας.

Εξωγενείς παράγοντες
Την κατάσταση περιπλέκουν δύο εξωγε-
νείς παράγοντες: το μεγάλο κόστος του ε-
ξοπλιστικού προγράμματος που μας επι-
βάλλει η αποτελεσματική αντιμετώπιση 
της τουρκικής απειλής και η καθυστέ-
ρηση που παρατηρείται στην εκταμίευση 
των κονδυλίων του Ευρωπαϊκού Ταμείου 
Ανάκαμψης.
Τα 2,5 δισ. ευρώ που κόστισαν τα Ραφάλ 
είναι η πρώτη μεγάλη επιβάρυνση στη 
νέα κούρσα εξοπλισμών Ελλάδας-Τουρ-
κίας. Θεωρείται βέβαιο ότι ο Ερντογάν θα 
προχωρήσει στην παραγγελία νέων οπλι-
κών συστημάτων από τις ΗΠΑ και χώρες 
της Ε.Ε., για να διευκολυνθεί και στη δι-
πλωματική προσέγγιση μετά την αποχώ-
ρηση του Τραμπ από τον Λευκό Οίκο και 
τη δημιουργία δυναμικής επιβολής κυ-
ρώσεων σε βάρος της Τουρκίας από ορι-
σμένα κράτη-μέλη της Ε.Ε.
Αυτό σημαίνει ότι έχουμε μπροστά μας 
σημαντικές αμυντικές δαπάνες, που θα ε-
πηρεάσουν το δημοσιονομικό έλλειμμα 

Μητσοτάκη και την πολιτική της ποσοτι-
κής χαλάρωσης της Ευρωπαϊκής Κεντρι-
κής Τράπεζας (ΕΚΤ). Δανείζεται με ιστο-
ρικά χαμηλά επιτόκια –το επιτόκιο του 
δεκαετούς ομολόγου αρκετά κάτω από το 
ψυχολογικό όριο του 1%–, με τους επεν-
δυτές να στριμώχνονται για να εξασφαλί-
σουν τίτλους του ελληνικού Δημοσίου.
Ο μεγάλος και με ευνοϊκούς όρους δανει-
σμός είναι μια μεγάλη επιτυχία της κυ-
βέρνησης. Δεν ξέρουμε όμως κατά πόσο 
μπορεί να συνεχιστεί. Ανάλογες επιτυχίες 
στον δανεισμό είχαμε και κατά την περί-
οδο που προηγήθηκε της χρηματοπιστω-
τικής κρίσης του 2008-2009. Για ένα δι-
άστημα τα επιτόκια δανεισμού του ελλη-
νικού Δημοσίου ήταν συγκρίσιμα με τα 
επιτόκια δανεισμού του γερμανικού Δη-
μοσίου.
Οικονομίες με μεγάλα διαρθρωτικά προ-
βλήματα και σημαντικά βάρη, όπως είναι 
η ελληνική, μπορεί να βρεθούν σε θέση α-
δυναμίας από τη μια στιγμή στην άλλη αν 
αλλάξει η διεθνής συγκυρία. Σε περίπτωση 
που πάρει μεγαλύτερες διαστάσεις η πολι-
τική αστάθεια στην Ιταλία και δοθεί η ευ-
καιρία στον Σαλβίνι και τους συμμάχους 
του να αμφισβητήσουν την ευρωπαϊκή πο-
ρεία της χώρας, θα εκδηλωθεί ένα ντόμινο 
αρνητικών εξελίξεων στην Ευρωζώνη με 
σοβαρές συνέπειες για τη χώρα μας.
Εκτιμώ ότι οι πιθανότητες είναι με το 
μέρος μας, αλλά όσο παρατείνεται η παν-
δημία και η οικονομική κρίση που συνδέ-
εται με αυτή γινόμαστε πιο ευάλωτοι.
Πιο δύσκολα είναι τα πράγματα σε ό,τι 
αφορά τη μεγάλη αύξηση του ιδιωτι-
κού χρέους. Το τεράστιο δημόσιο χρέος 
είναι σε γενικές γραμμές ρυθμισμένο για 
τα επόμενα χρόνια, οπότε, και να πάνε τα 
πράγματα από το κακό στο χειρότερο, θα 
έχουμε στη διάθεσή μας σημαντικό χρόνο 
αντίδρασης.
Αντίθετα, το ιδιωτικό χρέος αυξάνεται δυ-
ναμικά εξαιτίας της πανδημίας, χωρίς να 
υπάρχουν οι ανάλογες δυνατότητες απο-
τελεσματικής διαχείρισής του. Εκτιμάται 
ότι οι νέες υποχρεώσεις επιχειρήσεων και 
νοικοκυριών που δεν εξυπηρετούνται κα-
νονικά εξαιτίας του Covid-19 ξεπερνούν 
ήδη τα 20 δισ. ευρώ. Πρόκειται για οφει-
λές προς το Δημόσιο, τα ασφαλιστικά τα-
μεία και τις τράπεζες.
Οι νέες υποχρεώσεις προστίθενται σε 
αυτές που δημιουργήθηκαν από την προ-
ηγούμενη κρίση και έχουν μείνει με διά-
φορους τρόπους σε εκκρεμότητα. Η κυ-
βέρνηση δυσκολεύεται να πάρει πρωτο-
βουλίες στην κατεύθυνση της οριστικής 
ρύθμισης ή και διαγραφής υποχρεώσεων 
που είναι πρακτικά αδύνατο να εξυπηρε-
τηθούν. Εμποδίζεται από την κακή κα-
τάσταση των δημόσιων οικονομικών, τα 
προβλήματα που παρατηρούνται στο τρα-



η κοινωνική πίεση που δέχεται η κυβέρ-
νηση. Οι πολίτες δεν είναι ικανοποιημέ-
νοι από τα αποτελέσματα της οικονομικής 
πολιτικής, ιεραρχούν πολύ ψηλά τα ζητή-
ματα της οικονομίας και προβλέπουν ση-
μαντικές δυσκολίες για το άμεσο μέλλον.
Τα αποτελέσματα δημοσκόπησης της 
Metron Analysis που έγινε για λογαρια-
σμό του Mega είναι ενδεικτικά του κλίμα-
τος που επικρατεί.
Το 42% των ερωτηθέντων θεωρεί την 
πανδημία και τον κίνδυνο για τη δημόσια 
υγεία που δημιουργεί το μεγαλύτερο πρό-
βλημα που αντιμετωπίζει. Το 32% θεωρεί 
την οικονομία το μεγαλύτερο πρόβλημα 
και το 8% την ανεργία. Στην αντίληψη των 
πολιτών δεσπόζουν τα προβλήματα της 
πανδημίας και της οικονομίας, που άλλω-
στε συνδέονται, εφόσον η σημερινή οικο-
νομική κρίση οφείλεται στη μεγάλη διάρ-
κεια της πανδημίας.
Το 53% των ερωτηθέντων χαρακτηρίζει 
την οικονομική κατάσταση αρνητική, με 
μόνο 12% να τη θεωρούν θετική και 34% 
να την τοποθετούν σε μια ουδέτερη/ενδι-
άμεση κατάσταση.
Το 43% των πολιτών δηλώνει ότι η οικο-
νομική του κατάσταση χειροτέρεψε σε 
σχέση με πέρυσι. Το 41% ότι έμεινε σε γε-
νικές γραμμές η ίδια και το 16% ότι βελ-
τιώθηκε.
Το 51% των ερωτηθέντων προβλέπει επι-
δείνωση της κατάστασης της οικονομίας, 
με το 26% να προβλέπει βελτίωσή της 
και το 20% να θεωρεί ότι θα μείνει αμε-
τάβλητη.
Το 61% των ερωτηθέντων εκτιμά ότι θα ε-
πιστρέψουμε στην οικονομική κανονικό-

Οι δυσκολίες και ο… ΣΥΡΙΖΑ 
συσπειρώνουν τον κόσμο γύρω από 
τον Μητσοτάκη και την κυβέρνηση.

τητα μετά το 2021, ενώ 38% είναι πιο αισι-
όδοξοι και βλέπουν επιστροφή στην οικο-
νομική κανονικότητα εντός του 2021.
Μεγαλύτερη αισιοδοξία αναδεικνύεται 
από τις απαντήσεις στην ερώτηση αν τα 
χειρότερα είναι μπροστά μας ή τα έχουμε 
αφήσει πίσω μας. Το 55% των ερωτηθέ-
ντων εκτιμά ότι τα χειρότερα είναι πίσω 
μας και 39% των ερωτηθέντων εκτιμούν 
ότι τα χειρότερα είναι μπροστά μας.

Αξιολόγηση πολιτικών
Σύμφωνα με την ίδια δημοσκόπηση της 
Metron Analysis, οι πολίτες δεν είναι ι-
κανοποιημένοι με την πολιτική που ε-
φαρμόζει η κυβέρνηση στον οικονομικό 
τομέα.
Για τα αποτελέσματά της στην οικονομία 
έχει θετική γνώμη το 34% και αρνητική το 
60%. Ακόμα πιο αυστηρή είναι η αξιολό-
γηση των αποτελεσμάτων της πολιτικής 
στα εργασιακά θέματα. Μόλις 27% οι θετι-
κές γνώμες και 61% οι αρνητικές.
Η δημοσκόπηση δείχνει ότι οι πολίτες 
κάνουν μια ρεαλιστική προσέγγιση σε ό,τι 
αφορά τις οικονομικές συνέπειες της κρί-
σης της πανδημίας και τον χρόνο που θα 
χρειαστούμε για την επιστροφή στην κα-
νονικότητα.
Είναι επίσης αυστηροί στην αξιολόγηση 
των αποτελεσμάτων της πολιτικής που α-
κολουθείται, θεωρώντας τα αρνητικά με 
μεγάλη πλειοψηφία.
Η ίδια δημοσκόπηση επιβεβαιώνει ευ-
ρήματα άλλων δημοσκοπήσεων, σύμ-
φωνα με τα οποία οι πολίτες δεν χρεώ-
νουν πολιτικά στον Μητσοτάκη και στην 
κυβέρνηση τη μεγάλη διάρκεια της παν-

δημίας και της οικονομικής κρίσης που 
αυτή προκαλεί, ούτε την αδυναμία αποτε-
λεσματικής αντιμετώπισης των συνεπειών 
της κρίσης.
Ο δικαιολογημένος προβληματισμός δεν 
οδηγεί σε πολιτική διαμαρτυρία, πολύ πε-
ρισσότερο σε απόρριψη. Η πολιτική υπο-
στήριξη της κυβέρνησης από την κοινή 
γνώμη οφείλεται, κατά την άποψή μου, 
στα εξής:
Πρώτον, στη διαπίστωση ότι, παρά την έ-
ξαρση της πανδημίας στη χώρα μας, τα 
πηγαίνουμε πολύ καλύτερα από τις πε-
ρισσότερες ευρωπαϊκές χώρες. Ιδιαίτερα 
η σύγκριση με την Πορτογαλία και την Ι-
σπανία –οι οποίες προβάλλονται ως αρι-
στερά πρότυπα από τον ΣΥΡΙΖΑ– είναι ε-
ντυπωσιακά υπέρ της Ελλάδας.
Δεύτερον, οι οικονομικές συνέπειες της 
κρίσης της πανδημίας αφορούν το σύνολο 
της Ε.Ε. και προς το παρόν η ελληνική οι-
κονομία τα πηγαίνει κάπως καλύτερα απ’ 
ό,τι προέβλεπαν οι ευρωπαϊκοί θεσμοί.
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή εκτιμούσε την ά-
νοιξη του 2020 ότι η ελληνική οικονομία 
θα είχε τις χειρότερες επιδόσεις απ’ όλες 
τις άλλες. Έχουμε από τις χειρότερες επι-
δόσεις, συγκρίσιμες όμως με εκείνες της 
Γαλλίας, της Ιταλίας και της Ισπανίας, της 
2ης, 3ης και 4ης οικονομίας σε μέγεθος 
της Ευρωζώνης.
Τρίτον, οι πολίτες έχουν μάθει να εμπι-
στεύονται τον Μητσοτάκη και τις επιλο-
γές του. Η δημοσκόπηση της Pulse που 
έγινε για λογαριασμό του τηλεοπτικού 
ΣΚΑΪ εμφανίζει τον Μητσοτάκη να υπε-
ρέχει στα πρωθυπουργικά χαρακτηρι-
στικά με 44% έναντι του Τσίπρα, που έρ-
χεται τρίτος με 24%. Στη δεύτερη θέση 
είναι ο «κανένας» με 28%.
Τέταρτον, η ΝΔ παραμένει, παρά τη με-
γάλη οικονομική και κοινωνική κρίση, 
πολιτικά κυρίαρχη. Στην ίδια δημοσκό-
πηση της Pulse το δημοσκοπικό ποσοστό 
της είναι, με αναγωγή, στο 39%, ενώ του 
ΣΥΡΙΖΑ περιορίζεται στο 23%.
Οι πολίτες αναγνωρίζουν στην κυβέρνηση 
την προσπάθεια, είναι πολύ πιο επιφυλα-
κτικοί όμως στο αποτέλεσμα της προσπά-
θειας. Ταυτόχρονα, η πολιτική τους το-
ποθέτηση επηρεάζεται από τα διδάγματα 
που έβγαλαν την περίοδο της διακυβέρ-
νησης Τσίπρα. Αντιευρωπαϊκά πειράματα, 
στροφές 180 μοιρών στην πολιτική και χα-
λαρή και πρόχειρη αντιμετώπιση σημα-
ντικών θεμάτων θεωρούνται πλέον αδια-
νόητα σε περίοδο μεγάλων δυσκολιών.
Εξακολουθούν, λοιπόν, να συσπειρώνο-
νται γύρω από τον Μητσοτάκη και τη ΝΔ. 
Η πολιτική ισχύς της κυβέρνησης και η 
πολιτική σταθερότητα στη χώρα είναι μια 
πρώτη καλή απάντηση στα οικονομικά 
προβλήματα που συνδέονται με την παν-
δημία και μας πολιορκούν.

και το δημόσιο χρέος.
Με ερώτησή μου στην Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή έχω θέσει το ζήτημα των αμυντι-
κών δαπανών στις οποίες υποχρεούται η 
Ελλάδα εξαιτίας του υπερεξοπλισμού της 
Τουρκίας από άλλες ευρωπαϊκές χώρες, 
όπως η Γερμανία και η Ισπανία. Έχω ζη-
τήσει να μην υπολογίζονται οι αμυντι-
κές μας δαπάνες στο δημοσιονομικό έλ-
λειμμα για όσο διάστημα συνεχίζεται ο 
υπερεξοπλισμός της Τουρκίας από ευρω-
παϊκές χώρες.
Από την άλλη, παρατηρείται σημαντική 
καθυστέρηση στην οργάνωση και λει-
τουργία του Ευρωπαϊκού Ταμείου Α-
νάκαμψης, από το οποίο περιμένουμε 
πολλά. Δεν προβλέπεται σημαντική εκτα-
μίευση κονδυλίων πριν από το β΄ εξάμηνο 
του 2021, γεγονός που σημαίνει ότι θα έ-
χουμε περάσει τον πρώτο χρόνο της κρί-
σης της πανδημίας χωρίς πρόσθετη δω-
ρεάν οικονομική ενίσχυση από την Ε.Ε.
Μείναμε αβοήθητοι –σε ό,τι αφορά την 
πρόσθετη δωρεάν οικονομική ενίσχυση–, 
να αντιμετωπίσουμε δύο κύματα πανδη-
μίας, ίσως και ένα τρίτο στο άμεσο μέλλον, 
χωρίς μεγάλες δημοσιονομικές δυνατότη-
τες και με ένα τεράστιο δημόσιο χρέος.
Η σχετικά αργή αντίδραση της Ε.Ε. στην 
κρίση της πανδημίας μεγαλώνει τις δυ-
σκολίες για εμάς και δοκιμάζει τις περιο-
ρισμένες αντοχές μας.

Διαρθρωτικά προβλήματα
Η παράταση της οικονομικής κρίσης που 
συνδέεται με την πανδημία αναδεικνύει 
τα διαρθρωτικά προβλήματα της ελληνι-
κής οικονομίας.
Μεγαλώνει το επενδυτικό έλλειμμα που 
βασανίζει εδώ και τετραετίες την οικο-
νομία μας. Μένουμε ακόμη πιο πίσω σε 
σχέση με το ύψος των επενδύσεων στην 
Ευρωζώνη ως ποσοστό επί του ΑΕΠ και 
γίνεται πιο δύσκολη η κάλυψη της χαμέ-
νης απόστασης.
Το τραπεζικό σύστημα εξακολουθεί να 
δυσλειτουργεί, με δύο βασικά χαρακτηρι-
στικά. Πρώτον, δεν μεταφέρει επαρκώς τη 
ρευστότητα που του παρέχει η ΕΚΤ στην 
πραγματική οικονομία. Δεύτερον, τα επι-
τόκια δανεισμού παραμένουν εξωφρενικά 
υψηλά, παρά το γεγονός ότι η ΕΚΤ δίνει 
χρήματα στις τράπεζες με αρνητικά επιτό-
κια και ο πληθωρισμός είναι μηδενικός ή 
και αρνητικός στην Ελλάδα λόγω των φαι-
νομένων ύφεσης. Έχουμε φτάσει στο ση-
μείο να δανείζονται οι ελληνικές μικρομε-
σαίες επιχειρήσεις με διπλάσιο ή και τρι-
πλάσιο επιτόκιο από τις πορτογαλικές και 
τις ισπανικές.

Κοινωνική πίεση
Καθώς μεγαλώνουν τα προβλήματα που 
αντιμετωπίζει η οικονομία, ενισχύεται και 
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Τ
ο σχέδιο για τη μετάβαση από 
την κρίση στη μετά τον κορο-
νοϊό εποχή αρχίζει να ξεδιπλώνει 
η κυβέρνηση. Ειδικότερα, το υ-
πουργείο Οικονομικών κατέθεσε 
στη Βουλή νομοσχέδιο με μέτρα 
τριών ταχυτήτων για τη στήριξη 

των επιχειρήσεων που έχουν δεχτεί πλήγμα από την 
πανδημία και τα αυστηρά περιοριστικά μέτρα.
Βραχυπρόθεσμα, το νομοσχέδιο, εκτός από την παρά-
ταση των ενοικίων και της αναστολής φορολογικών υπο-
χρεώσεων, θεσμοθετεί και το πάγιο αίτημα για νέες πα-
ρατάσεις στις επιταγές, και μάλιστα για δύο περιόδους. 
Ειδικότερα, προβλέπεται παράταση 75 ημερών για την 
εξόφληση όσων από αυτές λήγουν μέχρι και το τέλος 
Φεβρουαρίου (28/2). Παράλληλα, προβλέπει παράταση 
άλλες 45 ημέρες και για τις επιταγές που έληξαν από 
18/11/2020 έως και 31/12/2020.
Μεσοπρόθεσμα, το υπουργείο Οικονομικών εκκινεί τη 
διαδικασία για ένα νέο «εργαλείο» για την ενίσχυση των 
επιχειρήσεων που έχουν χτυπηθεί από την πανδημία 
του κορονοϊού. Πρόκειται για την ενίσχυση των μη κα-
λυπτόμενων παγίων δαπανών των επιχειρήσεων.
Παράλληλα, με το ίδιο νομοσχέδιο αρχίζει στην ουσία 
η υλοποίηση των έργων από το Ταμείο Ανάκαμψης. Ως 
γνωστόν, τα έργα που θα ενταχθούν για χρηματοδοτή-
σεις από το Ταμείο καλύπτονται στο 100% των δαπανών 
τους από κοινοτικούς πόρους. Προϋπόθεση γι’ αυτό ήταν 
ότι θα έπρεπε να αρχίσουν από τον Φεβρουάριο, όταν θα 
ενεργοποιούνταν και ο μηχανισμός υλοποίησης του Τα-
μείου. Με δεδομένη τη βούληση του υπουργείου Οικο-

νομικών να αρχίσει άμεσα τα έργα, έπρεπε να βρει έναν 
τρόπο χρηματοδότησης. Ο τρόπος αυτός είναι να τα εντά-
ξει στο εθνικό σκέλος του Προγράμματος Δημοσίων Ε-
πενδύσεων (ΠΔΕ) και στη συνέχεια, όταν τα έργα περά-
σουν στο Εθνικό Ταμείο Ανάκαμψης. Σε αυτή την περί-
πτωση, το υπουργείο Οικονομικών θα συμπληρώσει την 
«απώλεια» του Εθνικού ΠΔΕ με κοινοτικούς πόρους.

Απαλλαγή από τα ενοίκια
Οι επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται στο λιανεμπό-
ριο, στην εστίαση, στον πολιτισμό, στον αθλητισμό, στον 
τουρισμό, στις μεταφορές, τα γυμναστήρια, τα κομμω-
τήρια, τα κέντρα αισθητικής, τα βιβλιοπωλεία, που ήταν 
κλειστές με κρατική εντολή κατά το πρώτο δεκαπενθή-
μερο του Ιανουαρίου, απαλλάσσονται από την καταβολή 
ενοικίου το πρώτο δίμηνο του έτους.
Οι ιδιοκτήτες ακινήτων θα αποζημιωθούν με το 80% του 
μηνιαίου συμφωνημένου μισθώματος και όχι επί της α-

Στη μάχη ακόμα ένα «εργαλείο» 
για την ενίσχυση των επιχειρήσεων 
που έχουν πληγεί από την 
πανδημία.

πώλειας. Επίσης, τα νομικά πρόσωπα που εκμισθώνουν 
ακίνητα στις επιχειρήσεις αυτές θα αποζημιωθούν με το 
60% του μηνιαίου μισθώματος για τους μήνες Ιανουάριο 
και Φεβρουάριο. Σημειώνεται ότι η αποζημίωση στους 
ιδιοκτήτες ακινήτων είναι αφορολόγητη, ακατάσχετη 
και δεν συμψηφίζεται.

Επιδότηση πάγιων αναγκών
Στις επιχειρήσεις που επλήγησαν οικονομικά από την 
πανδημία μπορεί να χορηγηθεί ενίσχυση με τη μορφή 
της επιδότησης παγίων δαπανών. Δηλαδή οι επιχειρή-
σεις θα ενισχυθούν με ποσά έως 3 εκατ. ευρώ. Η ενί-
σχυση αφορά πάγιες δαπάνες (μισθοδοσίας, λογαρια-
σμών κ.λπ.), αφού προηγουμένως αφαιρεθούν δαπάνες 
που έχουν καλυφθεί από άλλες κρατικές ενισχύσεις, στο 
πλαίσιο της στήριξης για μη καλυπτόμενες πάγιες δαπά-
νες επιχειρήσεων.
Η ενίσχυση χορηγείται σύμφωνα με το προσωρινό πλαί-
σιο για τη λήψη μέτρων κρατικής στήριξης, με σκοπό να 
ενισχυθεί η οικονομία κατά τη διάρκεια της πανδημίας. 
Με κοινή απόφαση των αρμόδιων υπουργών καθορί-
ζονται η μορφή της ενίσχυσης, το ύψος, η μεθοδολογία 
προσδιορισμού, ο προσδιορισμός των επιλέξιμων δαπα-
νών κ.λπ.

Παρατάσεις στις επιταγές
Όσες επιταγές εμφανιστούν από τις 2 Ιανουαρίου 2021 
και μέχρι τη δημοσίευση της διάταξης δεν καταχωρίζο-
νται στον «Τειρεσία», εάν εξοφληθούν εντός 75 ημερών 
από τη σφράγιση ή τη λήξη τους.
Παράλληλα, από την ημερομηνία που θα τεθεί σε ισχύ η 
ρύθμιση, για τις επιταγές που θα έχουν ημερομηνία εμ-
φάνισης, λήξης ή πληρωμής από τη δημοσίευση της διά-
ταξης έως τις 28 Φεβρουαρίου 2021, οι προθεσμίες αυτές 
θα ανασταλούν κατά 75 ημέρες.
Για επιταγές που είχαν ημερομηνία εμφάνισης από 18 
Νοεμβρίου 2020 έως 31 Δεκεμβρίου 2020 και καλύπτο-
νταν από το μέτρο της αναστολής των προθεσμιών λήξης 
ή πληρωμής τους κατά 75 ημέρες, προβλέπεται η παρά-
ταση της αναστολής κατά επιπλέον 45 ημέρες. Οι κομι-
στές, εκτός από «πάγωμα» των επιταγών κατά 75 ημέρες, 
θα δικαιούνται και παράταση για την πληρωμή του ΦΠΑ.

Ενίσχυση στην Aegean
Χορηγείται οικονομική ενίσχυση με τη μορφή της ά-
μεσης επιχορήγησης στην Aegean Airlines για την α-
ποκατάσταση της ζημιάς που υπέστη. Το ποσό της ενί-
σχυσης ανέρχεται στα 120 εκατ. ευρώ. Η καταβολή του 
ποσού γίνεται με την αίρεση ότι η εταιρεία έχει προβεί 
σε αύξηση μετοχικού κεφαλαίου αντλώντας κεφάλαια 
60 εκατ. ευρώ και έχει αρμοδίως πιστοποιηθεί η πλή-
ρης και εξολοκλήρου καταβολή του συνολικού ποσού 
της αύξησης μετοχικού κεφαλαίου.
Μετά την ολοκλήρωση της αύξησης και την καταβολή 
της ενίσχυσης εκδίδονται και παραδίδονται στο ελλη-
νικό Δημόσιο χωρίς επιβάρυνση ελεύθερα μεταβιβά-
σιμοι τίτλοι παραστατικών δικαιωμάτων κτήσης κοινών 
μετοχών εκδόσεως της εταιρείας Αεροπορίας Αιγαίου.

Εισφορά αλληλεγγύης
Επίσης, για το φορολογικό έτος 2021 απαλλάσσονται 
από την ειδική εισφορά αλληλεγγύης τα εισοδήματα 
που αποκτώνται από αγροτικές ενισχύσεις και επιδοτή-
σεις που εισπράττονται εντός του έτους.

ΜΈΤΡΑ ΤΡΙΏΝ ΤΑΧΥΤΉΤΏΝ
  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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Β
αθιά είναι η πληγή που έχουν α-
φήσει η πανδηµία του κορονοϊού 
και τα αυστηρά περιοριστικά µέτρα 
στην ελληνική οικονοµία. Για την 
ακρίβεια, η πανδηµία προκάλεσε 
«τρύπα» 21,7 δισ. ευρώ στον προ-
ϋπολογισµό του 2020, καθώς, αν 

και ο αρχικός προϋπολογισµός προέβλεπε πρωτογενές 
πλεόνασµα 3,5 δισ. ευρώ, τελικά σηµειώθηκε πρωτογε-
νές έλλειµµα 18,2 δισ. ευρώ.
Τα έσοδα από φόρους ήταν 9 δισ. ευρώ λιγότερα (43,2 
δισ. ευρώ από 52,2 δισ. ευρώ που προέβλεπε ο προϋπο-
λογισµός του 2020) και οι δαπάνες 13,5 δισ. ευρώ υψη-
λότερες (70,8 δισ. ευρώ έναντι 57,2 δισ. ευρώ που προ-
έβλεπε ο προϋπολογισµός). Μεταξύ των τελευταίων, τα 
5,5 δισ. ευρώ της επιστρεπτέας προκαταβολής και τα 
2,7 δισ. ευρώ για τις αποζηµιώσεις ειδικού σκοπού.

Ικανοποίηση
Παρά τα αποθαρρυντικά στοιχεία, στο υπουργείο Οικο-
νοµικών επικρατεί ικανοποίηση, καθώς η εικόνα είναι 
κάπως καλύτερη σε σύγκριση µε τις εκτιµήσεις του 
προϋπολογισµού του 2021 που συντάχθηκε τον περα-
σµένο Νοέµβριο και είχαν ληφθεί πλέον υπόψη οι συ-
νέπειες της πανδηµίας. Εκεί είχε προβλεφθεί πρωτο-
γενές έλλειµµα 19,6 δισ. ευρώ, ήτοι κατά 1,4 δισ. ευρώ 
υψηλότερο από αυτό που τελικά προέκυψε. Στο καλύ-
τερο αποτέλεσµα βοήθησε η είσπραξη των ANFAs, 644 
εκατ. ευρώ, αλλά και η σχετικά καλή πορεία των εσό-
δων (τα έσοδα από φόρους ήταν αυξηµένα κατά 473 
εκατ. ευρώ έναντι του στόχου του προϋπολογισµού 
του 2021, ενώ τα φορολογικά έσοδα του ∆εκεµβρίου 
ήταν µειωµένα κατά 43 εκατ. ευρώ έναντι του στόχου), 
καθώς και η εξοικονόµηση δαπανών 605 εκατ. ευρώ 
στον τακτικό προϋπολογισµό.

Επιδείνωση
Ωστόσο, επιδεινωµένη είναι η εικόνα του Ιανουαρίου, 
κατά τον οποίο το lockdown συνεχίστηκε τις πρώτες 15 
ηµέρες, κάτι που δεν είχε προβλεφθεί.

Η κυβέρνηση ευελπιστεί ότι η επαναλειτουργία του 
λιανεµπορίου θα βελτιώσει λίγο την κατάσταση, αν και 
οι ιδιοκτήτες καταστηµάτων υποστηρίζουν ότι η αρνη-
τική εικόνα είναι δύσκολο να ανατραπεί. Άλλωστε από 
τα πρώτα στοιχεία προκύπτει ότι µετά το άνοιγµα του 
λιανεµπορίου το ενδιαφέρον των καταναλωτών επικε-
ντρώνεται σε συγκεκριµένες αλυσίδες πώλησης ειδών 
ένδυσης και υπόδησης, που τις περισσότερες φορές α-
νήκουν στον ίδιο όµιλο. Στον αντίποδα, η κατάσταση 
στα µικρότερα καταστήµατα παραµένει δραµατική, ενώ 
για πολλά τίθεται θέµα επιβίωσης.
Αµφίβολο είναι επίσης εάν τα µέτρα στήριξης που 
έχουν προβλεφθεί στον προϋπολογισµό του 2021 θα 
είναι αρκετά. Το υπουργείο Οικονοµικών βαδίζει µε 
δεδοµένο ότι τα µέτρα στήριξης θα διαρκέσουν έως τον 
Μάρτιο-Απρίλιο. Το σχέδιο για τη συνέχιση των υφι-
στάµενων µέτρων και αυτών που θα ακολουθήσουν, για 
την ανάκαµψη, θα ανακοινώνεται στην πορεία ανάλογα 
µε τις συνθήκες, καθώς η αβεβαιότητα εξακολουθεί να 
είναι κυρίαρχο χαρακτηριστικό. Για παράδειγµα, ένα 
νέο lockdown θα αλλάξει τα δεδοµένα.

Μειωµένα τα φορολογικά έσοδα
Αρνητικά είναι τα µηνύµατα και από το πεδίο των φο-
ρολογικών εσόδων, που µειώθηκαν κατά 7,6 δισ. ευρώ 
το προηγούµενο έτος, εικόνα που αναµένεται να συνε-
χιστεί και κατά το α΄ τρίµηνο του έτους, καθώς ο κίνδυ-
νος αυστηροποίησης των µέτρων ελλοχεύει.
Συγκεκριµένα, τα έσοδα από ΦΠΑ ήταν µειωµένα κατά 

Η πανδηµία προκάλεσε «τρύπα» 21,7 
δισ. ευρώ και στέρησε φορολογικά 
έσοδα 7,6 δισ. ευρώ.

3 δισ. ευρώ σε σχέση µε τις αρχικές εκτιµήσεις. Στόχος 
ήταν να εισπραχθούν περί τα 18,2 δισ. ευρώ, ενώ στα τα-
µεία µπήκαν περί τα 15 δισ. ευρώ, δηλαδή οι απώλειες α-
νήλθαν στα 3,2 δισ. ευρώ. Μόνο από τα πετρελαιοειδή οι 
απώλειες έφτασαν τα 600 εκατ. ευρώ, ενώ το µεγαλύτερο 
τµήµα των απωλειών προέρχεται από την εστίαση και το 
λιανεµπόριο. Μειωµένες ήταν και οι εισπράξεις από τον 
ειδικό φόρο κατανάλωσης. Πέρυσι εισπράχθηκαν 6,463 
δισ. ευρώ έναντι αρχικού στόχου 7,213 δισ. ευρώ.
Στον φόρο εισοδήµατος οι απώλειες έφτασαν τα 3,654 
δισ. ευρώ. Τα φυσικά πρόσωπα πλήρωσαν φόρους 9,788 
δισ. έναντι στόχου 11,327 δισ. ευρώ, δηλαδή µειωµένα 
κατά 1,539 δισ. ευρώ. Η εξέλιξη αυτή οφείλεται κατά 
κύριο λόγο στη µειωµένη παρακράτηση φόρου εξαιτίας 
των αναστολών συµβάσεων. Τα νοµικά πρόσωπα πλή-
ρωσαν λιγότερα 1,956 δισ. ευρώ, γεγονός που αποδίδε-
ται στη µειωµένη έως και 100% προκαταβολή φόρου, 
αλλά και στους µειωµένους συντελεστές φορολόγησης 
των κερδών. Σηµειώνεται ότι φέτος ο φόρος εισοδήµα-
τος καταβάλλεται σε οκτώ µηνιαίες δόσεις. Αυτό σηµαί-
νει ότι το α΄ δίµηνο του έτους θα εισπραχθούν φόροι 
900 εκατ. από την έβδοµη και όγδοη δόση του φόρου.

Αύξηση
Στον αντίποδα, την περίοδο Ιανουαρίου-∆εκεµβρίου 
2020 αύξηση παρατηρήθηκε στις παρακάτω κύριες κα-
τηγορίες εσόδων:
• ΦΠΑ καπνικών προϊόντων κατά 14 εκατ. ευρώ ή 2,3%
• ΦΠΑ λοιπών προϊόντων και υπηρεσιών κατά 610 
εκατ. ευρώ ή 4,9%
• ΕΦΚ καπνικών προϊόντων κατά 30 εκατ. ευρώ ή 1,5%
• Λοιποί φόροι επί συγκεκριµένων υπηρεσιών κατά 18 
εκατ. ευρώ ή 1,2%
• Φόρος εισοδήµατος πληρωτέος από φυσικά πρόσωπα 
(ΦΠ) κατά 367 εκατ. ευρώ ή 3,8%
• Φόρος εισοδήµατος πληρωτέος από εταιρείες (ΝΠ) 
κατά 286 εκατ. ευρώ ή 13,8%
• Λοιποί φόροι εισοδήµατος κατά 13 εκατ. ευρώ ή 1,2%
• Μεταβιβάσεις κατά 793 εκατ. ευρώ ή 13,8%
• Λοιπά τρέχοντα έσοδα κατά 68 εκατ. ευρώ ή 2,5%.

ΒΑΘΥ 
ΤΟ ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ 
ΤΗΣ ΠΑΝ∆ΗΜΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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Σ
το Ευρωπαϊκό Κοινο-
βούλιο υποστηρίζω µε 
συνέπεια τη διαµόρ-
φωση ευρωπαϊκής κοι-
νής γνώµης. Είναι πρα-
κτικά αδύνατο να αντι-

µετωπίσουµε τις µεγάλες προκλήσεις 
χωρίς µια κοινή προσέγγιση που θα στη-
ρίζεται στη διαµόρφωση ενιαίας ευρωπα-
ϊκής κοινής γνώµης.
Προς το παρόν, η διαµόρφωση της κοινής 
γνώµης γίνεται κυρίως σε εθνικό επίπεδο, 
γι’ αυτό η εθνική προσέγγιση κυριαρχεί 
της ευρωπαϊκής προσέγγισης και στέκε-
ται συνήθως εµπόδιο στην ευρωπαϊκή ε-
νοποίηση.
Το κενό δεκαετιών πρέπει να καλυφθεί, 
γιατί η κρίση της πανδηµίας, το πέρασµα 
στην ψηφιακή εποχή, τα fake news και η 
ενίσχυση του ειδικού βάρους των ΗΠΑ 
και της Κίνας σε βάρος της Ε.Ε. καθιστούν 
πρακτικά αδύνατη τη διαχείριση των µε-
γάλων θεµάτων χωρίς µια, ως έναν βαθµό, 
ενιαία ευρωπαϊκή κοινή γνώµη.

  ΤΟΥ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΗ ΤΗΣ Ν∆ ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

Η πανδηµία επιταχύνει την ψηφιακή µετάβαση και αλλάζει την ενηµέρωση.

Αδύνατη η δηµιουργία 
ενωµένης Ευρώπης 
χωρίς ευρωπαϊκή κοινή 
γνώµη.

Ιστορία αποτυχιών
Η έλλειψη ευρωπαϊκής κοινής γνώµης ο-
δηγεί σε µεγάλες απογοητεύσεις. Οι πε-
ρισσότερες αναµετρήσεις που έχουν ευ-
ρύτερη ευρωπαϊκή σηµασία χάνονται 
γιατί επικρατούν τελικά εθνικά κριτήρια.
Χαρακτηριστικό το παράδειγµα του δη-
µοψηφίσµατος για το Brexit που πραγµα-
τοποιήθηκε τον Ιούνιο του 2016 και κατέ-
ληξε στην επικράτηση των υποστηρικτών 

της αποχώρησης του Ηνωµένου Βασι-
λείου από την Ε.Ε. µε 52% έναντι 48%.
Πήρα µέρος σε µια οµάδα εργασίας του 
Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόµµατος (ΕΛΚ) η 
οποία παρακολουθούσε τις εξελίξεις στο 
Ηνωµένο Βασίλειο στην πορεία προς το 
δηµοψήφισµα του Ιουνίου 2016.
Στην αρχή οι δηµοσκοπήσεις έδειχναν 
άνετη επικράτηση των υποστηρικτών της 
παραµονής του Ηνωµένου Βασιλείου 
στην Ε.Ε., αλλά τους τελευταίους µήνες 
πριν την κρίσιµη αναµέτρηση αρχίσαµε 
να παρατηρούµε µια δηµοσκοπική ανα-
στροφή σε όφελος του Brexit.
Τέθηκε λοιπόν το ερώτηµα πώς θα µπο-
ρούσαµε οι εκπρόσωποι της ευρωπαϊκής 
κεντροδεξιάς να πάρουµε µέρος στην κα-
µπάνια υπέρ της παραµονής του Ηνωµέ-
νου Βασιλείου στην Ε.Ε. –που ήταν σε ε-
ξέλιξη στο Ηνωµένο Βασίλειο– και να α-
ναµετρηθούµε σε βρετανικό έδαφος µε 
τους δηµαγωγούς τύπου Φάρατζ και τους 
αντιευρωπαίους τύπου Τζόνσον.
Ύστερα από πολλή σκέψη αποφασίσαµε –

παίρνοντας υπόψη και όσα µας είπε ο τότε 
πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, Γι-
ούνκερ– να µην κάνουµε τίποτα. Κρίθηκε 
ότι η παρουσία µας στο Ηνωµένο Βασί-
λειο κατά τη διάρκεια της πολιτικής α-
ντιπαράθεσης που προηγήθηκε του δη-
µοψηφίσµατος δεν θα δηµιουργούσε συ-
σπειρώσεις υπέρ της παραµονής στην Ε.Ε. 
αλλά αντισυσπειρώσεις υπέρ του Brexit.
Εκτιµήθηκε ότι δεν είχαµε τη δυνατό-
τητα να επικοινωνήσουµε µε τη βρετανική 
κοινή γνώµη και να φέρουµε θετικό πολι-
τικό αποτέλεσµα. Επρόκειτο για µια παρα-
δοχή η οποία στηρίχτηκε στη διαπίστωση 
ότι δεκαετίες συµµετοχής του Ηνωµένου 
Βασιλείου στην Ε.Ε. δεν είχαν συµβάλει 
στη διαµόρφωση της βρετανικής κοινής 
γνώµης σε ευρωπαϊκή κατεύθυνση.
Τελικά, η αδράνειά µας, αποτέλεσµα πο-
λιτικής και επικοινωνιακής αδυναµίας, 
συνέβαλε στην επικράτηση του Brexit.

Το Ευρωσύνταγµα
Άλλη µεγάλη ευρωπαϊκή πολιτική ήττα 

ΜΕ ΕΝΑ ΚΛΙΚ ΣΤΗ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ∆ΡΑΣΗ ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

www.kyrtsos.gr  George Kyrtsos - Γιώργος Κύρτσος   @GiorgosKyrtsos
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Όλα τα μεγάλα 
θέματα, από το 
Ευρωσύνταγμα 
μέχρι το Brexit, 
αποφασίζονται με 
εσωστρεφή εθνικά 
κριτήρια.

ποίησης της Ελλάδας.
Τα χρόνια πέρασαν με την Ε.Ε. να στερεί-
ται ευρωπαϊκής κοινής γνώμης και χωρίς 
να γίνεται κάποια σοβαρή προσπάθεια να 
καλυφθεί το κενό. Είναι χαρακτηριστικό 
ότι το «Politico», ένα έντυπο που κυκλο-
φορεί στις Βρυξέλλες και είναι στη διά-
θεση των εργαζομένων στους ευρωπαϊ-
κούς θεσμούς και των Ευρωπαίων αξιω-
ματούχων, ελέγχεται από αμερικανικά 
κεφάλαια. Ακόμη και το Euronews, που 
παραπέμπει σε κάποιου είδους ευρωπαϊ-
κών προδιαγραφών πληροφόρηση, ελέγ-
χεται από αραβικά κεφάλαια. Η Ευρω-
παϊκή Επιτροπή έχει στη διάθεσή της υ-
πηρεσίες με αρκετά ικανά στελέχη που 
φροντίζουν για την ευρωπαϊκή πληροφό-
ρηση και την αντιμετώπιση των fake news 
και της αποπληροφόρησης, αλλά όλα γί-

Η περίπτωση του Τραμπ ανέδειξε 
την ισχύ του διαδικτύου και τις 
αλλαγές στη διαμόρφωση της κοινής 
γνώμης.

νονται σε υπηρεσιακό επίπεδο. Οι παρεμ-
βάσεις τους δεν έχουν την κλίμακα των 
μεγάλων ΜΜΕ που διαμορφώνουν κοινή 
γνώμη και η προσέγγιση είναι αναγκα-
στικά υπηρεσιακή και όχι δυναμική και 
πολιτική, όπως το επιβάλλουν οι συνθή-
κες.

Επικίνδυνα κενά
Η κρίση της πανδημίας έφερε στην επι-
φάνεια τα επικίνδυνα κενά στο ευρωπα-
ϊκό οικοδόμημα.
Δεν έχουμε κοινή ευρωπαϊκή πολιτική Υ-
γείας και γι’ αυτό δεν είναι αρκετά αποτε-
λεσματική η αντιμετώπιση της πανδημίας. 
Άλλα μέτρα εφαρμόζει η μία κυβέρνηση, 
διαφορετικές στρατηγικές ακολουθούν 
τα κράτη-μέλη. Δεν υπάρχει συνεννόηση 
ούτε στα βασικά, όπως για παράδειγμα οι 
κανόνες που ισχύουν για τις μετακινήσεις 
και τα διεθνή αεροπορικά ταξίδια.
Σε αυτό το επικίνδυνο κενό προστίθεται η 
έλλειψη ευρωπαϊκής κοινής γνώμης. Κα-
νείς δεν φρόντισε να τη διαμορφώσει και 
τώρα που τη χρειαζόμαστε απλώς διαπι-
στώνουμε την έλλειψή της.
Αν είχαμε διαμορφώσει ευρωπαϊκή κοινή 
γνώμη, θα ήταν ενιαία, σε επίπεδο βάσης, 
η αντίδραση στην πανδημία και δεν θα ε-
πικρατούσε το ευρωαλαλούμ που παρατη-
ρούμε, με τις κυβερνήσεις να προσπαθούν 
όπως-όπως να διαχειριστούν το πολιτικό 
κόστος των αποφάσεών τους και τους πο-
λίτες να αντιμετωπίζουν με μεγάλη δυσπι-
στία τις κυβερνητικές πρωτοβουλίες.
Συνηθίζουμε να κάνουμε κριτική στα α-
ποτελέσματα της αδράνειας του Τραμπ 
σε σχέση με την πανδημία, αλλά, αν κρί-

νουμε με βάση τον αριθμό θανάτων ανά ε-
κατομμύριο κατοίκους, η κατάσταση στην 
Ε.Ε. είναι συγκρίσιμη με την κατάσταση 
στις ΗΠΑ.

Η ισχύς του διαδικτύου
Εξαιτίας της πανδημίας επιταχύνονται οι 
αλλαγές στα ΜΜΕ και γενικότερα στην 
οικονομία. Το πέρασμα στον ψηφιακό 
κόσμο γίνεται πιο γρήγορα και πιο δυ-
ναμικά απ’ ό,τι υπολογίζαμε. Οι εξελίξεις 
αυτές κάνουν ακόμα πιο αναγκαία τη δι-
αμόρφωση ευρωπαϊκής κοινής γνώμης 
ως απάντηση στις εντάσεις που προκαλεί 
η κρίση, στις αλλαγές στα ΜΜΕ και την 
ενημέρωση των πολιτών, στο πέρασμα 
στην ψηφιακή οικονομία.
Στη διάρκεια των τελευταίων δεκαετιών 
περάσαμε από την κυριαρχία των εφη-
μερίδων μεγάλου σχήματος στα tabloids, 
μετά στην κυριαρχία της ιδιωτικής τηλε-
όρασης και την τελευταία δεκαπενταε-
τία στον πρωταγωνιστικό ρόλο του διαδι-
κτύου. Σύμφωνα με έρευνες της κοινής 
γνώμης, τα τελευταία χρόνια είναι μεγα-
λύτερο το ποσοστό των Ελληνίδων και 
των Ελλήνων που ενημερώνονται μέσω 
διαδικτύου από το ποσοστό εκείνων που 
ενημερώνονται από τα παραδοσιακά 
ΜΜΕ.
Η ενημέρωση, όπως και η αποπληροφό-
ρηση, επιτυγχάνονται με μεγαλύτερη τα-
χύτητα και σε μεγαλύτερη κλίμακα. Επι-
βάλλεται η διαμόρφωση της κοινής γνώ-
μης σε ευρωπαϊκή κατεύθυνση ως βασική 
άμυνα στον λαϊκίστικο αντιευρωπαϊσμό, 
στα fake news και στις καλά οργανωμένες 
διαδικτυακές παρεμβάσεις για τον επηρε-
ασμό της κοινής γνώμης.

Ψηφιακή κυριαρχία
Οι αλλαγές δεν περιορίζονται στον τρόπο 
ενημέρωσης. Αφορούν και το σύνολο της 
οικονομίας. Η πανδημία επιταχύνει την 
ψηφιακή μετάβαση, με μεγάλους κερδι-
σμένους τις ΗΠΑ και την Κίνα.
Η οικονομία οργανώνεται, αναγκαστικά 
λόγω πανδημίας, σε ψηφιακή βάση. Από 
τον τρόπο που καταναλώνουμε μέχρι τον 
τρόπο που συνεδριάζουμε και παίρνουμε 
αποφάσεις, όλα γίνονται πια ψηφιακά.
Ολόκληροι παραδοσιακοί κλάδοι της οι-
κονομίας, από τον τουρισμό μέχρι το λια-
νεμπόριο, βυθίζονται στην κρίση, ενώ α-
ναδεικνύονται οι ψηφιακοί γίγαντες της 
νέας εποχής. Στις ΗΠΑ η κεφαλαιοποί-
ηση ψηφιακών κολοσσών ξεπέρασε το 1 
τρισ. δολάρια, ενώ η περιουσία βασικών 
μετόχων τους και διευθυνόντων συμβού-
λων ξεπερνάει σε ορισμένες περιπτώσεις 
τα 100 δισ. δολάρια.
Πιο εντυπωσιακή είναι η ψηφιακή άνο-
δος της Κίνας. Η πλατφόρμα Zoom, που 
έγινε μέρος της καθημερινότητάς μας, 

που οφείλεται, σε μεγάλο βαθμό, στην έλ-
λειψη ευρωπαϊκής κοινής γνώμης ήταν 
η απόρριψη του Ευρωσυντάγματος από 
τους Ολλανδούς και τους Γάλλους, με δη-
μοψήφισμα, το 2004.
Το «όχι» των Γάλλων ήταν καθοριστικής 
σημασίας για όσα ακολούθησαν. Η Γαλ-
λία αυτοπροβάλλεται ως η μεγάλη ευρω-
παϊκή δύναμη που θέλει να προχωρήσει 
στην κατεύθυνση της ευρωπαϊκής ολο-
κλήρωσης παρά τους γερμανικούς δισταγ-
μούς.
Την ώρα της κρίσης, όμως, η Γαλλία φά-
νηκε κατώτερη των περιστάσεων. Το 
Ευρωσύνταγμα το είχε επεξεργαστεί ο 
πρώην πρόεδρος της Γαλλικής Δημοκρα-
τίας Ζισκάρ ντ’ Εστέν, ο οποίος φιλοδο-
ξούσε να αναδειχθεί σε πρώτο πρόεδρο 
του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου.
Ο ευρωπαϊστής Ζισκάρ ντ’ Εστέν δημι-
ούργησε δυναμική υπέρ του Ευρωσυ-
ντάγματος, η έγκριση του οποίου θα ο-
δηγούσε σε πολιτική ένωση της Ε.Ε. και 
στην αποτελεσματικότερη αντιμετώπιση 
των διάφορων κρίσεων που ακολούθη-
σαν.
Οι Γάλλοι όμως είπαν «όχι» με εσωτερικά 
πολιτικά κριτήρια. Ένα τμήμα της γαλλι-
κής κεντροδεξιάς ήταν αντίθετο στη με-
γάλη πολιτική επιστροφή του Ζισκάρ ντ’ 
Εστέν μέσω υπερψήφισης του Ευρωσυ-
ντάγματος, ενώ οι «ευρωπαϊστές» Σοσια-
λιστές ψήφισαν μαζικά κατά του Ευρωσυ-
ντάγματος για να τιμωρήσουν την κεντρο-
δεξιά που ήταν στην εξουσία.
Τελικά κατάφεραν να τιμωρήσουν τη Γαλ-
λία, την προοπτική της Ε.Ε. και τον ίδιο 
τον εαυτό τους, εφόσον μετά από μια ε-
πεισοδιακή πολιτική διαδρομή κατέλη-
ξαν στο πολιτικό περιθώριο.

Η κρίση του 2015
Την έλλειψη της διαμόρφωσης της κοινής 
γνώμης σε ευρωπαϊκή κατεύθυνση διαπι-
στώσαμε κι εμείς στη διάρκεια της κρίσης 
του 2015.
Στο δημοψήφισμα που ουσιαστικά θα έ-
κρινε την παραμονή μας στην Ευρωζώνη, 
ίσως και στην Ε.Ε., το «όχι» επικράτησε 
άνετα με εσωτερικά πολιτικά κριτήρια.
Στόχος ήταν να τιμωρηθεί η κεντροδεξιά 
από διάφορους «προοδευτικούς» που ξε-
κινούσαν από τον Καμμένο και έφταναν 
στον Τσίπρα και τον Βαρουφάκη.
Με την ελληνική κοινή γνώμη να έχει δι-
αμορφωθεί κυρίως σε εθνικό πλαίσιο, η ε-
πικράτηση του «όχι» ήταν άνετη και χρει-
άστηκε η προσωπική παρέμβαση Τσίπρα 
για να κάνει η κυβέρνησή του ακριβώς 
τα αντίθετα από αυτά που υποστήριξε 
στο δημοψήφισμα, να πραγματοποιήσει 
στροφή 180 μοιρών στην κυβερνητική πο-
λιτική για να αποτρέψει μια εθνική κατα-
στροφή μέσω της ευρωπαϊκής περιθωριο-



Οι ψηφιακοί 
κολοσσοί λειτουργούν 
με καθεστώς 
τηλεπικοινωνιακών 
εταιρειών και όχι 
ΜΜΕ.

τη βρετανική νοοτροπία. Πολλές κυβερ-
νήσεις θεωρούν ότι τα χρήματα που δε-
σμεύονται για κοινό ευρωπαϊκό σκοπό 
είναι χαμένα για τους φορολογούμενους 
πολίτες των χωρών τους και μπορεί να 
προκαλέσουν την πολιτική φθορά των κυ-
βερνήσεων που τα δεσμεύουν.

Η περίπτωση Τραμπ
Η περίπτωση του Τραμπ αναδεικνύει τις 
μεγάλες αλλαγές στη διάρκεια των τελευ-
ταίων δεκαετιών.
Ο Τραμπ επιβλήθηκε σαν τηλεοπτική 
προσωπικότητα μέσα από μία εξαιρετικά 
επιτυχημένη τηλεοπτική εκπομπή, όπου 
εμφανιζόταν ως ο επιτυχημένος μάνατζερ 
ο οποίος αξιολογούσε με αυστηρότητα 
όσους φιλοδοξούσαν να συνεργαστούν 
μαζί του.
Ο Τραμπ πέρασε από την τηλεοπτική 
άνοδο στον πρωταγωνιστικό ρόλο στο δι-
αδίκτυο. Ακολούθησε την επιτυχημένη 
συνταγή του Ομπάμα, την εμπλούτισε και 
την έκανε πιο επιθετική. Έφτασε να έχει 
38 εκατομμύρια ακολούθους στο Twitter 
και έκανε κατά τη διάρκεια της προεδρίας 
του γύρω στα 26.000 tweets. Απέκτησε 
μια μοναδική ικανότητα να κινητοποιεί 
τους υποστηρικτές του μέσα από ένα δια-
δικτυακό μείγμα επιθετικής έως χυδαίας 
επιχειρηματολογίας και fake news.
Έφτασε στο απόγειο της διαδικτυακής ι-
σχύος του με τη συστηματική αμφισβή-
τηση του εκλογικού αποτελέσματος και 
τη δημιουργία των συνθηκών για την κα-
τάληψη του Καπιτωλίου από έξαλλους υ-
ποστηρικτές του.
Δημιούργησε συνθήκες που θα μπορού-

Χωρίς τη δημιουργία ευρωπαίων 
ψηφιακών πρωταθλητών, η Ε.Ε. θα 
οδηγηθεί στο ψηφιακό περιθώριο.

σαν να οδηγήσουν σε σκληρές συγκρού-
σεις, ακόμη και σε εμφύλιο πόλεμο, με α-
ποτέλεσμα να αντιδράσουν οι εταιρείες 
που ελέγχουν το Twitter και το Facebook 
και να προχωρήσουν στο κλείσιμο των λο-
γαριασμών του για να αποφευχθούν τα 
χειρότερα.
Η επικοινωνιακή, πολιτική σύγκρουση 
γύρω από τον Τραμπ έφερε στο προσκή-
νιο βασικά προβλήματα που χαρακτηρί-
ζουν την ανάπτυξη του διαδικτύου.
Με νόμο του 1996 (Communications 
Decency Act) απαλλάσσονται στις ΗΠΑ 
οι εταιρείες που φιλοξενούν περιεχόμενο 
από τις νομικές ευθύνες γι’ αυτό. Έτσι, το 
Twitter ή το Facebook υπόκεινται σε κα-
θεστώς τηλεπικοινωνιακών εταιρειών και 
όχι σε καθεστώς ΜΜΕ, με αποτέλεσμα να 
διευκολύνεται κάθε είδους αθλιότητα.

Αναγκαία στροφή
Τα γεγονότα στο Καπιτώλιο επιβεβαίω-
σαν την ισχύ του διαδικτύου, αλλά και την 
αυθαιρεσία των κυρίαρχων εταιρειών, που 
αφήνουν το περιεχόμενο ανεξέλεγκτο και 
όταν το κρίνουν αναγκαίο κατεβάζουν τον 
διακόπτη, ακόμη και αν πρόκειται για τον 
πρόεδρο των ΗΠΑ.
Ο επίτροπος για την Ενιαία Αγορά, Τιερί 
Μπρετόν, θεωρεί ότι τα γεγονότα του Κα-
πιτωλίου θα επιδράσουν στην ενημέρωση 
και στην οργάνωση του διαδικτύου, όπως 
επέδρασαν οι τρομοκρατικές επιθέσεις 
της 11ης Σεπτεμβρίου 2001 στους Δίδυ-
μους Πύργους της Νέας Υόρκης στην α-
ντιμετώπιση της τρομοκρατίας.
Όπως τότε διαπιστώθηκαν οι διαστάσεις 
του προβλήματος και οργανώθηκε δυνα-

μική αντίδραση σε παγκόσμιο επίπεδο, 
έτσι και τώρα θα υπάρξουν δυναμικές πρω-
τοβουλίες για την αλλαγή των κανόνων 
λειτουργίας στο διαδίκτυο. Η Ευρωπα-
ϊκή Επιτροπή έχει προτείνει ένα νέο κα-
νονιστικό πλαίσιο (Digital Services Act), η 
εφαρμογή του οποίου θα βάλει τέλος στο 
ψηφιακό χάος. Γίνεται μια σοβαρή προ-
σπάθεια να οριστεί τι αποτελεί επιβλαβές 
περιεχόμενο και δεν αφήνεται πλέον η α-
ξιολόγηση στις εταιρείες. Επιχειρείται επί-
σης να αναλάβουν οι ψηφιακές εταιρείες 
την ευθύνη για το περιεχόμενο.

Ο Covid-19 σαν καταλύτης
Ο Covid-19 λειτούργησε σαν καταλύτης 
στην αλλαγή του τρόπου ενημέρωσης και 
στο πέρασμα στην ψηφιακή οικονομία.
Η Ε.Ε., για να έχει φιλοδοξίες σε ό,τι 
αφορά την προοπτική της και το ειδικό 
βάρος της στον σύγχρονο κόσμο, πρέπει 
να αντιδράσει άμεσα και σε μεγάλη κλί-
μακα στις κοσμοϊστορικές εξελίξεις.
Δεν αρκεί να επιβάλει κάποιους κανόνες 
στους αμερικανικούς και κινεζικούς κο-
λοσσούς του διαδικτύου. Πρέπει να βρει 
τρόπο, και φυσικά χρηματοδότηση, για να 
αναδείξει ψηφιακούς ευρωπαίους πρωτα-
θλητές. Διαφορετικά, θα μείνουμε απλοί 
θεατές στην αναμέτρηση ΗΠΑ-Κίνας για 
την παγκόσμια ψηφιακή κυριαρχία.
Πρέπει να υπάρξει σοβαρή επένδυση στη 
διαμόρφωση ενιαίας ευρωπαϊκής κοι-
νής γνώμης. Αυτή αποτελεί την καλύτερη 
άμυνα στα fake news και στις μεγάλης 
κλίμακας ψηφιακές επιχειρήσεις επηρεα-
σμού ή και αποπληροφόρησης της ευρω-
παϊκής κοινής γνώμης.
Έφτασε η ώρα για περισσότερη Ευρώπη 
στην ενημέρωση, στο διαδίκτυο, στην ψη-
φιακή οικονομία. Οι ελλείψεις στην ευρω-
παϊκή στρατηγική πρέπει να καλυφθούν 
εδώ και τώρα, γιατί ο ρυθμός των εξελί-
ξεων δεν προσδιορίζεται από τη βραδυκί-
νητη Ε.Ε., αλλά από τις δυναμικές ΗΠΑ 
και τη δυναμικότερη Κίνα.

είναι, για παράδειγμα, κινεζικών συμφε-
ρόντων. Η περίπτωση του Τζακ Μα, βασι-
κού μετόχου της Alibaba, ενός είδους κι-
νεζικής Amazon, δείχνει πως η ψηφιακή 
υπερσυγκέντρωση χρήματος και εξουσίας 
ανταγωνίζεται ακόμη και την κυριαρχία 
του Κ.Κ. Ο Τζακ Μα, ο οποίος θεωρείται 
πρωτοπόρος στις ηλεκτρονικές πληρω-
μές, θέλησε να χρηματοδοτήσει μέσω του 
χρηματιστηρίου τη δημιουργία ψηφιακού 
νομίσματος. Η ηγεσία του κινεζικού Κ.Κ. 
θεώρησε ότι τα σχέδιά του είναι ανταγωνι-
στικά προς τον απόλυτο πολιτικό έλεγχο 
που ασκεί, γι’ αυτό τον ανάγκασε να πα-
ραιτηθεί από αυτά.
Το ερώτημα είναι πού βρίσκεται η Ε.Ε. 
στην ψηφιακή κοσμογονία που βρίσκε-
ται σε εξέλιξη. Η απάντηση είναι ότι πε-
ριορίζεται σε έναν δευτερεύοντα ρόλο, α-
φήνοντας την αναμέτρηση που θα κρίνει 
το μέλλον μας, στην ενημέρωση και στην 
οικονομία, στους Αμερικανούς και στους 
Κινέζους.
Δεν υπάρχουν ευρωπαϊκές πλατφόρμες ι-
κανές να ανταγωνιστούν με επιτυχία τις α-
μερικανικές και τις κινεζικές. Οι συζητή-
σεις στους ευρωπαϊκούς θεσμούς περιο-
ρίζονται ουσιαστικά στο πώς θα επιβληθεί 
φορολογία στους αμερικανικούς ψηφι-
ακούς κολοσσούς που κυριαρχούν στην 
ευρωπαϊκή αγορά φοροαποφεύγοντας 
συστηματικά ή πώς θα ελεγχθεί κατά κά-
ποιον τρόπο το περιεχόμενο στις αμερι-
κανικές πλατφόρμες μέσω των οποίων δι-
αμορφώνεται η ευρωπαϊκή κοινή γνώμη 
σε λάθος κατεύθυνση.
Η πρωταγωνιστική συμμετοχή της Ε.Ε. 
στη νέα ψηφιακή πραγματικότητα περ-
νάει υποχρεωτικά από τεράστιες δαπάνες, 
τις οποίες κανένας δεν θέλει να αναλάβει. 
Η κυριαρχία των Κινέζων στην τεχνολο-
γία 5G στηρίζεται, σύμφωνα με ορισμένες 
εκτιμήσεις, σε κρατικές επιδοτήσεις, φο-
ρολογικές και άλλες διευκολύνσεις που 
μπορεί να φτάνουν τα 100 δισ. δολάρια.
Οι κινεζικές επιχειρήσεις υποστηρί-
χτηκαν δυναμικά και τώρα έχουν φύγει 
μπροστά, καινοτομούν, επεκτείνουν τις 
δραστηριότητές τους, αυτοχρηματοδο-
τούνται. Αν δεν χρηματοδοτηθεί από την 
Ε.Ε. η δημιουργία ευρωπαίων πρωταθλη-
τών, θα μεγαλώσει το ψηφιακό χάσμα που 
μας χωρίζει από τις ΗΠΑ και την Κίνα.
Στο Ευρωπαϊκό Συμβούλιο, στην Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή και στο Ευρωπαϊκό 
Κοινοβούλιο αναλύεται η κατάσταση και 
μπαίνουν προτεραιότητες, όπως είναι η 
ψηφιακή μετάβαση. Τα περισσότερα σχέ-
δια όμως μένουν στα χαρτιά, καθώς δεν υ-
πάρχει πολιτική βούληση να χρηματοδο-
τηθεί μια μεγάλης κλίμακας ψηφιακή α-
ντεπίθεση της Ε.Ε.
Μπορεί το Ηνωμένο Βασίλειο να αποχώ-
ρησε από την Ε.Ε., άφησε όμως πίσω του 
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Σ
ε συνέχεια των πρόσφατων κα-
ταγγελιών για σεξουαλική βία 
από μεγαλοπαράγοντες του ελ-
ληνικού αθλητισμού ήρθαν οι κα-
ταγγελίες για ψυχολογική βία και 
εργασιακό bullying, καταστάσεις 

τις οποίες υφίστανται ουκ ολίγοι εργαζόμενοι 
και εργαζόμενες στη χώρα μας. Είναι πολύ 
δύσκολο να μιλήσεις όταν ο άνθρωπος που 
έχει την εξουσία, που είναι αφεντικό σου και 
πρακτικά μπορεί να σε καταστρέψει επαγγελ-
ματικά, σε κακομεταχειρίζεται, βρίσκει σ’ εσένα 
έναν σάκο του μποξ για να ξεσπάει όλη την το-
ξικότητα που έχει ως άνθρωπος. Κάπως έτσι 
ένιωθαν οι νεαρές πρωταγωνίστριες του διά-
σημου Γιώργου Κιμούλη. Κορίτσια που πραγ-
ματοποιούσαν τα πρώτα τους αξιόλογα βήματα 
στο πλευρό του, που τον θεωρούσαν μέντορα 
και σπουδαίο, απογοητεύτηκαν, αρρώστησαν, 
άρχισαν να αμφιβάλλουν για τον εαυτό τους, 
τη δουλειά τους, το ταλέντο τους. Αυτή είναι η 
ψυχολογική βία. Όταν διαρκώς λαμβάνεις αρ-
νητική, κακοπροαίρετη κριτική από κάποιον 
που θαυμάζεις, που είναι αντικειμενικά καλός 
σε ό,τι κάνει, αρχίζεις να αμφιβάλλεις. Χάνεις 
τον εαυτό σου.

Η εξομολόγηση της Ζέτας Δούκα
Την υπόθεση Κιμούλη άνοιξε την περασμένη 
εβδομάδα η ηθοποιός Ζέτα Δούκα, η οποία 
προέβη σε μια εκ βαθέων εξομολόγηση σε 
τηλεοπτική εκπομπή, λέγοντας πως ένα βράδυ 
που συνέβαιναν αναταραχές στην Αθήνα εξαι-
τίας της δολοφονίας του Αλέξη Γρηγορόπου-
λου εκείνη έπαιζε μαζί με τον Γιώργο Κιμούλη 
σε μια παράσταση. Ο τελευταίος έστειλε έναν 
ηθοποιό να ζητήσει από τη Δούκα να ανακοι-
νώσει στο κοινό πως ακυρώνεται η παράσταση 
λόγω των επεισοδίων, ωστόσο εκείνη πήγε να 
ρωτήσει τον Γιώργο Κιμούλη γιατί δεν ενημε-
ρώνει ο ίδιος. Τότε εκείνος την έβρισε, την κλό-
τσησε και συνέχισε την παράσταση, σύμφωνα 
με τα όσα είπε η γνωστή ηθοποιός.

Ο Γιώργος Κιμούλης απάντησε με αγωγή στη 
Ζέτα Δούκα, επισημαίνοντας πως «είναι της 
μόδας οι καταγγελίες τύπου Μπεκατώρου», και 
φυσικά ξεσήκωσε θύελλα αντιδράσεων από 
πολλές συναδέλφους του που είχαν παρόμοιες 
εμπειρίες από αυτόν.

Είναι πολλές
Η ηθοποιός Κατερίνα Γερονικολού σε ανάρτη-
σή της στο Instagram έγραψε μεταξύ άλλων: 
«Με φόβισες. Με τρόμαξες… Με έκανες να 
μην πιστεύω σ’ εμένα. Εσύ, που μου έδωσες 
τον ρόλο. Να βάζω στοιχήματα με τον εαυτό 
μου αν θα μπορώ να συνέλθω μετά τη “συνερ-
γασία” μας. Φοβόμουν κι εγώ να μιλήσω, γιατί 
κάποια στιγμή τα περιοδικά μάς είχαν ονομάσει 
ζευγάρι και θα έλεγαν όλοι ότι αυτά είναι τα λό-
για μιας “πικραμένης”. Πικραμένη βέβαια είμαι. 
Όχι από κάποια υποτιθέμενη σχέση μας. Ούτε 
από κάποιου είδους σεξουαλική παρενόχληση. 
Τίποτε από τα δύο δεν συνέβησαν. Πικραίνο-
μαι που δεν κατονομάζουμε τον εργασιακό 
εκφοβισμό. Που αποθεώνουμε κακόβουλους 
θνητούς. Που επιτρέπουμε συμπεριφορές που 
πληγώνουν την αξιοπρέπειά μας. Την ψυχούλα 
μας. Με καθαρή συνείδηση, σε συγχωρώ που 
με πλήγωσες. Αλλά, όσο περνάει από το χέρι 
μου, δεν θα επιτρέψω να το ξανακάνεις εσύ 
ούτε κανείς άλλος».
Τη σκυτάλη πήρε η Ευδοκία Ρουμελιώτη, που 
μίλησε για μία από τις χειρότερες εμπειρίες 
της ζωής της αναφερόμενη στη συνεργασία 
της με τον Γιώργο Κιμούλη. «Είναι από τις χει-
ρότερες εμπειρίες στη ζωή μου. Μετά από τη 
συνεργασία μας παντρεύτηκα ένα πολύ σοβα-
ρό πρόβλημα στις φωνητικές μου χορδές. Για 
να βγάλω την παράσταση αναγκαζόμουν να 
κάνω ενέσεις κορτιζόνης και το ήξερε αυτό. 
Απέκτησα πολύ σοβαρό πρόβλημα στις φωνη-
τικές μου χορδές. Ήμουν τρομερά ευτυχισμένη 
γι’ αυτή την παράσταση, όταν άρχισα να κάνω 
πρόβες. Στις πρόβες όλα πήγαιναν περίφημα. 
Όλα ξεκίνησαν την πρώτη φορά που ανεβήκα-
με στη σκηνή. Αυτός ο άνθρωπος με κακοποί-
ησε ψυχικά. Μετά τη συνεργασία μας φοβό-
μουν να ανέβω πάνω στη σκηνή. Την ώρα που 
έπαιζα με έβριζε χυδαία. Ήμουν πάνω στη σκη-
νή και ερχόταν από πίσω μου και δεν μπορώ 
να πω αυτά που άκουγα να μου λέει στο αυτί 

Η αποκαθήλωση  
του Γιώργου Κιμούλη

 ΜΑΡΊΑ ΠΡΟΚΟΠΊΟΥ

Για ψυχολογική βία τον καταγγέλλουν έξι συμπρωταγωνίστριές του.
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Ζέτα Δούκα, Κατερίνα Γερονικολού, Αλεξάνδρα Ταβουλάρη, 
Ευδοκία Ρουμελιώτη, Κατερίνα Παπουτσάκη, Φαίη Ξυλά, όλες 
έχουν μια δυσάρεστη εμπειρία από τον Γιώργο Κιμούλη.“



μου. Έπιασα τον καλλιτεχνικό διευθυντή και τον ίδιο 
και τον ρώτησα γιατί, γιατί τα έκανε όλα αυτά, αφού 
εκείνος με είχε επιλέξει. Ευτυχώς που μετά συνάντη-
σα ανθρώπους που με υποστηρίξανε και με στήριξαν 
και έμεινα σε αυτόν τον χώρο. Ήταν η πρώτη φορά 
που δεν κατάφερα να κλείσω τη σεζόν. Στο διάλειμμα 
της παράστασης φοβόμουν να μείνω στο καμαρίνι και 
πήγαινα και καθόμουν στην τουαλέτα μέχρι να περά-
σει η ώρα για να βγω στη σκηνή… Πήγα και βρήκα 
τον καλλιτεχνικό διευθυντή, που ήταν ο Λάκης Λαζό-
πουλος, και του είπα ότι θέλω να φύγω, και μου είπε 
ότι η ψυχική υγεία μου είναι πάνω απ’ όλα».
Οι αποκαλύψεις συνεχίστηκαν, με την Αλεξάνδρα Τα-
βουλάρη να διηγείται την προσωπική της, δραματική 
εμπειρία στο πλευρό του Κιμούλη. Η ίδια αναγκάστηκε 
να λάβει φαρμακευτική αγωγή προκειμένου να αντε-
πεξέλθει στις πρόβες της παράστασης «Μαυροπούλι», 
όπου συμπρωταγωνιστούσαν. Όπως χαρακτηριστικά 
είπε: «Υπήρξα κι εγώ τρομοκρατημένη, φοβισμένη, 
γεμάτη αμφιβολίες για τον ίδιο μου τον εαυτό και για 
την υποκριτική μου ικανότητα, και η πηγή όλων αυτών 
των αισθημάτων στον εργασιακό μου χώρο ήταν ο 
ίδιος άνθρωπος, ο Γιώργος Κιμούλης. Η συνεργασία 
μας, ωστόσο, δεν πραγματοποιήθηκε, γιατί σχεδόν μία 
εβδομάδα πριν από την πρεμιέρα της παράστασης, σε 
ένα από τα πολλά ξεσπάσματα που είχε απέναντί μου, 
συλλογίστηκα πώς θα ήταν δυνατόν να συνεχίσω να 
συνεργάζομαι με έναν τόσο απρόβλεπτο, οξύθυμο και 
χειριστικό άνθρωπο, που θα συνέχιζε να με βλάπτει 
ψυχικά για μια ολόκληρη σεζόν, και αποχώρησα (τις 
τελευταίες μέρες της συνεργασίας μας αναγκάστηκα 
να πάρω χάπια για το στομάχι, για να μπορώ να στέ-
κομαι όρθια στην πρόβα)».
Φαίη Ξυλά και Κατερίνα Παπουτσάκη επίσης παρέ-
θεσαν τις δικές τους δυσάρεστες εμπειρίες. Σε τηλε-
οπτική εκπομπή η Φαίη Ξυλά επισήμανε πως ήταν 
και για κείνη η χειρότερη συνεργασία, ενώ η Κατε-
ρίνα Παπουτσάκη είπε πως απέκτησε ψυχοσωματικά 
προβλήματα κατά την περίοδο της συνεργασίας της 
με τον Γιώργο Κιμούλη, έχασε τη φωνή της και απέ-
κτησε πρόβλημα στο στομάχι της.

Η απάντηση που προκάλεσε αντιδράσεις
Η εξοργιστική αντίδραση του Γιώργου Κιμούλη με 
την αγωγή που κατέθεσε εναντίον της Ζέτας Δούκα 
και κυρίως η ειρωνική επισήμανσή του περί «μόδας 
καταγγελιών τύπου Μπεκατώρου» ώθησαν διάσημες 
κυρίες του καλλιτεχνικού χώρου να προβούν σε αρ-
νητικά σχόλια γι’ αυτόν. Η Μιμή Ντενίση, λ.χ., αποκά-
λυψε ότι ο Γιώργος Κιμούλης χρωστάει χρήματα στην 
Κατερίνα Γερονικολού από την παράσταση στην οποία 
συμπρωταγωνιστούσαν, ενώ επιβεβαίωσε πως ο εν 
λόγω καλλιτέχνης έχει τη φήμη ότι δεν φέρεται καλά 
στους ηθοποιούς.
Με τη σειρά της, η Άλκηστις Πρωτοψάλτη σε ένα 
story της στο Instagram εξέφρασε την έκπληξή της 
ως εξής: «“Είναι της μόδας οι καταγγελίες τύπου Μπε-
κατώρου” δήλωσε ο κ. Κιμούλης. Της μόδας. Τύπου 
Μπεκατώρου. Δεν χρειάζεται τίποτα περισσότερο. Τα 
είπε όλα ξεκάθαρα. Έμεινα άναυδη με τον κ.(;) Κιμού-
λη».
Θέση κατά του Κιμούλη και υπέρ των πρώην συμπρω-
ταγωνιστριών του πήρε και η Έλενα Ακρίτα, η οποία μέσα 
από τον λογαριασμό της στο Facebook έγραψε: «Παλιά 

λέγαμε το κλασικό “Όταν ένας άνθρωπος τσακώνεται 
με τον Κιμούλη, έχει δίκιο ο άνθρωπος”. Ο Κιμούλης εί-
ναι ένας καλός ηθοποιός. Ενίοτε και εξαιρετικός, όταν η 
μανιέρα του δεν τον οδηγεί σε ασφαλείς ατραπούς. Έχω 
συγκλονιστεί σε παράστασή του – στον Βασιλιά Λιρ συ-
γκεκριμένα. Το ταλέντο όμως δεν νομιμοποιεί κανέναν 
να επιτίθεται λεκτικά ή σωματικά σε συνάδελφό του. Ο 
Κιμούλης χτες στο δελτίο του Mega δήλωσε ότι δεν θα 
δεχτεί τη συγγνώμη της κυρίας Δούκα: μια συγγνώμη 
που έτσι κι αλλιώς δεν επρόκειτο να του ζητηθεί ποτέ. 
Συνεπώς, η καταγγελία παίρνει τον δρόμο της Δικαιοσύ-
νης με μάρτυρες που θα καταθέσουν, όταν έρθει η ώρα. 
Και τότε θα λάμψει η αλήθεια. Γιατί θα λάμψει.
»(Κι άλλος μέγας σκηνοθέτης, που δεν είναι στη ζωή, 
τσιμπούσε τη συνάδελφό του επί σκηνής με τέτοιο μέ-
νος που η γυναίκα πήγε κλαίγοντας σε εφημερίδα και 
το κατήγγειλε.)
»Ένα τελευταίο γενικότερο σχόλιο που απαντάει στο 
“γιατί το θύμα το θυμήθηκε τώρα”. Ο λόγος είναι πως 
στο θέατρο υπήρχαν και υπάρχουν άνθρωποι με με-
γάλη δύναμη, που γκρεμίζουν καριέρες στο πεντάλε-
πτο κάνοντας απλώς δυο-τρία τηλεφωνήματα.
»Μιλάμε για ταλέντα που καταστράφηκαν μεταξύ τυ-
ρού και αχλαδιού σε μεταμεσονύκτια στέκια θιασαρ-
χών κι επιχειρηματιών. Υπήρχε, θυμάμαι, σπουδαία 
ηθοποιός που έφτασε να παίζει πόκερ για να ζήσει την 
οικογένειά της – κι όλα αυτά γιατί το κύκλωμα της είχε 
κλείσει όλες τις πόρτες.
»Ξέρετε πόσοι μέτριοι ηθοποιοί είχαν δουλειά χειμώ-
να-καλοκαίρι μόνο και μόνο γιατί “τα πήγαιναν καλά 
με όλους”; Κι ενίοτε έκαναν και θελήματα θιασαρχών;
»Γι’ αυτό κάποτε το απόστημα πρέπει να σπάσει. Και 
στο θέατρο, αλλά και στη δημοσιογραφία, όταν με το 
καλό ανοίξουν κι εκεί τα στόματα».

Συνήθης η ψυχολογική βία στην εργασία
Η ψυχολογική βία στον χώρο εργασίας είναι, δυστυ-

χώς, σύνηθες φαινόμενο. Πολλοί εργασιακοί ψυχο-
λόγοι επισημαίνουν ότι άνθρωποι σε ηγετικές θέσεις 
κάνουν κατάχρηση εξουσίας και συμπεριφέρονται 
άσχημα σε υφισταμένους τους. Η συμπεριφορά αυτή 
μπορεί να περιλαμβάνει εξύβριση, διαρκή επίπληξη, 
διαρκή αρνητική κριτική, εκφοβισμό, απειλές απόλυ-
σης κ.λπ.
Το πρώτο αποτέλεσμα της ψυχολογικής βίας που 
ασκεί κάποιος σε θέση εξουσίας είναι η ευθεία πα-
ραβίαση της εμπιστοσύνης του ανθρώπου που δέ-
χεται τη βία απέναντι στον οργανισμό για τον οποίο 
εργάζεται και απέναντι στον ίδιο τον προϊστάμενο. 
Έχει αποδειχθεί πως άνθρωποι που δέχονται ψυ-
χολογική βία αντιμετωπίζουν έντονο στρες, θυμό, 
απογοήτευση και εμφανίζουν συμπτώματα κατά-
θλιψης. Ταυτόχρονα, η αγχωτική διαταραχή, επειδή 
είναι πολύ έντονη, καθώς η εργασία έχει να κάνει με 
την καθημερινότητα, ενδέχεται να προκαλέσει πολλά 
ψυχοσωματικά προβλήματα στο άτομο που δέχεται 
ψυχολογική βία.
Δυστυχώς, η ψυχολογική βία δεν είναι αδίκημα και 
δεν αποδεικνύεται εύκολα. Στις περισσότερες περι-
πτώσεις, οι εργαζόμενοι που δέχονται ψυχολογική 
βία από κάποιον ανώτερο δεν αναφέρουν καν το πε-
ριστατικό στην εργασία τους, αποφασίζουν απλώς να 
αποχωρήσουν και να διαμορφώσουν το επαγγελματι-
κό τους μέλλον αλλού. Όσοι από ανάγκη παραμένουν 
σε ένα τέτοιο τοξικό περιβάλλον εμφανίζουν συχνά 
προβλήματα αγχώδους διαταραχής και ενίοτε χρειά-
ζονται ψυχολογική υποστήριξη για να μπορέσουν να 
αντεπεξέλθουν στην επαγγελματική τους καθημερι-
νότητα.
Η ανεργία και η οικονομική κρίση εντείνουν τα φαι-
νόμενα ψυχολογικής βίας στον χώρο εργασίας, κα-
θώς ο εργαζόμενος, υπό τον φόβο της απόλυσης, 
ενδέχεται να αποδεχτεί δυσάρεστες συμπεριφορές, 
για να διατηρήσει την εργασία του. Με τον τρόπο 
αυτόν, ωστόσο, χάνει ένα κομμάτι της ψυχικής του 
υγείας και, όπως αναφέρει και ο Παγκόσμιος Ορ-
γανισμός Υγείας, χωρίς ψυχική υγεία δεν υπάρχει 
υγεία.
Οι ηθοποιοί που βρήκαν το θάρρος να μιλήσουν 
για την ψυχολογική βία που υπέστησαν από τον 
Γιώργο Κιμούλη –τον άνθρωπο που ασκούσε την 
εξουσία κατά την περίοδο που εκείνες εργάζο-
νταν στις συγκεκριμένες παραστάσεις– ανοίγουν 
ένα τεράστιο θέμα, αυτό του εργασιακού εκφο-
βισμού. Ο μοναδικός τρόπος για να περιοριστεί ο 
τελευταίος θα είναι πάντα να βρίσκουν το θάρρος 
να μιλούν οι ευάλωτοι. Όπως βρήκε το θάρρος η 
Ζέτα Δούκα και έσπευσαν οι συνάδελφοί της να 
της συμπαρασταθούν.
Η ψυχολογική βία είναι πάγιος τρόπος συμπεριφο-
ράς αυτού που την ασκεί, πράγμα που σημαίνει ότι 
το συγκεκριμένο άτομο έχει ξεσπάσει τον θυμό και 
τα νεύρα του σε περισσότερους από έναν ανθρώ-
πους. Η ψυχολογική βία είναι το modus operandi 
στον χώρο του και επιβιώνει ακριβώς επειδή δια-
τηρείται η μυστικότητα. Το να γνωρίζουμε για τέτοιες 
συμπεριφορές και να μη μιλάμε είναι πάντα υπέρ 
του «κακού» της ιστορίας.
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Σύνηθες φαινόμενο η ψυχολογική 
βία στην εργασία. Δύσκολα αντι-
μετωπίζεται και προκαλεί πολλά 
ψυχοσωματικά προβλήματα.
“



θολογισμό του αντιεμβολιαστικού (τρομάρα τους) κινή-
ματος και τη δεισιδαιμονία που το συνόδευε. Τη δεύτερη 
φορά ύψωσε τείχος ηθικής, πρωτίστως, προστασίας στην 
κ. Μπεκατώρου και, όπως σύντομα φάνηκε, σε όσες γυ-
ναίκες ακολούθησαν τα χνάρια της. Είναι από τις φορές 
που η ηγεσία προπορεύεται της κοινωνίας και πρέπει 
τούτο να μας προβληματίσει σοβαρά. Τουλάχιστον ας πά-
ψουμε, όσοι διοικούμε ένα μικρομάγαζο, να νομίζουμε 
ότι είμαστε εξ ορισμού καλύτεροι από αυτούς που διοι-
κούν τη χώρα. Θα είναι μια αρχή για βελτίωση.
Η κυρία που ακολούθησε το μονοπάτι της κ. Μπεκατώ-
ρου και κατήγγειλε τον βιασμό της όταν ήταν ανήλικη 
φαίνεται ότι στην αρχή αντιμετώπισε το γνωστό τείχος 
προκατάληψης και αμφιβολίας από τις ίδιες τις αρχές στις 
οποίες απευθύνθηκε. Ο αστυνομικός που επελήφθη φέ-
ρεται να αποθάρρυνε τους γονείς, λέγοντας ότι το παιδί 
θα ζοριστεί πολύ στη συνέχεια. Από πλευράς καθήκο-
ντος, ο συγκεκριμένος αναμφίβολα έσφαλε, το θέμα όμως 
είναι ότι κατά τα λοιπά είχε αρκετό δίκιο. Το ζόρισμα δεν 
θα ήταν αποκλειστικά και μόνο η αναγκαιότητα να διη-
γηθεί το παιδί τα παθήματά του στις αρχές αλλά και η δυ-
σπιστία που θα αντιμετώπιζε στην κοινωνία. Γνωρίζουμε 

Α
ποφάσισε, και καλά έκανε, η κ. Μπε-
κατώρου να καταγγείλει δημόσια πα-
ράνομες, και βαριά αντικοινωνικές, 
πράξεις και γύρισε ο τόπος ανάποδα. 
Η πρώτη πικρή παρατήρηση είναι ότι 
τίποτε δεν θα είχε συμβεί αν δεν ήταν 

η συγκεκριμένη. Το βάρος του ονόματος, σε συνδυασμό 
με το ότι ο καταγγελλόμενος, αλλά και οι συνεργάτες του, 
βρισκόταν ήδη υπό έλεγχο για οικονομικά θέματα, έπαι-
ξαν τον ρόλο τους. Ας είναι κι έτσι. Οφείλουμε να παρα-
δεχτούμε ότι ως κοινωνία είμαστε συνυπεύθυνοι για την 
κατάσταση που διαμορφώθηκε και για το γεγονός ότι 
χρειάστηκε μια επώνυμη γυναίκα να ξεγυμνωθεί δημο-
σίως, ώστε να αρχίσουμε να προβληματιζόμαστε και να 
«ανακαλύπτουμε» καταστάσεις για τις οποίες ήμασταν σί-
γουροι ότι εξελίσσονταν, αλλά «ποιος μπλέκει». Ας ελπί-
σουμε ότι το πράγμα δεν θα μείνει εκεί και ότι ως κοινω-
νία θα πάμε παρακάτω. Παρακάτω λέγοντας, ας κατανο-
ήσουμε ότι εκμετάλλευση της ισχύος με σεξουαλικά και 
άλλα ανταλλάγματα μπορεί να κάνει κάθε άνθρωπος, α-
σχέτως φύλου, σε βάρος κάθε ανθρώπου, ασχέτως φύλου. 
Ας αρχίσουμε να αποδοκιμάζουμε τέτοιες συμπεριφορές 
(είναι εμφανείς σε όλους μας) και ας πάψουμε να τις δι-
καιολογούμε, με οποιοδήποτε πρόσχημα.
Χρειάστηκε να γίνει δεκτή η κ. Μπεκατώρου από την πο-
λιτειακή ηγεσία και να επιδοκιμαστεί από το σύνολο των 
πολιτικών δυνάμεων για να σηκωθεί ουσιαστικά μια α-
σπίδα γύρω της, η οποία θα αποτρέψει αυτό που ήδη φα-
νταζόμαστε: την πρόσθετη διαπόμπευση από παρατηρή-
σεις του τύπου «έκανε τη δουλειά της και τώρα τα γυρί-
ζει», «τα ήθελε» ή, ακόμη χειρότερα, «έτσι είναι αυτά». Η 
εμπειρία έχει δείξει ως τώρα ότι αν δεν ήταν η συγκεκρι-
μένη επώνυμη με το συγκεκριμένο τείχος γύρω της, θα 
είχε γίνει ήδη βορά στα θηρία.
Είναι η δεύτερη φορά μέσα σε ελάχιστο διάστημα που η 
πολιτειακή ηγεσία μπαίνει στην πρωτοπορία για να επι-
λύσει δραστικά ένα κοινωνικό θέμα. Την πρώτη φορά η 
πολιτειακή ηγεσία, την οποία εύκολα λοιδορούμε, βρί-
ζουμε και κατηγορούμε ως «πουλημένη» σε όλες τις εκ-
δοχές, εμβολιάστηκε μαζικά για να αντιπαλέψει τον ανορ-

όλοι πολύ καλά ότι αυτό το τελευταίο δεν είναι αμελητέο.
Όπου υπάρχει άνθρωπος, υπάρχει και αδυναμία, πάθος, 
συχνά και κατάχρηση. Το ότι η χρήση βίας και η κατάχρηση 
θέσης εξουσίας (και) στις σεξουαλικές σχέσεις είναι, εκτός 
από παράνομες, βαριά αντικοινωνικές συμπεριφορές είναι 
θεωρητικά κοινός τόπος. Θεωρητικά, διότι τα τελευταία 
χρόνια τα όρια έχουν θολώσει, ή τουλάχιστον παρερμηνευ-
τεί. Αυτό που ονομάζουμε σεξουαλικότητα εξακολουθεί να 
(πρέπει να) είναι μια αυστηρά ιδιωτική υπόθεση, η οποία 
έχει ως θεμέλιο και απαραβίαστη προϋπόθεση την αμοιβαία 
συναίνεση των εμπλεκομένων. Η σεξουαλικότητα, όταν εκ-
πέμπεται μονομερώς, είτε από άνδρα είτε από γυναίκα, δη-
μοσίως, σε άσχετες περιστάσεις, χωρίς όρια και όρους, μπο-
ρεί να καταλήξει δημόσιο θέαμα στα όρια της πορνογραφίας 
και να γίνει ή να παρερμηνευτεί ως εμπορεύσιμο ή έστω α-
νταλλάξιμο προϊόν. Η επίδειξη σεξουαλικότητας ως ένα 
ακόμη στοιχείο μόδας, που επιτρέπει (ή έτσι νομίζουμε) την 
κοινωνική αποδοχή και ενσωμάτωση, δεν συνιστά παρά μία 
ακόμη διαστρέβλωση της έννοιας της ελευθερίας και της αυ-
τοδιάθεσης. Δεν είναι όλοι οι άνθρωποι, αρσενικοί και θη-
λυκοί, ώριμοι και έτοιμοι να διακρίνουν τα όρια και να συ-
μπεριφερθούν αναλόγως. Η σεξουαλικότητα εξακολουθεί 
να είναι (πάντα ήταν) στενή επικοινωνία μεταξύ ανθρώπων 
με ελεύθερη κοινή βούληση.
Η δημόσια και συνήθως στερεοτυπική επίδειξη ανδρών 
και γυναικών υπολαμβάνεται συχνά ως προσφορά ή δια-
θεσιμότητα. Στην πραγματικότητα, δεν πρόκειται παρά για 
επιφανειακή συμπεριφορά, η οποία αυτονοήτως δεν ση-
μαίνει πρόθεση για κάτι περισσότερο. Υποτίθεται ότι οι 
κοινωνίες μας έγιναν πιο ανοιχτές, πιο φιλελεύθερες, πιο 
ανεκτικές, και, παρ’ όλα αυτά, στο ζήτημα των γενετήσιων 
σχέσεων εξακολουθούμε να φερόμαστε προβληματικά, 
ίσως περισσότερο απ’ ό,τι στο παρελθόν. Τα στερεότυπα 
καλά κρατούν και, αντί να αμβλυνθούν, οξύνονται. Είναι ε-
ντυπωσιακό το ότι ενώ τα «θεάματα» βρίσκονται πλέον ά-
φθονα γύρω μας, αντί να τα απομυθοποιήσουμε και να τα 
βάλουμε στη σωστή τους διάσταση, φερόμαστε ακόμη πιο 
συμπλεγματικά.
Από τη στιγμή που θολώσαμε τα όρια και εμπλέξαμε συ-
μπεριφορές της ιδιωτικής και της δημόσιας σφαίρας και, 
πολύ χειρότερα, τις εντάξαμε σε συμπεριφορές του συρ-
μού, ανοίξαμε ευκολότερο δρόμο στις καταχρήσεις, οι ο-
ποίες, όπως είναι πλέον ξεκάθαρο, ελάχιστα απέχουν από 
τα εγκλήματα. Το πράγμα χειροτερεύει όσες φορές προ-
στίθενται στον συνδυασμό το χρήμα και η εξουσία. Οι ε-
γκληματίες πρέπει να διώκονται, και μάλιστα αυστηρά και 
μεθοδευμένα. Έχει όμως νόημα να επαναπροσδιορίσουμε 
τα όρια και να κατανοήσουμε ότι η απογύμνωση του σώμα-
τος (πρέπει να) συνιστά πράξη εκδήλωσης ύψιστης εμπι-
στοσύνης προς τον/την απέναντι και ότι ο/η απέναντι πρέ-
πει να το υποδέχεται με απόλυτο σεβασμό και αμοιβαιό-
τητα. Τούτο προϋποθέτει προηγούμενη και ουσιαστική 
επικοινωνία και όχι επιβολή ή καταναγκασμό. Οτιδήποτε 
άλλο μπορεί εύκολα να καταλήξει σε βαρβαρότητα.
Όλα αυτά προϋποθέτουν συγκροτημένες αντιλήψεις, οι 
οποίες δεν εμπορευματοποιούν τις ανθρώπινες σχέσεις, 
δεν τις εντάσσουν σε μόδες και στερεότυπα είτε υποτα-
γής είτε απελευθέρωσης, και δίνουν βαρύτητα αποκλει-
στικά στην ηθική αξία και στην ιδιωτικότητα των ανθρώ-
πινων σχέσεων. Κορμί χωρίς αφοσιωμένο μυαλό δεν έχει 
καμία αξία, απ’ όποια πλευρά και αν το κοιτάμε. Όσο κα-
τανοούμε αυτό, τόσο απομακρύνεται το έγκλημα.

*Ο Δημήτρης Γαλλής είναι δικηγόρος.

Από τη στιγμή που θολώσαμε τα όρια και 
εμπλέξαμε συμπεριφορές της ιδιωτικής 
και της δημόσιας σφαίρας και, πολύ 
χειρότερα, τις εντάξαμε σε συμπεριφορές 
του συρμού, ανοίξαμε ευκολότερο δρόμο 
στις καταχρήσεις, οι οποίες, όπως είναι 
πλέον ξεκάθαρο, ελάχιστα απέχουν από 
τα εγκλήματα.

Ντροπής πράγματα…
 ΤΟΥ ΔΗΜΗΤΡΗ ΓΑΛΛΗ*
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Μ
προστά σε μια 
έκπληξη βρέ-
θηκαν οι ανα-
γνώστες της 
«Αυγής» την ε-
πομένη της δη-

μοσιοποίησης των δύο τελευταίων δημο-
σκοπήσεων του Ιανουαρίου (την Πέμπτη 
28 του μηνός) σε Mega και ΣΚΑΪ αντί-
στοιχα.
Η αναζήτηση της κάλυψης των δημοσκο-
πήσεων από το κομματικό όργανο του 
ΣΥΡΙΖΑ συνδυαζόταν με μια ανάρτηση 
την προηγούμενη Κυριακή στο Facebook 
του διευθυντή της εφημερίδας, Άγγελου 
Τσέκερη, ο οποίος είχε γίνει το πρώτο 
στέλεχος του κόμματος που δεν απέρρι-
πτε συλλήβδην τις δημοσκοπήσεις.
«Ο εχθρός δεν είναι απέναντι. Είναι 15 
μονάδες μπροστά. Και από τους δικούς 
μας, ένα 8% που ψήφισε τον Ιούλιο του 
’19 δείχνει απαθές στα προσκλητήρια συ-
στράτευσης» είχε γράψει ο κ. Τσέκερης, 
απαντώντας σε άρθρο του πρώην διευ-
θυντή του Γραφείου Τύπου του κ. Τσί-
πρα στο Μαξίμου, Θανάση Καρτερού, ο 
οποίος αποδοκίμαζε τη δημοσιοποίηση 
των θέσεων των ενδοκομματικών τάσεων, 
λέγοντας ότι «δεν είναι ώρα για τέτοια, 
όταν ο εχθρός είναι απέναντι».
Όμως αυτό το οποίο ο κ. Τσέκερης είχε 
γράψει στο Facebook περί 15 μονάδων 
και είχε επιβεβαιωθεί πλήρως από τις 
δύο μετρήσεις δεν καταγραφόταν στο 
φύλλο της «Αυγής», το οποίο περιοριζό-
ταν στη σελ. 31 να γράψει ότι δημοσιο-

ποιήθηκαν δύο μετρήσεις, στο Mega και 
στον ΣΚΑΪ, και στο «επίκεντρο ήταν οι 
μεταλλάξεις του κορονοϊού». Ακόμη και 
τα ονόματα των παρουσιαστριών των δελ-
τίων στα οποία παρουσιάστηκαν οι δημο-
σκοπήσεις γράφτηκαν, αλλά τουλάχιστον 
αυτή τη φορά τα αποτελέσματα δεν απο-
δόθηκαν στη «λίστα Πέτσα». Ούτε καν 
από τον κ. Παύλο Πολάκη, ο οποίος απέ-
φυγε να σχολιάσει.
Το πρόβλημα όμως για τον ΣΥΡΙΖΑ ήταν 
ακριβώς ότι οι διαπιστώσεις του κ. Τσέ-
κερη επαληθεύτηκαν. Στη δημοσκόπηση 
της Metron Analysis για το Mega η δια-
φορά ήταν 16,4 μονάδες, αυξημένη κατά 
0,8 σε σχέση με την προηγούμενη, ενώ 
στη δημοσκόπηση της Pulse για τον ΣΚΑΪ 
η διαφορά είχε παραμείνει στις 16 μονά-
δες, όσο ήταν και την προηγούμενη φορά.
Σε ό,τι δε αφορά τη διαπίστωση σχετικά 
με το 8% των ψηφοφόρων που έχουν ε-
γκαταλείψει, στη μεν έρευνα της Pulse το 
ποσοστό του ΣΥΡΙΖΑ ήταν στο 23%, ενώ 
στης Metron ήταν ακριβώς στο 19,7%, δη-
λαδή 11,5 μονάδες κάτω από το εκλογικό 
ποσοστό 31,4% του 2019.
Το μεγαλύτερο πρόβλημα όμως είναι ότι 
μόνο οι μισοί ψηφοφόροι του ΣΥΡΙΖΑ 
δηλώνουν ικανοποιημένοι από τον Αλέξη 
Τσίπρα, ο οποίος υστερεί σοβαρά, κατά 
περίπου 20 μονάδες, και στη διαπίστωση 
πρωθυπουργικής ικανότητας αλλά και στη 
δημοφιλία του.
Πολλοί στον ΣΥΡΙΖΑ αποδίδουν στην 
προσπάθεια του κ. Τσίπρα να ανακτή-
σει το κύρος του, που υποχωρεί στις με-

τρήσεις, τις αγωγές τις οποίες κατέθεσε 
κατά των δημοσιογράφων Γιάννη Κουρ-
τάκη και Γιώργου Παπαχρήστου και των 
εντύπων στα οποία γράφουν, «Παραπολι-
τικά» και «Νέα», ζητώντας με την καθεμία 
αποζημιώσεις 1 εκατ. ευρώ για προσβολή 
της προσωπικότητάς του με όσα δημοσί-
ευσαν για το εξοχικό του σπίτι στα Λε-
γραινά.
Νομικοί κύκλοι που ρωτήθηκαν από την 
F.S. σημείωσαν ότι η νομική φόρμα που 
επελέγη από τον κ. Τσίπρα, δηλαδή η κα-
τάθεση αγωγής και όχι μήνυσης για συ-
κοφαντική δυσφήμηση, διατηρεί το επί-
πεδο της αντιπαράθεσης κλειστό, διότι δι-
εξάγεται με γραπτές προτάσεις και χωρίς 
δημόσια διαδικασία.
«Προφανώς δεν είχε κανέναν λόγο να 
πάει σε ακροατήριο, αφού μπορούσε να 
το αποφύγει» λένε και υπενθυμίζουν ότι 
το παράβολο για κάθε τέτοια αγωγή με αί-
τημα αποζημίωσης 1 εκατ. ευρώ, το οποίο 
πρέπει να καταβληθεί πριν από την εκδί-
καση, είναι ύψους 11.000 ευρώ.
Η κατάθεση της αγωγής υποστηρί-
χτηκε από πολλά στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ, 
τα οποία την ερμήνευσαν ως αναγκα-
στική κίνηση εξαιτίας των ψευδών επι-
θέσεων που δέχεται ο πρόεδρος του ΣΥ-
ΡΙΖΑ, αλλά η αποδοκιμασία της από πολ-
λούς φορείς, συμπεριλαμβανομένης της 
ΕΣΗΕΑ, μετρίασε τον ενθουσιασμό της 
κάλυψης στον πρόεδρο.
Το κύριο πρόβλημα, ωστόσο, το οποίο α-
ντιμετωπίζει ο ΣΥΡΙΖΑ είναι η αμφισβή-
τηση στο εσωτερικό του της πολιτικής α-

τζέντας που έχει το κόμμα, η οποία κρίνε-
ται ότι δεν αποδίδει.
Η αμφισβήτηση περιλαμβάνει τόσο τη 
διαχείριση της πανδημίας, καθώς δεν 
έδωσε αποτελέσματα ο πλήρης καταλο-
γισμός στην κυβέρνηση όλων των ευθυ-
νών, την ώρα που η χώρα ανοίγει δραστη-
ριότητες ενώ όλη η Ευρώπη τις περιορί-
ζει, όσο και το ζήτημα των εμβολίων, στο 
οποίο πολλοί υπενθυμίζουν τη δήλωση 
Τσίπρα για ανύπαρκτα εμβόλια στις 3 Νο-
εμβρίου.
Παράλληλα, όμως, από μέρος του κόμμα-
τος στον κύκλο της αμφισβήτησης μπαί-
νουν και άλλα θέματα, όπως η αστυνό-
μευση στα πανεπιστήμια, η οποία συ-
σπειρώνει μεν τον παλιό ΣΥΡΙΖΑ, αλλά 
γίνεται πολύ επιφυλακτικά, αν όχι αρνη-
τικά, δεκτή από τα νέα στρώματα τα οποία 
το κόμμα θέλει να προσεγγίσει ως πολι-
τικό ακροατήριο.
Κάποιοι μάλιστα αναρωτιούνται τι νόημα 
έχει να πανηγυρίζει ο ΣΥΡΙΖΑ που «η 
κυβέρνηση ηττήθηκε» επειδή δεν διέ-
λυσε τις συγκεντρώσεις κατά του νόμου 
για τα ΑΕΙ, εάν σε 15 μέρες το κόμμα θα 
πρέπει να απολογείται για την αύξηση 
των κρουσμάτων κορονοϊού, η οποία θα 
δυσχεράνει τη διαχείριση της πανδημίας. 
Ειδικά όταν οι μισοί ψηφοφόροι θέτουν 
ως πρώτη προτεραιότητα την αντιμετώ-
πιση της πανδημίας και το 1/3 την ανερ-
γία που η πανδημία φέρνει.
Πάντως, η αμφισβήτηση του κ. Τσί-
πρα που καταγράφεται στις δημοσκο-
πήσεις δεν έχει περάσει στο εσωτερικό 
του κόμματος, όπου όλες οι τάσεις ο-
μνύουν στο όνομα του ηγέτη που ο-
δήγησε το κόμμα από το 3% στο 36%. 
Όμως το πρόβλημα του κ. Τσίπρα είναι 
η ανεύρεση του αφηγήματος το οποίο 
θα συσπειρώσει το σύνολο τόσο των 
τάσεων όσο και των πιθανών ψηφοφό-
ρων του κόμματος. Το πρόβλημα αυτό 
το είχε λύσει το 2014 με τη ρητορική 
του «όχι στα μνημόνια», ενώ κατά τη 
διάρκεια της πρωθυπουργίας του το 
είχε καλύψει με τη διανομή θέσεων 
και αξιωμάτων.
Μια τέτοια προσπάθεια έκανε ορίζοντας 
νομικό του παραστάτη στις αγωγές τον κ. 
Θανάση Καμπαγιάννη, εκ των πλέον επι-
φανών υποστηρικτών της άποψης του κ. 
Κουφοντίνα ότι καταπατώνται τα δικαιώ-
ματά του.
Η αξιοποίηση του κ. Καμπαγιάννη ε-
κλαμβάνεται ως μήνυμα προσωπικής 
σχέσης, η οποία όμως κλείνει το μάτι και 
στα στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ που είχαν υπο-
γράψει τη δήλωση υπέρ του κ. Κουφο-
ντίνα και φέρονται να δυσαρεστήθηκαν 
εξαιτίας των διαρροών από τον ΣΥΡΙΖΑ 
ότι ο ίδιος ο κ. Τσίπρας είχε απορρίψει 
την πρότασή τους να υπογράψει ο ΣΥ-
ΡΙΖΑ τη σχετική ανακοίνωση.

Η ΑΤΖΈΝΤΑ ΣΥΡΙΖΑ ΔΈΝ ΠΈΙΘΈΙ
  ΧΡΉΣΤΟΣ ΜΆΤΉΣ
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Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επισκεφθείτε το www.kafsoxilo.gr,
εναλλακτικά μπορείτε να καλέσετε στα 210 3466996 & 6951 679003 (09:00-18:00)

Η τιμή διάθεσης των καυσόξυλών μας είναι σχεδόν ίδια με τις τιμές των άλλων καυσόξυλων της 
αγοράς, με επιπλέον χαρακτηριστικά τη διπλάσια θερμαντική αξία και τη μηδενική εκπομπή ρύπων στο 

περιβάλλον μέσα και έξω από το σπίτι.

ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ ΓΙΑ ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΝΟΜΗ ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ 15€

Όλα τα ξύλα είναι δικής μας κοπής, προερχόμενα από τα Άγραφα Καρδίτσας και τον  Όλυμπο.

A Π Ό  Φ Έ Τ Ό Σ  Δ Ι Α Θ Έ Σ Ι Μ Η  Π Α Ρ Α Δ Ό Σ Η  Μ Έ  Γ Έ Ρ Α Ν Ό

από 4,5€

ΠΡΌΣΑΝΑΜΜΑ
(ΔΙΧΤΥ)

3€
από 7€

ΠΡΌΣΑΝΑΜΜΑ
(ΔΑΔΙ)

5€

από 140€
1,2 m3 (χύδην)

Ανάμεικτα Big Bag Όξιά - Δρυς 

120€
 Στις τιμές περιλαμβάνεται ο ΦΠΑ!

100x100x120

1,20m3 (χύδην)

Προϊόντα  αποκλειστικά ελληνικής υλοτομίας

Προϊόντα αποκλειστικά ελληνικής 
Προϊόντα αποκλειστικά ελληνικής 
Προϊόντα 

ΈΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΥΣΌΞΥΛΑ
* Όλα τα ξύλα αποξηραίνονται σε πιστοποιημένους φούρνους για καλύτερη ενεργειακή απόδοση.



Μ
είωση εισοδήματος και αύ-
ξηση χρέους. Αυτό είναι το ε-
κρηκτικό κοκτέιλ που «κέ-
ρασε» ο κορονοϊός τα ελλη-
νικά νοικοκυριά για το 2020.
Όπως προκύπτει από τα στοι-

χεία της ετήσιας έρευνας του ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ για το εισό-
δημα και τις δαπάνες διαβίωσης των νοικοκυριών, η υ-
γειονομική κρίση που στην οικονομία εκδηλώθηκε με τη 
μορφή της βαθιάς και απότομης ύφεσης, όπως είναι επό-
μενο, έχει επηρεάσει αρνητικά τους δείκτες που αναδει-
κνύουν την κατάσταση των ελληνικών νοικοκυριών.
Μολονότι η συνολική εικόνα που σχηματίζεται από αυ-
τούς τους δείκτες δεν ισοδυναμεί με εκείνη μιας ολοκλη-
ρωτικής καθήλωσης, μια προσεκτική ανάγνωση αυτών 
των δεικτών φέρνει στην επιφάνεια μια σειρά χαρακτη-
ριστικών που διαφοροποιούν την εικόνα σε σύγκριση με 
προηγούμενες έρευνες, ενώ την ίδια στιγμή δείχνουν τις 
δυσοίωνες προοπτικές που επιφυλάσσει η επίπτωση της 
υγειονομικής κρίσης για την ελληνική οικονομία και συ-
γκεκριμένα για τα νοικοκυριά.

Εισόδημα
Εμφανείς είναι οι επιπτώσεις από την αντιμετώπιση της 
υγειονομικής κρίσης στη μεταβολή των εισοδημάτων 
των νοικοκυριών το 2020.
Περίπου 4 στα 10 νοικοκυριά (37,5%) δήλωσαν πως το ει-
σόδημά τους μειώθηκε, έναντι ποσοστού μόλις 8,1% που 
δήλωσε πως το εισόδημά του αυξήθηκε. Για τα μισά πε-
ρίπου (54,3%) νοικοκυριά το εισόδημα παρέμεινε αμε-
τάβλητο.
Το εισόδημα των ελληνικών νοικοκυριών το 2020 μειώ-
θηκε μεσοσταθμικά κατά 11,5%.
Η επιδείνωση που καταγράφεται στο εισόδημα των 

νοικοκυριών παρουσιάζει σημαντικές διαφοροποιή-
σεις. Ειδικότερα, 7 στα 10 νοικοκυριά που έχουν ως 
κύρια πηγή εισοδήματος τα έσοδα από επιχειρημα-
τική δραστηριότητα δήλωσαν πως το εισόδημά τους 
μειώθηκε το 2020, έναντι του 39,3% των νοικοκυριών 
που το εισόδημά τους βασίζεται κυρίως στον μισθό και 
του 24,8% των νοικοκυριών που κυρία πηγή εισοδή-
ματός τους είναι η σύνταξη.
Ο μέσος όρος μείωσης του εισοδήματος των νοικοκυριών 
που δήλωσαν ως κύρια πηγή εισοδήματος τα έσοδα από 
επιχειρηματική δραστηριότητα αντιστοιχεί σε 27,2%, έ-
ναντι μείωσης 10,5% και 6,8% των νοικοκυριών που δή-
λωσαν ως κύρια πηγή εισοδήματος τον μισθό και τη σύ-
νταξη αντίστοιχα.
Ένα μεγάλο ποσοστό νοικοκυριών παραμένει σε κίν-
δυνο φτώχειας ή κοινωνικού αποκλεισμού, καθώς 1 στα 
4 νοικοκυριά (25,1%) δηλώνει πως διαβιεί με εισόδημα 
έως 10.000 ευρώ.

Βασική πηγή εισοδήματος, η σύνταξη
Εν τω μεταξύ, η σύνταξη παραμένει η κύρια πηγή εισο-
δήματος για το μεγαλύτερο μέρος των ελληνικών νοικο-

Η σύνταξη παραμένει η κύρια πηγή 
εισοδήματος για το μεγαλύτερο 
μέρος των ελληνικών νοικοκυριών.

κυριών (44,3%).
Περίπου 4 στα 10 νοικοκυριά (41,2%) δηλώνουν ως 
κύρια πηγή εισοδήματος τον μισθό, ποσοστό αυξημένο 
σε σχέση με το 2019 (37,1%).
Σχεδόν 1 στα 10 νοικοκυριά (9,8%) δηλώνει ως κύρια 
πηγή εισοδήματος τα έσοδα από επιχειρηματική δρα-
στηριότητα, ποσοστό βελτιωμένο σε σχέση με το 2019 
(8,7%). Ωστόσο, παραμένει χαμηλότερο σε σύγκριση με 
τα ποσοστά που καταγράφονταν ακόμα και στην πιο υ-
φεσιακή περίοδο της προηγούμενης χρηματοπιστωτι-
κής κρίσης (12,6% το 2012).
Ανησυχητική είναι η οικονομική βιωσιμότητα για πε-
ρισσότερα από 4 στα 10 νοικοκυριά, καθώς το μηνιαίο 
εισόδημά τους εξαντλείται πριν από το τέλος του μήνα. 
Μεσοσταθμικά γι’ αυτά τα νοικοκυριά επαρκεί για 19 η-
μέρες. Τα πολυμελή νοικοκυριά, εκείνα με τουλάχιστον 
ένα άνεργο μέλος και τα νοικοκυριά με τα χαμηλότερα 
εισοδήματα φαίνεται πως αντιμετωπίζουν τις μεγαλύτε-
ρες δυσκολίες και βρίσκονται αντιμέτωπα με το φάσμα 
της φτώχειας.
Το 10,3% των νοικοκυριών δήλωσε ότι τα εισοδήματά 
του δεν επαρκούν για να καλύψουν ούτε τις βασικές του 
ανάγκες, εύρημα που σχετίζεται με το ποσοστό ακραίας 
φτώχειας που σημειώνεται στη χώρα μας.

Αδυναμία αποταμίευσης
Σταθερά συντριπτικό παραμένει το ποσοστό αδυναμίας 
αποταμίευσης των νοικοκυριών, καθώς 8 στα 10 νοικο-
κυριά (81,8%) δήλωσαν ότι δεν καταφέρνουν να αποτα-
μιεύσουν, παρά τη μείωση της κατανάλωσης που κατα-
γράφηκε λόγω των εκτεταμένων περιορισμών που υιο-
θετήθηκαν για την αποτροπή εξάπλωσης του κορονοϊού.
Απαισιόδοξες είναι οι προσδοκίες των νοικοκυριών 
σχετικά με την οικονομική τους κατάσταση για το 2021. 
Πάνω από 1 στα 3 νοικοκυριά (35,6%) αναμένουν επι-
δείνωση της οικονομικής τους κατάστασης, έναντι μόλις 
13,5% που εκτιμούν πως θα βελτιωθεί και 44,5% που δεν 
περιμένουν κάποια μεταβολή.

Αύξηση χρέους
Έπειτα από μία εξαετία συνεχούς αποκλιμάκωσης του 
αριθμού των νοικοκυριών που είχαν ληξιπρόθεσμες ο-
φειλές προς το Δημόσιο, στη φετινή έρευνα εισοδήμα-
τος του ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ καταγράφεται αύξηση, αποτυπώ-
νοντας ακόμα μια δυσμενή επίπτωση της υγειονομικής 
κρίσης.
Σχεδόν 1 στα 4 νοικοκυριά (23%) δηλώνει πως έχει ληξι-
πρόθεσμες οφειλές προς το Δημόσιο (εφορία και ασφα-
λιστικά ταμεία).
Αυξημένο κατά 7 μονάδες σε σχέση με την έρευνα του 
2019 παρουσιάζεται και το ποσοστό των νοικοκυριών 
που θεωρούν πως δεν θα καταφέρουν να ανταποκριθούν 
στις υποχρεώσεις προς το Δημόσιο το επόμενο έτος. Συ-
γκεκριμένα, το 17,7% των νοικοκυριών δηλώνει πως δεν 
θα μπορέσει να ανταποκριθεί στις φορολογικές ή/και α-
σφαλιστικές του υποχρεώσεις.
Τα μεγαλύτερα ποσοστά αδυναμίας εκπλήρωσης των υ-
ποχρεώσεών τους καταγράφουν τα νοικοκυριά με εισό-
δημα έως 10.000 ευρώ (30,2%), τα νοικοκυριά που δη-
λώνουν ως κύρια πηγή εισοδήματος τα έσοδα από επι-
χειρηματική δραστηριότητα (29,1%), τα νοικοκυριά που 
διαμένουν στη γεωγραφική περιοχή «Νησιά Αιγαίου 
και Κρήτης» (28,5%) και τα νοικοκυριά με άνεργο μέλος 
(25,2%).

ΜΕΊΩΣΗ ΕΊΣΟΔΗΜΑΤΟΣ,  
ΑΎΞΗΣΗ ΧΡΕΟΎΣ

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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Η 
ανακοίνωση ότι η νέα μετάλλαξη του 
SARS-CoV-2 από τη Μεγάλη Βρετανία 
είναι όχι μόνο περισσότερο μολυσματι-
κή αλλά προκαλεί και σοβαρότερη νόσο 
έχει δημιουργήσει έντονη ανησυχία, 
καθώς πλέον το στέλεχος έχει φτάσει σε 

αρκετές χώρες, μεταξύ των οποίων και η Ελλάδα.
Ειδικοί από το Ηνωμένο Βασίλειο δήλωσαν πριν από 
λίγες ημέρες ότι το νέο στέλεχος που εξαπλώνεται στη 
χώρα τους τελευταίους μήνες έχει 50%-70% αυξημένη 
μολυσματικότητα, καθώς και ότι συνδέεται με 30%-40% 
αυξημένη θνησιμότητα, τόνισαν, ωστόσο, ότι το παρα-
πάνω συμπέρασμα έχει βασιστεί σε περιορισμένα δε-
δομένα.
Στα μέσα Ιανουαρίου δύο έρευνες, από το London 
School of Hygiene and Tropical Medicine και το Imperial 
College London, παρουσιάστηκαν στη συμβουλευτική 
για τον κορονοϊό επιτροπή της βρετανικής κυβέρνησης, 
New and Emerging Respiratory Virus Threats Advisory 
Group (NERVTAG).
Οι έρευνες αυτές χρησιμοποίησαν δεδομένα από ασθε-
νείς που είχαν θετικές εξετάσεις στην κοινότητα (όχι 
σε νοσοκομεία), τα οποία ανέλυσαν σε συνδυασμό με 
τα ποσοστά θνησιμότητας της Covid-19 που γνωρίζου-
με σήμερα. Όπως διαπίστωσαν, ο κίνδυνος θανάτου 
στους ασθενείς που είχαν μολυνθεί με το νέο στέλεχος 
(B.1.1.7) ήταν 30% αυξημένος συγκριτικά με τα προη-
γούμενα στελέχη.
Άλλες έρευνες, από το Πανεπιστήμιο του Έξετερ και την 
Πρωτοβάθμια Δημόσια Υγεία της Αγγλίας (Public Health 
England), παρατήρησαν ακόμη υψηλότερα ποσοστά 
θνησιμότητας στη νέα μετάλλαξη.
Με βάση τα παραπάνω δεδομένα, η NERVTAG δήλωσε 
ότι υπάρχει ρεαλιστική πιθανότητα η λοίμωξη με τη νέα 
μετάλλαξη να συνδέεται με αυξημένο κίνδυνο θανάτου 
συγκριτικά με τα προηγούμενα στελέχη του SARS-
CoV-2.
Πάντως, αρκετοί επιστήμονες υποστηρίζουν ότι αυτή τη 
στιγμή υπάρχουν ακόμα αρκετά θολά σημεία στις πα-
ραπάνω έρευνες και θα πρέπει να περιμένουμε λίγες 
εβδομάδες για να μάθουμε τι πραγματικά συμβαίνει με 
τη νέα μετάλλαξη.
Αν και τα αποτελέσματα των ερευνών ήταν στατιστικώς 
σημαντικά, δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι εξέτασαν μόνο 
ασθενείς στην κοινότητα, ωστόσο οι περισσότεροι ασθε-
νείς που καταλήγουν από Covid-19 πηγαίνουν απευθεί-
ας στο νοσοκομείο και κάνουν εξετάσεις εκεί.
Σύμφωνα με τη NERVTAG, η έλλειψη δεδομένων από 
νοσοκομεία μπορεί πιθανώς να εξηγήσει γιατί οι έρευ-
νες δεν παρατήρησαν αύξηση του ποσοστού νοσηλειών 
στους ασθενείς με τη νέα μετάλλαξη. Είναι προφανές ότι 
μια μετάλλαξη που προκαλεί σοβαρότερη νόσηση θα 
οδηγούσε περισσότερους ασθενείς στο νοσοκομείο.
Επιπλέον, τα δεδομένα που χρησιμοποιήθηκαν στις 
έρευνες καλύπτουν μόλις το 8% του συνολικού αριθμού 

των θανάτων, επομένως τα αποτελέσματα πιθανώς δεν 
είναι αντιπροσωπευτικά του πληθυσμού.
Οι επιστήμονες πιστεύουν σήμερα ότι οι μεταλλάξεις 
που καθιστούν το νέο στέλεχος περισσότερο μολυσμα-
τικό ευθύνονται πιθανώς και για την αυξημένη θνησιμό-
τητα από αυτό, ωστόσο θα πρέπει να περιμένουμε μέχρι 
να δημοσιευτούν περισσότερα δεδομένα προκειμένου 
να μάθουμε τι πραγματικά συμβαίνει.
Μία από τις μεταλλάξεις του νέου στελέχους αυξάνει την 
ικανότητα του ιού να προσκολλάται ισχυρά στα ανθρώ-
πινα κύτταρα, γεγονός που ενδεχομένως διευκολύνει 
τη μόλυνση των κυττάρων από τον ιό.
Κατά συνέπεια, ο τελευταίος μπορεί να εξαπλώνεται τα-
χύτερα στα κύτταρα των πνευμόνων, γεγονός που αυ-
ξάνει τόσο τη σοβαρότητα της νόσησης όσο και τα ποσο-
στά φλεγμονής. Έτσι, ο ιός μπορεί να πολλαπλασιάζεται 
ταχύτερα απ’ ό,τι αντιμετωπίζεται από το ανοσοποιητικό 

 ΓΙΏΡΓΟΣ ΣΑΚΚΑΣ

Τι σημειώνουν Βρετανοί επιστήμονες  
για τον μεταλλαγμένο κορονοϊό

Υπάρχει μεγάλη πιθανότητα η λοίμωξη 
με τη νέα μετάλλαξη να συνδέεται με 
αυξημένο κίνδυνο θανάτου, όμως 
ακόμη χρειαζόμαστε περισσότερα 
στοιχεία.
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σύστημα, γεγονός που μπορεί να εξηγήσει τόσο την αυ-
ξημένη μολυσματικότητα όσο και τα υψηλότερα ποσο-
στά θνησιμότητας.
Μια άλλη θεωρία επικεντρώνεται στο ιικό φορτίο. Αν δι-
απιστωθεί ότι το νέο στέλεχος συνδέεται με υψηλότερο 
ιικό φορτίο, αυτό θα μπορεί να εξηγήσει τόσο την αυξη-
μένη μολυσματικότητα όσο και τα υψηλότερα ποσοστά 
θνησιμότητας.

Αποτελεσματικότητα των θεραπειών
Αυτή τη στιγμή δεν υπάρχουν δεδομένα που να δεί-
χνουν ότι οι θεραπείες που χρησιμοποιούμε σήμερα 
στην αντιμετώπιση της Covid-19 θα έχουν μειωμένη 
αποτελεσματικότητα ενάντια στο νέο στέλεχος.
Αυτό συμβαίνει γιατί οι αντιφλεγμονώδεις θεραπείες, 
όπως για παράδειγμα η δεξαμεθαζόνη, δεν επηρεάζο-
νται από τον ιό, καθώς ο ρόλος τους εντοπίζεται κυρίως 
στη ρύθμιση της ανοσιακής απόκρισης του ξενιστή.
Η σημαντική πρόοδος που έχει σημειωθεί στην αντιμε-
τώπιση της Covid-19 έχει μειώσει σε μεγάλο βαθμό τα 
ποσοστά θνησιμότητας από την αρχή της πανδημίας και 
ενδέχεται να καταστήσει αμελητέες τις επιδράσεις της 
νέας μετάλλαξης.
Αναφορικά με τα εμβόλια, τα πρώιμα δεδομένα από τη 
Μεγάλη Βρετανία και την Ολλανδία είναι θετικά και δεί-
χνουν ότι ο ιός δεν έχει μεταλλαχθεί στις περιοχές που 
στοχεύει το εμβόλιο.
Τόσο η Pfizer/BioNTech όσο και η Moderna δημοσίευ-
σαν πρώιμα δεδομένα που δείχνουν ότι τα εμβόλιά τους 
είναι αποτελεσματικά και ενάντια στο νέο στέλεχος.





Κάθε εβδοµάδα η Free Sunday, σε συνεργασία µε το εξειδικευµένο πάνω στο στοίχηµα 
site www.betarades.gr, σας ενηµερώνει διεξοδικά µε µοναδικό στόχο το... ταµείο.

Το Betarades.gr και η F.S. σάς προσφέ-
ρουν για µία ακόµη φορά τα προγνω-
στικά τους για τα παιχνίδια της εβδοµά-
δας. Αυτή την Κυριακή θα εστιάσουµε 
σε τέσσερα παιχνίδια από τα ευρωπαϊκά 

πρωταθλήµατα. Ξεχωρίζει η αναµέτρηση της Λέστερ µε 
τη Λιντς στην Premier League. Επίσης, µεγάλο είναι το 
ενδιαφέρον για το Αταλάντα - Λάτσιο στη Serie A. Εκτός 
αυτών, όµως, δύο ακόµη µατς είναι στις βασικές µας ε-
πιλογές και προέρχονται από Γερµανία και Γαλλία. Τέσ-
σερα βασικά σηµεία, λοιπόν, θα αναλύσουµε αρχικά και 
πάµε αµέσως σε αυτά!
Οι προτάσεις Στοιχήµατος ξεκινάνε από τη Γερµανία 
και τη δεύτερη κατηγορία. Στις 14:30 της Κυριακής η 
Μπόχουµ υποδέχεται την Καρλσρούη. Είναι η 19η α-
γωνιστική της διοργάνωσης. Η Μπόχουµ παίζει εξαιρε-
τικό ποδόσφαιρο φέτος και βρίσκεται στη δεύτερη θέση 
της κατάταξης. Μάλιστα, έχει και αγώνα λιγότερο από 
τους ανταγωνιστές της. Στόχος της είναι η άνοδος στην 
Bundesliga. Παραµένει αήττητη στα έξι τελευταία παι-
χνίδια της για όλες τις διοργανώσεις. Θέλει να επιστρέ-
ψει στις επιτυχίες µετά την ισοπαλία µε τη Σαντχάουζεν. 
Από την άλλη, η Καρλσρούη έχει κι αυτή καιρό να χάσει, 
αλλά στα δύο τελευταία µατς δεν εντυπωσίασε. Είναι α-
νώτεροι οι γηπεδούχοι και έχουν και την πρόσφατη πα-
ράδοση µε το µέρος τους. Αξίζει ο «άσος» στο 2.15.

Ματσάρα στην Premier
Στην Αγγλία τώρα, και την Premier League, η Λέστερ φι-
λοξενεί τη Λιντς. Το µατς θα γίνει για την 21η αγωνιστική 
του πρωταθλήµατος. Η Λέστερ τα πάει περίφηµα µέχρι 
τώρα, αλλά έχει την ατυχία µε τον τραυµατισµό του Τζέ-
ιµι Βάρντι. Παρ’ όλα αυτά, πήρε βαθµό στο «Γκούντισον 
Παρκ» από την Έβερτον και θα παλέψει σκληρά για την 
επιστροφή στις επιτυχίες. H Λιντς, απεναντίας, είναι µια 
οµάδα που δεν κλείνεται πουθενά. Στηρίζεται εξολοκλή-
ρου στην επίθεσή της και έρχεται µε ανεβασµένη ψυχο-

ΕΓΚΥΡΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΣΤΟΙΧΗΜΑ 
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Σκορ και θέαµα στην Ευρώπη!

λογία, µετά το 1-2 επί της Νιούκαστλ. Οι φιλοξενούµενοι 
δεν παίζουν µε σκοπιµότητα και θα επιχειρήσουν να κά-
νουν το παιχνίδι τους και στο King Power Stadium. ∆ύ-
σκολο να προβλέψει κανείς το αποτέλεσµα του αγώνα. 
Ωστόσο, βλέπουµε θεαµατικό µατς µε πολλά γκολ. Στη-
ρίζουµε το Over 2.5 σε απόδοση 1.65.

Γκολ και στη Γαλλία
Στη Ligue 1 της Γαλλίας τώρα, ήρθε η ώρα για την 21η α-
γωνιστική. Σε αυτό το πλαίσιο, η Ανζέ φιλοξενεί τη Νιµ. Οι 
φιλοξενούµενοι είναι η χειρότερη οµάδα µέχρι τώρα στο 
πρωτάθληµα. ∆ίκαια εντοπίζονται στην τελευταία θέση της 
βαθµολογίας και πρέπει να παλέψουν πολύ σκληρά για 
να σωθούν. Έχουν τη χειρότερη άµυνα στη διοργάνωση 
και δέχονται γκολ µε όλους τους τρόπους. Οι γηπεδού-
χοι, από την άλλη, τα πάνε σαφώς καλύτερα και είναι στη 
µέση του πίνακα. Θέλουν να κάνουν την προσπάθειά τους 

για την Ευρώπη, όσο δύσκολο κι αν είναι αυτό. ∆έχονται κι 
αυτοί εύκολα γκολ, αλλά επιθετικά βρίσκουν λύσεις. Χωρίς 
άγχος η Ανζέ, µόνο για τη νίκη η Νιµ. Προβλέπουµε ένα 
µατς µε τις οµάδες να βγαίνουν µπροστά και µπορεί να έχει 
πολλά τέρµατα. Αξίζει το Over 2.5 στο 1.90.
Στην Ιταλία έχουµε µατσάρα ανάµεσα σε Αταλάντα και 
Λάτσιο. Είναι η 20ή αγωνιστική του ιταλικού πρωταθλή-
µατος. Τις δύο οµάδες χωρίζουν δύο πόντοι, µε την Ατα-
λάντα να υπερέχει. Μόλις την Τετάρτη τέθηκαν ξανά α-
ντιµέτωπες, στο ίδιο γήπεδο, για το Κύπελλο. Η Αταλά-
ντα ήταν αυτή που πήρε την πρόκριση σε ένα φοβερό 
παιχνίδι, που έληξε 3-2! Το µατς του πρωταθλήµατος, 
όµως, είναι εντελώς διαφορετικό. Η Λάτσιο έχει αποδεί-
ξει ότι ανταποκρίνεται πολύ καλά στα µεγάλα µατς της 
Serie A και µπορεί να το κάνει αυτό και στο Μπέργκαµο. 
Έχει ποιότητα, ειδικά στη µεσαία γραµµή και στην επί-
θεση. Η Αταλάντα έχει πολλά σκαµπανεβάσµατα φέτος 
και δεν τη λες και… άξια εµπιστοσύνης. Το Χ2 εντοπίζε-
ται στο 2.10 και έχει αξία.
Αυτές ήταν οι προτάσεις του Betarades.gr για µία ακόµη 
εβδοµάδα. Εσείς µην ξεχνάτε ότι στο κορυφαίο ενηµερω-
τικό site για το Στοίχηµα µπορείτε να βρίσκετε επιλογές 
για live betting καθ’ όλη τη διάρκεια του Σαββατοκύρια-
κου, αλλά και τις υπόλοιπες µέρες, όταν υπάρχει έντονη 
στοιχηµατική δράση. Καλή τύχη σε ό,τι και αν επιλέξετε!

Σερί Tips

* Χετάφε - Αλαβές (31/01, 15:00): Τέσσερις συνε-
χόµενες ήττες µετράει η Αλαβές, ενώ η Χετάφε θέλει να 
εκµεταλλευτεί την έδρα της. Ο «άσος» βρίσκεται στο 1.95 
και ίσως θα µπορούσε να «πιάσει» διπλασιασµό.

* Λοριάν - Παρί Σεν Ζερµέν (31/01, 16:00): Τα πέντε 
τελευταία παιχνίδια της Λοριάν είχαν 3+ τέρµατα. Η 
Παρί, τώρα, είναι η… ιδανική οµάδα για πολλά γκολ στη 
Γαλλία. Οι πιο… τολµηροί θα δουν το όριο στο 3.5, µε το 
Over να είναι στο 2.00.

* Νάπολι - Πάρµα (31/01, 19:00): Οι φιλοξενούµενοι 
προέρχονται από 11 σερί µατς χωρίς νίκη. Πολύ δύσκολο 
το έργο τους και απόψε, απέναντι στη Νάπολι που «καίγε-
ται». Τον περιµέναµε χαµηλά τον «άσο» και είναι στο 1.30.

Goal Tips

* Τσέλσι - Μπέρνλι (31/01, 14:00): Η Τσέλσι έχει µεγάλη 
ανάγκη τη νίκη. ∆εν σκοράρει εύκολα, ενώ η Μπέρνλι µπο-
ρεί να αποτελέσει σκληρό «καρύδι». ∆εν αποκλείεται το µατς 
να µην ξεφύγει, αλλά το Under 2.5 είναι αουτσάιντερ στο 2.10.

* Κάντιθ - Ατλέτικο Μαδρίτης (31/01, 17:15): Η 
Ατλέτικο του Σιµεόνε ξέρει καλά να παίρνει επαγγελµατι-
κές νίκες, άσχετα αν τελευταία σκοράρει µε µεγαλύτερη 
άνεση. Η Κάντιθ θα προσπαθήσει να την περιορίσει. Το 
Under 2.5 εδώ είναι φαβορί, σε απόδοση 1.61.

* Μπαρτσελόνα - Αθλέτικ Μπιλµπάο (31/01, 22:00): Ο 
Μέσι επέστρεψε και η Μπάρτσα αναµένεται πιο απειλη-
τική στην επίθεση. Η Μπιλµπάο δεν κλείνεται και το µατς 
µπορεί να αποδειχθεί θεαµατικό. Το Over 2.5 έχει το πάνω 
χέρι σε απόδοση 1.53.

Head 2 Head

* ΟΦΗ - ΑΕΚ (31/01, 15:00): Τέσσερις συνεχόµενες νίκες 
µετράει η ΑΕΚ απέναντι στον ΟΦΗ. Η «Ένωση» καίγεται για 
το τρίποντο σήµερα, µετά την γκέλα µε τον ΠΑΣ. Ο ΟΦΗ δυ-
σκολεύεται πάρα πολύ απέναντι σε ανώτερους αντιπάλους. 
Το «διπλό» είναι στην αποδεκτή τιµή του 1.80.

* ΠΑΟΚ - Παναιτωλικός (31/01, 17:15): Ένα φοβερό σερί 
12 νικών απέναντι στον Παναιτωλικό τρέχει ο ΠΑΟΚ. Ειδικά 
φέτος, η διαφορά ποιότητας των δύο οµάδων είναι πολύ 
µεγάλη. ∆ικαιολογηµένα οι γηπεδούχοι είναι το µεγάλο 
φαβορί, µε τον «άσο» στο… 1.14!

* Απόλλων Σµύρνης - Ολυµπιακός (31/01, 19:30): Τρεις 
συνεχόµενες νίκες έχει ο Ολυµπιακός επί του Απόλλωνα, 
χωρίς µάλιστα να δεχτεί γκολ. Σαφώς ανώτεροι και τώρα οι 
«ερυθρόλευκοι». Αναµενόµενο το 1.20 στο «διπλό».

ΠΙΝΑΚΑΣ 
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ

Κυριακή 31/01
14:30  Μπόχουµ - Καρλσρούη   1  2.15
16:00  Λέστερ - Λιντς   Over 2.5  1.65
16:00  Ανζέ - Νιµ   Over 2.5  1.90
16:00  Αταλάντα - Λάτσιο   X2  2.10
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«ΤΟ ∆ΙΚΟ ΜΑΣ ΣΙΝΕΜΑ» 
ΣΕ ONLINE STREAMING
Το «∆ικό µας σινεµά», το θεατρικό µιούζικαλ 
µε την υπογραφή του συγγραφικού διδύµου 
των µεγάλων επιτυχιών Θανάση Παπαθανα-
σίου και Μιχάλη Ρέππα και τις ευφάνταστες 
χορογραφίες του Φωκά Ευαγγελινού, έρχε-
ται, για πρώτη φορά, µέσω online streaming, 
από το ιστορικό Θέατρο Άλσος, στις οθόνες 
σας. Ο Σπύρος Παπαδόπουλος, η ∆έσποινα 
Βανδή, ο Παύλος Χαϊκάλης, ο Κώστας Κό-
κλας, η Κατερίνα Λέχου, ο Μέµος Μπεγνής, 
ο Γιώργος Χρανιώτης, η Σύλβια ∆ελικούρα, 
η Παρθένα Χοροζίδου κ.ά. είναι έτοιµοι να 
δώσουν άλλη διάσταση στα βράδια σας, στις 
30 & 31/1/2021, από τη µεγάλη σκηνή του πιο 
εµβληµατικού θερινού θεάτρου της Αθήνας. 
Πώληση στο Viva.gr. Τιµή εισιτηρίου: €15.

«THE LOUDEST VOICE» 
ΣΕ Α΄ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΗ ΜΕΤΑ∆ΟΣΗ
Η εξαιρετική αυτή µίνι σειρά, που βασίζεται 
στο βιβλίο του Γκάµπριελ Σέρµαν «The 
loudest voice in the room», καταγράφει τη 
ζωή του ιδρυτή του καναλιού Fox News, 
Ρότζερ Έιλς. Η σειρά επικεντρώνεται στην 
τελευταία δ εκαετία, όταν ο Έιλς καταφέρνει 
να γίνει ο αδιαµφισβήτητος ηγέτης του Ρε-
πουµπλικανικού Κόµµατος, αλλά οι κατηγο-
ρίες για σεξουαλική παρενόχληση οδηγούν 
σε άδοξο τέλος την καριέρα του. Από το 
Σάββατο 30 Ιανουαρίου στην ΕΡΤ. Πρωτα-
γωνιστούν: Ράσελ Κρόου, Σιένα Μίλερ, Σεθ 
Μακ Φάρλαν, Άναµπελ Γουόλις, Σάιµον Μακ 
Μπάρνεϊ, Αλέξα Παλαντίνο, Ναόµι Γουότς.

FLAMENCO: ANTONIO GADES - 
CARLOS SAURA
Ζήστε το πάθος και τη φλόγα του φλαµένκο 
µε την «Κάρµεν», τη θρυλική παράσταση 
των Antonio Gades και Carlos Saura που 
σφράγισε το φλαµένκο! Αποκτήστε κωδικό, 
συνδεθείτε και απολαύστε από το σπίτι σας 
τη µαγεία της καλύτερης παράστασης φλα-
µένκο στον κόσµο, 5-8 Φεβρουαρίου.
Μια σπουδαία χορογραφία που παρουσιάζει 
την εκρηκτική δύναµη και την ένταση του 
συναισθήµατος στο παραδοσιακό ισπανικό 
φλαµένκο. Το πάθος, η συγκίνηση, η αγάπη 
και η ελευθερία είναι συνώνυµα µε την «Κάρ-
µεν». Πώληση στο Viva.gr. Τιµή εισιτηρίου: 
€10.

«Η ΩΡΑΙΑ ΚΟΙΜΩΜΕΝΗ», 
Η ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ ΤΟΥ Ρ. ΝΟΥΡΕΓΙΕΦ ΣΕ ONLINE STREAMING

Η «Ωραία Κοιµωµένη» γράφτηκε το 
1890 και κατέχει ξεχωριστή θέση 
στην ιστορία του µπαλέτου, όχι 

µόνο ως ένα εξαιρετικό έργο αλλά και ως η 
πρώτη µεγάλη επιτυχία του Τσαϊκόφσκι στη 
µουσική για µπαλέτο. Ήταν το πρώτο µπαλέ-
το που χόρεψε ο Ρούντολφ Νουρέγιεφ στη 
∆ύση (1961), ο πρώτος ρόλος του Μπαλανσίν 
(στο περίφηµο Θέατρο Μαριίνσκι), το έργο 

µε το οποίο πρωτοεµφανίστηκε το Royal 
Ballet στις Ηνωµένες Πολιτείες και το έργο 
µε το οποίο ξανάρχισε τις παραστάσεις του 
το Royal Opera House στο Κόβεν Γκάρντεν 
του Λονδίνου το 1946, µετά τον B΄ Παγκό-
σµιο Πόλεµο.
Το 1966 ο Νουρέγιεφ δίνει τη δική του εκ-
δοχή για τη Σκάλα του Μιλάνου, σε µια 
παράσταση όπου ήταν και πρωταγωνιστής, 

στον ρόλο του πρίγκιπα Ντεζιρέ. Εκατόν 
τριάντα χρόνια µετά την πρώτη πρεµιέρα, 
η Σκάλα του Μιλάνου µάς παρουσιάζει τη 
δική της, ιστορική εκδοχή πάνω σε χορο-
γραφία του θρύλου Ρούντολφ Νουρέγιεφ.

Στις 30 και 31 Ιανουαρίου.
Κράτηση: Viva.gr
Τιµή: €15



Σ
τις 5 Οκτωβρίου 2017 οι «New 
York Times» δηµοσιεύουν ένα 
ερευνητικό ρεπορτάζ, για το 
οποίο εργάζονταν µήνες, όπου 
γυναίκες, ανάµεσά τους και η 
ηθοποιός Άσλεϊ Τζαντ, κατηγο-

ρούν τον παραγωγό των µεγάλων κινηµατο-
γραφικών επιτυχιών Χάρβεϊ Γουάινστιν για 
σεξουαλική παρενόχληση. Ο Μίδας του Χόλι-
γουντ απολογείται άµεσα µε ένα κείµενο, α-
ναγνωρίζοντας «πως έχω προκαλέσει µεγάλο 
πόνο και ειλικρινά απολογούµαι». Προφανώς 
ήταν ένα κείµενο που είχε επιµεληθεί από την 
αρχή µέχρι το τέλος η νοµική υπηρεσία του, 
διότι όλα αλλάζουν όταν µιλάει ο ίδιος. ∆ίνο-
ντας συνέντευξη στην ιστοσελίδα Page Six α-
ναφορικά µε τις κατηγορίες, είναι θυµωµένος, 
αλαζονικός και απειλεί. Απειλεί µε µηνύσεις. 
Τα υπόλοιπα είναι ιστορία. Μέχρι το τέλος Ο-
κτωβρίου έχουν επώνυµα καταφερθεί ενα-
ντίον του 80 γυναίκες.
Στον επόµενο χρόνο το hashtag #MeToo εµ-
φανίζεται 55.319 φορές την ηµέρα στο Twitter, 
σε τουλάχιστον 85 χώρες. Από την Αγγλία 
µέχρι την Αφρική, από την Ισπανία µέχρι την 
Ινδία. #YoTambien (και εγώ) γράφουν οι ισπα-
νόφωνες γυναίκες. #BalanceTonPorc (µά-
ζεψε το πέος σου) στη Γαλλία, #quellavoltache 
(εκείνη τη φορά) στην Ιταλία, #RiceBunny στην 
Κίνα, #UykularınızKaçsın (θα χάσετε τον ύπνο 
σας) στην Τουρκία.
Γυναίκες σε όλο τον κόσµο µέσα από τα social 
media δηµοσιοποιούν ιστορίες παρενόχλη-

σης και κακοποίησής τους. Κατονοµάζουν 
ανθρώπους σεβαστούς, ισχυρούς, απ’ όλους 
τους χώρους, από τον πρωθυπουργό του Ισ-
ραήλ, Μπέντζαµιν Νετανιάχου, και τον πρώην 
πρόεδρο της Κόστα Ρίκα και νοµπελίστα 
Όσκαρ Αρίας Σάντσες µέχρι τον ηθοποιό Κέισι 
Άφλεκ και τον διάσηµο σεφ Τζον Μπες.
Άντρες µε θέσεις εξουσίας περιγράφονται από 
τα θύµατά τους ως κυνικοί άρπαγες, σεξιστές, 
εκφοβιστές, σαδιστές. Τις µαρτυρίες τους συ-
νοδεύουν ερωτήµατα: «γιατί τώρα;», «µήπως 
το παρατραβάτε;», «γιατί δηµιουργείτε κυνήγι 
µαγισσών;». Ένα είδος επιφοίτησης και πεί-
σµατος παρ’ όλα αυτά παρακινεί ακόµη πε-
ρισσότερες γυναίκες και πολλούς άντρες να 
µιλήσουν. Και καθώς οι εξοµολογήσεις αυξά-
νονται θεαµατικά, δεν είναι λίγοι εκείνοι που 
µιλούν για «µόδα» και αναζητούν ύποπτα κί-
νητρα. Η δικαιοσύνη, η αναγνώριση, η τιµω-
ρία, φαίνεται πως δεν είναι λόγοι δυνατοί αρ-
κετά ώστε να οδηγήσουν µια γυναίκα στο 
να κατονοµάσει τον βασανιστή της, έστω και 
χρόνια µετά.
Η ίδια ακριβώς ιστορία σε κάθε χώρα. Στη 
Γαλλία, µάλιστα, 100 επώνυµες γυναίκες –α-
νάµεσά τους και η Κατρίν Ντενέβ– υπέγρα-
ψαν ένα µανιφέστο για τους κινδύνους που 
κρύβει αυτή η δυναµική χειραφέτηση των γυ-
ναικών, κυρίως από τον χώρο του θεάµατος. 
Πως κινδυνεύει να χαθεί το… φλερτ. Να µην 
ποινικοποιηθεί το επίµονο, άτσαλο καµάκι. «Η 
ελευθερία να ενοχλείς είναι απαραίτητη για τη 
σεξουαλική ελευθερία» γράφουν κάπου. Και 

συνεχίζουν: «Οι άντρες τιµωρούνται γενικευ-
µένα, διώχνονται από τη δουλειά τους, όταν το 
µόνο που έκαναν ήταν να αγγίξουν ένα γόνατο 
ή επειδή προσπάθησαν να κλέψουν ένα φιλί. 
Άλλοι βρέθηκαν στον βούρκο επειδή µιλούσαν 
για προσωπικά θέµατα κατά τη διάρκεια επαγ-
γελµατικών γευµάτων ή επειδή έστειλαν µη-
νύµατα µε σεξουαλικά υπονοούµενα σε γυναί-
κες που δεν ανταποκρίνονταν». Το µόνο που 
καταφέρνουν είναι να γελοιοποιηθούν.
Οι σηµερινές γυναίκες δεν είναι ίδιες µε τις γυ-
ναίκες πριν από 20 χρόνια. Είναι πιο δυνατές 
σε ζητήµατα συνειδητοποίησης της καταπίε-
σης, της έµφυλης βίας. Οµάδες, σύνδεσµοι και 
οργανισµοί προσπαθούν να ενηµερώνουν, να 
αφουγκράζονται, να βοηθούν.
Το ελληνικό #MeToo ή #me_tin_Sofia είναι 
σε πλήρη εξέλιξη. Στο επίκεντρο βρίσκεται 
ο χώρος του αθλητισµού και τις τελευταίες 
µέρες του θεάτρου.
Οι περιγραφές πραγµατικά σοκάρουν, όσο κι αν 
όλοι µας, µε τον έναν ή τον άλλον τρόπο, γνω-
ρίζαµε πως στις τέχνες (όπως και στα media) 
το… φλερτ ξεπερνάει τα όρια. Σκηνοθέτες πε-
τούν αναµµένα τσιγάρα σε ηθοποιούς, σκηνο-
θέτες αυνανίζονται κατά τη διάρκεια οντισιόν, 
σεξουαλικές κακοποιήσεις συντελούνται πάνω 
στη σκηνή, σκηνοθέτες κλοτσούν τους ηθοποι-
ούς τους… και εργαζόµενοι καταλήγουν µε ψυ-
χοσωµατικά προβλήµατα στους ψυχιάτρους.
Το ότι βρίσκουν το κουράγιο, το σθένος και 
την τόλµη να τα οµολογήσουν δεν το λες και 
µόδα…

Μόδα είναι; 
∆εν θα περάσει 
όµως!

  ΝΤΕΠΥ ΚΟΥΡΕΛΛΟΥ
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Τα τελευταία χρόνια γίνεται διαρκώς συζήτηση 
για την πιθανή επιστροφή του θρυλικού «Sex 
and the City». Το HBO Max κάνει το όνειρο ε-

κατομμυρίων φανατικών της σειράς πραγματικότητα.
Το revival της σειράς θα έχει τον τίτλο «And just like 
that…» και σε αυτό θα πρωταγωνιστούν η Σάρα Τζέ-
σικα Πάρκερ, η Σίνθια Νίξον και η Κρίστιν Ντέι-
βις, αλλά όχι η Σαμάνθα, δηλαδή η Κιμ Κατράλ, που, 
καιρό πριν, είχε αρνηθεί να επιστρέψει, δημιουργώ-
ντας έριδες με τις δηλώσεις της. Λέγεται πως κατά τη 
διάρκεια των γυρισμάτων της σειράς καμία από τις 
πρωταγωνίστριες δεν μιλούσε στην Κατράλ. Ούτε μία 
λέξη, πέρα απ’ όσα έπρεπε να πουν σύμφωνα με το 
σενάριο. Οι υπόλοιπες τρεις έτρωγαν το μεσημεριανό 
τους μαζί, χωρίς την Κιμ, σύμφωνα με πηγές. Όταν 
είχαν γυρίσματα εκτός πόλης, έμεναν σε διαφορετικά 
ξενοδοχεία.

«Sex and the City» χωρίς Σαμάνθα γίνεται;
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Οι λόγοι ήταν πολλοί: τα χρήματα που έπαιρνε η καθε-
μία, το στάτους, αλλά και το πόσο γυμνό υπήρχε στις ε-
ρωτικές σκηνές.
Όπως και να ’χει, το «Sex and the City» χωρίς Σαμάνθα 
θα είναι εντελώς διαφορετικό. Πολλοί fans ήταν εκείνοι 
οι οποίοι άρχισαν να αναρωτιούνται για το πώς η σειρά 
θα εξηγήσει την απουσία της Σαμάνθα Τζόουνς.
Το online γραφείο στοιχημάτων Bovada εξετάζει όλες 
τις πιθανότητες, επιτρέποντας σε παίχτες του να στοιχη-
ματίσουν πάνω στην αιτία αποχώρησης της Σαμάνθας 
από τη σειρά. Μερικά από τα μεγαλύτερα μέχρι στιγμής 
στοιχήματα είναι θάνατος (+130), να έχει φύγει από τη 
Νέα Υόρκη (+250), να μην αναφερθεί καθόλου (+450), 
να μένει ακόμα στη Νέα Υόρκη (+450) ή να έχει μπει 
σε κάποιο ίδρυμα ή φυλακή (+750). Απ’ ό,τι φαίνεται, 
το να έχει πεθάνει είναι η αιτία με τις μεγαλύτερες πι-
θανότητες.

Το «Peaky Blinders» μεταφέρεται στον κινηματογράφο

Ο δημιουργός της δημοφιλούς σειράς 
«Peaky Blinders», Στίβεν Νάιτ, επι-

βεβαίωσε ότι μετά την τελευταία σεζόν η 
δράση θα μεταφερθεί στον κινηματογράφο.
Ο Στίβεν Νάιτ την περασμένη Δευτέρα ανα-
κοίνωσε ότι η δραματική σειρά του BBC θα 
ολοκληρωθεί μετά από έξι κύκλους, αλλά 
και ότι η ιστορία θα συνεχιστεί σε «άλλη 
μορφή».
Σε πιο πρόσφατες δηλώσεις του στο 

Deadline ο Στίβεν Νάιτ παραδέχτηκε ότι 
ενώ αρχικά σκόπευε να γυρίσει επτά κύ-
κλους της σειράς, η πανδημία του κορονο-
ϊού έφερε αλλαγή σχεδίων. «Η Covid-19 άλ-
λαξε τα σχέδιά μας» είπε ο Βρετανός σενα-
ριογράφος και σκηνοθέτης.
Η δημοφιλής σειρά «Peaky Blinders» δι-
ηγείται την ιστορία μιας συμμορίας με οι-
κογενειακούς δεσμούς, η οποία κυριαρχεί 
στους δρόμους του Μπέρμιγχαμ τα χρόνια 

μετά τον Α΄ Παγκόσμιο Πόλεμο.
Ο Στίβεν Νάιτ αποκάλυψε επίσης ότι έχει 
προσεγγιστεί για να διασκευάσει την τηλε-
οπτική σειρά σε παράσταση μπαλέτου και 
μιούζικαλ στο West End.
Στην ανακοίνωσή του με την οποία γνω-
στοποιεί ότι η σειρά θα λάβει τέλος ο δη-
μιουργός της αποκάλυψε ότι η παραγωγή 
του έκτου κύκλου άρχισε τελικά μετά από 
μήνες καθυστερήσεων.

Netflix: Ο μεγάλος κερδισμένος της πανδημίας
Η αναγκαστική παραμονή των περισσοτέρων στο σπίτι λόγω της πανδημίας 
ωφέλησε το Netflix, το οποίο ξεκίνησε το 2021 έχοντας φτάσει τους 203,7 ε-
κατομμύρια συνδρομητές παγκοσμίως, αυξάνοντας τον αριθμό τους το 2020 
περισσότερο από κάθε άλλη χρονιά από το 2007, που το ίδιο εγκαινίασε το 
νέο πεδίο του streaming.
Κι αυτή η εντυπωσιακή αύξηση συνέβη παρά τον αυξημένο ανταγωνισμό 
(Disney+, Apple, HBO κ.ά.) και την άνοδο των συνδρομητικών τιμών του. Το 
83% των νέων συνδρομητών του 2020 προήλθε από χώρες εκτός ΗΠΑ και 
Καναδά, με το 41% από την Ευρώπη, τη Μέση Ανατολή και την Αφρική.
Μόνο στο τελευταίο τρίμηνο πέρυσι (Οκτώβριος-Δεκέμβριος) η βάση των 
πελατών του αυξήθηκε κατά 8,5 εκατομμύρια άτομα, έναντι προβλέψεων των 
αναλυτών της Γουόλ Στριτ για αύξηση κατά 6,1 εκατομμύρια, χάρη και στις 
νέες δημοφιλείς σειρές του («Το Γκαμπί της Βασίλισσας», «Μπρίτζερτον» 
και «Το Στέμμα» - νέα σεζόν) ή τη νέα ταινία του Τζορτζ Κλούνεϊ «Ο ήλιος 
του μεσονυκτίου».

Paramount+: Νέα διαδικτυακή 
πλατφόρμα
Ακόμα ένα κανάλι έρχεται να προ-
στεθεί στον πόλεμο για την επι-
κρατέστερη διαδικτυακή πλατ-
φόρμα. Η ViacomCBS ανα-
κοίνωσε πως το Paramοunt+ 
θα κάνει την πρεμιέρα του 
στη Βόρεια και Λατινική Α-
μερική στις 4 Μαρτίου, στις 
σκανδιναβικές χώρες στις 25 
Μαρτίου και στην Αυστραλία 
στα μέσα του 2021.
Ουσιαστικά πρόκειται για αλλαγή 
στην επωνυμία του CBS All Access, το 
οποίο ξεκίνησε τη λειτουργία του το 2014 
και μετράει πάνω από 8 εκατομμύρια συνδρο-
μητές έως σήμερα. Το Paramοunt+ θα περιέχει τα κανάλια Nickelodeon, 
MTV, Comedy Central και BET, ανάμεσα σε άλλα, με σύνολο πάνω από 
3.000 τίτλους σε προγράμματα.
Η ViacomCBS δεν διαθέτει τον προϋπολογισμό για να συναγωνιστεί με το 
Netflix ή την Disney για δαπάνες για τη ροή περιεχομένου. Σύμφωνα με τον 
CEO του καναλιού, Μπομπ Μπάκις, στόχος είναι να δημιουργήσει «ένα συν-
δεδεμένο οικοσύστημα διαφοροποιημένων προσφορών σε δωρεάν και πλη-
ρωμένη ροή».



Μέσα από το 
βιντεοκλίπ 
παρατηρούµε 
αυτή τη σχέση 
µεταξύ του 
«δυνατού» 
και του 
«ευάλωτου», 
της περσόνας 
και της σκιάς, 
βλέποντας 
πως πίσω από 
µια πανοπλία, 
που όλοι 
υψώνουµε 
ενίοτε, 
υπάρχει αυτό 
το ανασφαλές 
και φοβισµένο 
πλάσµα που 
χρειάζεται την 
πιο τρυφερή 
αγκαλιά 
µας, την 
αποδοχή και 
την αµέριστη 
αγάπη µας.

Με έναν εντυπωσιακό τρόπο µάς συστήνεται η τραγουδίστρια Νι-
κολέτα Κωνσταντάκη. Στο βιντεοκλίπ για το τραγούδι «Ελευ-
θερία», που µόλις κυκλοφόρησε, ξυρίζει το κεφάλι της µπρο-
στά στην κάµερα, δίνοντας ένα µήνυµα πραγµατικής ελευθε-

ρίας αλλά και µια έµπρακτη στήριξη στον Πανελλήνιο Σύλλογο Γυναικών µε 
Καρκίνο Μαστού «Άλµα Ζωής», στον οποίο δόθηκαν τα µαλλιά, σε µια κί-
νηση γεµάτη συµβολισµό.

Η απόφασή σας να ξυρίσετε το κεφάλι σας µπροστά στην κάµερα για το 
τραγούδι «Ελευθερία» τι µήνυµα θέλει να περάσει;
Αρχικά πρέπει να πούµε πως η ιδέα του βιντεοκλίπ ανήκει στο Στέφανο 
Σιταρά, έναν νέο και ταλαντούχο σκηνοθέτη. Όταν µου επικοινώνησε τη 
σκέψη του, ενθουσιάστηκα. Η ιδέα του Στέφανου, λοιπόν, είναι βασισµένη 
στο ότι όλοι οι άνθρωποι έχουµε µια διττή φύση: αυτή της περσόνας, του 
δυνατού όµορφου εαυτού, και αυτή του αθώου, πληγωµένου και ευάλω-
του πλάσµατος που κρύβουµε µέσα µας. Αυτές οι δύο µορφές συνδέονται. 
Μέσα από το βιντεοκλίπ παρατηρούµε αυτή τη σχέση µεταξύ του «δυνατού» 
και του «ευάλωτου», της περσόνας και της σκιάς, βλέποντας πως πίσω από 
µια πανοπλία, που όλοι υψώνουµε ενίοτε, υπάρχει αυτό το ανασφαλές και 
φοβισµένο πλάσµα που χρειά ζεται την πιο τρυφερή αγκαλιά µας, την απο-
δοχή και την αµέριστη αγάπη µας.

Σας ξάφνιασε η αντίδραση του κόσµου; Ήταν θετική; Τι µηνύµατα λάβατε;
Νιώθω πάρα πολύ συγκινηµένη, γιατί η αγκαλιά του κόσµου για την «Ε-
λευθερία» µας είναι πραγµατικά µεγάλη. Η οµάδα µου κι εγώ έχουµε λάβει 

πάρα πολύ όµορφα µηνύµατα, που αναφέρονται τόσο στη δουλειά µας όσο 
και στο συµβολικό µήνυµα του βιντεοκλίπ.

Το τραγούδι υποστηρίζει και ο Πανελλήνιος Σύλλογος Γυναικών µε 
Καρκίνο Μαστού «Άλµα Ζωής», όπου και δωρίσατε τα κοµµένα µαλλιά 
σας. Πώς αντιµετώπισαν την πράξη σας;
Οι συνεργάτες µου ήρθαν σε επικοινωνία µε τον Πανελλήνιο Σύλλογο Γυ-

ναικών µε Καρκίνο Μαστού «Άλµα Ζωής» και µίλησαν για τη δωρεά 
µαλλιών που θέλαµε να κάνουµε στο πλαίσιο του 
προγράµµατος του συλλόγου «Χάρισε ∆ύναµη». 
∆έχτηκαν µε µεγάλη χαρά. Προσωπικά, έχω 
λάβει µηνύµατα από γυναίκες που έχουν παλέψει 
ή παλεύουν ακόµα µε τον καρκίνο και από συγγε-
νείς ανθρώπων που περνάνε από αυτή τη δύσκολη 
κατάσταση. Νιώθω πολύ συγκινηµένη που µοιρά-

στηκαν τις σκέψεις και τις ιστορίες τους µαζί µου. 
Νιώθω ευγνώµων που µπόρεσα να γίνω µέρος της 
προσπάθειας του συλλόγου χαρίζοντας τα µαλλιά µου 
και που µέσα από τη δουλειά µας µας δόθηκε η δυνα-
τότητα να περάσουµε ένα συµβολικό µήνυµα.

Το τραγούδι «Ελευθερία» το έχει γράψει η Ευσταθία. 
Πώς γνωριστήκατε;

Με την Ευσταθία γνωριστήκαµε περίπου έναν χρόνο πριν. 
Οι συνεργάτες µου µε έφεραν σε επαφή µαζί της. Οµολογώ 
ότι είχα πάρα πολύ άγχος. Από την πρώτη στιγµή όµως µε 
έκανε να νιώσω άνετα. Τραγουδήσαµε, µιλήσαµε, ανταλλά-
ξαµε απόψεις. Όπως έχω ξαναπεί, η Ευσταθία είναι ένας άν-
θρωπος πολύ δοτικός, τόσο σε καλλιτεχνικό όσο και σε προ-
σωπικό επίπεδο. Η στάση ζωής της, ο ρεαλιστικός τρόπος 

σκέψης της και η αυθεντικότητά της σε κερδίζουν.

Έχετε σπουδάσει Ψυχολογία. Τι εφόδια σας έδωσε και τι αντίκτυπο είχε 
στην προσωπικότητά σας;
Οι σπουδές µου στην Ψυχολογία άνοιξαν έναν ολόκληρο κόσµο µπρο-
στά στα µάτια µου. Τα εφόδια που έχω πάρει µέσα από τη σχολή µου είναι 
πολλά. Ενδεικτικά αναφέρω πως έµαθα να αγαπάω περισσότερο τους αν-
θρώπους, να τους δικαιολογώ. Έµαθα επίσης να επικεντρώνοµαι σε όλα 
αυτά που µπορώ εγώ να ελέγξω, να µην αγχώνοµαι για ό,τι δεν περνάει 
από το χέρι µου και να βάζω τα όριά µου εκεί που αντιλαµβάνοµαι πως δεν 
γίνονται κατανοητά, χωρίς φόβο. Το πιο σηµαντικό όµως είναι πως κατά-
λαβα πόσο διαφορετικοί είµαστε όλοι µεταξύ µας, πως µπορεί δύο άνθρω-
ποι που κοιτούν το ίδιο πράγµα να βλέπουν κάτι τελείως άλλο και πως τε-
λικά αυτό που έχει πραγµατικά σηµασία είναι να αγαπάµε αυτή µας τη δι-
αφορετικότητα µε όλη µας τη δύναµη, όχι εγωιστικά, αλλά µε µια αγάπη 
ανιδιοτελή, σαν αυτή την ιδανική που περιµένουµε από κάποιον άλλον να 
µας δώσει.

Σας λείπουν τα µαλλιά σας; Συνηθίσατε την εικόνα σας;
Από τη στιγµή που αποφασίσαµε τι θα κάνουµε, και αυτό για µένα είχε ένα 
ξεκάθαρο νόηµα, δεν υπήρχαν αµφιβολίες µέσα µου. ∆εν σκέφτηκα τα 
µαλλιά µου ούτε µία στιγµή. Θα ξαναβγούν. ∆εν µου λείπουν καθόλου. Ήδη 
µετά το τέλος του γυρίσµατος, κοιτώντας µε στον καθρέφτη, ένιωσα πολύ 
όµορφα. Τα είχαµε καταφέρει! Συνήθισα πολύ εύκολα την εικόνα µου. 
Αυτό που έχει σηµασία άλλωστε είναι να νιώθεις όµορφος µέσα σου, να 
µην εξαρτάται η εικόνα που έχεις για τον εαυτό σου από τα µαλλιά, το µεϊ-
κάπ και τα φανταχτερά ρούχα.

Τι άλλο να περιµένουµε από εσάς µετά από αυτό το τραγούδι;
Αυτή τη στιγµή προετοιµαζόµαστε για τα επόµενα µουσικά µας ταξίδια και 
ανυποµονούµε να βγάλουµε καινούργια κοµµάτια, που θα αγγίξουν τόσο 
εµάς όσο και τον κόσµο. Μου λείπει πάρα πολύ η επαφή µε τον κόσµο, 
αυτό το «µοίρασµα» που συµβαίνει στις live εµφανίσεις, και ελπίζω σύ-
ντοµα να γίνουµε όλοι ξανά µια παρέα και να τραγουδήσουµε ο ένας δίπλα 
στον άλλον, χωρίς φόβο και µε πολλή όρεξη για ζωή.

Νικολέτα Κωνσταντάκη

«Μου λείπει πάρα πολύ 
η επαφή µε τον κόσµο»

  ΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΛΑΣΚΑΡΗ

www.freesunday.gr 3331.01.2021 FREETIME
IN

TERVIEW

∆έχτηκαν µε µεγάλη χαρά. Προσωπικά, έχω 
λάβει µηνύµατα από γυναίκες που έχουν παλέψει 
ή παλεύουν ακόµα µε τον καρκίνο και από συγγε-
νείς ανθρώπων που περνάνε από αυτή τη δύσκολη 
κατάσταση. Νιώθω πολύ συγκινηµένη που µοιρά-

στηκαν τις σκέψεις και τις ιστορίες τους µαζί µου. 
Νιώθω ευγνώµων που µπόρεσα να γίνω µέρος της 
προσπάθειας του συλλόγου χαρίζοντας τα µαλλιά µου 
και που µέσα από τη δουλειά µας µας δόθηκε η δυνα-
τότητα να περάσουµε ένα συµβολικό µήνυµα.

Το τραγούδι «Ελευθερία» το έχει γράψει η Ευσταθία. 
Πώς γνωριστήκατε;

Με την Ευσταθία γνωριστήκαµε περίπου έναν χρόνο πριν. 
Οι συνεργάτες µου µε έφεραν σε επαφή µαζί της. Οµολογώ 
ότι είχα πάρα πολύ άγχος. Από την πρώτη στιγµή όµως µε 
έκανε να νιώσω άνετα. Τραγουδήσαµε, µιλήσαµε, ανταλλά-
ξαµε απόψεις. Όπως έχω ξαναπεί, η Ευσταθία είναι ένας άν-
θρωπος πολύ δοτικός, τόσο σε καλλιτεχνικό όσο και σε προ-
σωπικό επίπεδο. Η στάση ζωής της, ο ρεαλιστικός τρόπος Νικολέτα Κωνσταντάκη



γυναικείες 
υπογραφές5

Βίκυ Α. Γεωργοπούλου, Και τα δικά σου, δικά µου, 
εκδ. Κέδρος

Η Μαριγώ, ατίθαση και παρορµητική, τολµηρή και ριψοκίνδυνη, επι-
θυµεί από τα νεανικά της χρόνια να ζήσει ελεύθερη από τα οικογε-
νειακά βάρη και τα κοινωνικά δεσµά του µικρού επαρχιακού τόπου 
της. Κι ενώ ονειρεύεται µια ζωή στη µεγάλη πόλη όλο ξεγνοιασιά και 
διασκεδάσεις, βρίσκεται εγκλωβισµένη σε έναν γάµο, ασφυκτιώντας 
δίπλα στον σύζυγο και στα παιδιά της. Άραγε θα υποταχθεί στις 
οικογενειακές και κοινωνικές επιταγές; Ή θα τολµήσει να ξεφύγει 
από τον κλοιό που την περιβάλλει και να ζήσει ό,τι ονειρεύεται, 
διαταράσσοντας και ανατρέποντας τη ζωή των άλλων χωρίς τύψεις και ενοχές;

Ελευθερία Μεταξά, Το χέρι του Θεού, εκδ. Μίνωας

Ο Μάνος Βαρσάµης και η συνεργάτιδά 
του, Έλσα Γληνού, στην προσπάθειά 
τους να δώσουν απάντηση σε µια 
σειρά από παράξενα γεγονότα, θα 
έρθουν αντιµέτωποι µε τον θανάσιµο 
κίνδυνο που κρύβουν η θρησκολη-
ψία, το πάθος για εκδίκηση και οι 
προσωπικοί δαίµονες των ηρώων.
«Καληµέρα σας. Ονοµάζοµαι 
Γρηγόρης Σταθόπουλος και ήρθα 
να καταγγείλω τη δολοφονία µου. 
Είδα σε όραµα ότι κάποιος µε έκαψε 
ζωντανό, αφήνοντας πλάι µου έναν 
φλεγόµενο σταυρό».
Τα λόγια αυτά, βγαλµένα από το στόµα του νεαρού άντρα µε την ασκητική 
µορφή, θα προκαλέσουν ένα συγκαταβατικό χαµόγελο στον αστυνόµο 
Βαρσάµη, ο οποίος, θεωρώντας τον τρελό, θα τον αποπέµψει ευγενικά από 
το τµήµα. Το χαµόγελό του, όµως, θα σβήσει και οι τύψεις θα τον κατακλύ-
σουν, όταν λίγο αργότερα η προφητεία του Σταθόπουλου θα επαληθευτεί 
και δύο ακόµη θύµατα θα προστεθούν στον µακάβριο κατάλογο του 
παρανοϊκού δολοφόνου.
Τι είναι αυτό που συνδέει τους τρεις νεκρούς; Ποιος είναι εκείνος που καίει 
ανθρώπους ζωντανούς, αφήνοντας πλάι τους έναν φλεγόµενο σταυρό, 
φωτογραφίες και υπογραµµισµένα αποσπάσµατα από την Αγία Γραφή; 
Ποια σχέση έχουν µε τα αποτρόπαια εγκλήµατα η άρρωστα θρησκευόµενη 
µητέρα του Σταθόπουλου, η φρικτά παραµορφωµένη αδελφή του, ο εµ-
βληµατικός πατήρ Χρυσόστοµος και η αινιγµατική γερόντισσα Φεβρωνία;

Μαργαρίτα-Ασπασία Θεοδωράκη, Αναµνήσεις ενός κοριτσιού, 
εκδ. IANOS

Η κόρη του 
µεγάλου 
µουσικο-
συνθέτη, µε 
τον ιδιαίτερο 
συγγραφικό 
και ποιητικό 
λόγο της, αποτυπώνει στο χαρτί αναµνήσεις, σκέψεις και συναισθήµατα 
που κουβαλάει από τα παιδικά της χρόνια µεγαλώνοντας δίπλα στον «δέ-
σµιο άγριων λύκων» Μίκη Θεοδωράκη. Βιώνει τις στρατιωτικές εφόδους 
στο σπίτι, τις εκτοπίσεις, τις φυλακίσεις, και µε το αθώο παιδικό της βλέµµα 
παρακολουθεί πάντα από κει, χαµηλά, τις θεόρατες φιγούρες του πατέρα 
της και των αµέτρητων φρουρών του, συµµετέχοντας και η ίδια σε έναν 
αέναο «Χορό αρχαίας τραγωδίας».

Νάγια ∆αλακούρα, Θράσσα – Η µάγισσα της Θράκης, 
εκδ. Κλειδάριθµος

Στη σκιά των βουνών της Ροδόπης, που από αιώνες χωρίζουν και 
ενώνουν τους ανθρώπους, σταυροφόροι και Βούλγαροι σεργιανούν 
ανενόχλητοι στις βυζαντινές καστροπολιτείες. Εκεί, ο παγανισµός 
παλεύει µε τον χριστιανισµό, σκοτεινές µαγγανείες αποτελούν 
αναπόσπαστο κοµµάτι της καθηµερινότητας, κακόφηµα καπηλειά 
µετατρέπονται σε τόπους εξοµολογήσεων και µια νεαρή Θράσσα 
αγωνίζεται να ισορροπήσει ανάµεσα σε δύο ανισόρροπους κόσµους.
Με φόντο το πολυπολιτισµικό ψηφιδωτό της Θράκης, τόπο 
ιδιότροπων θεών και γενναίων ανθρώπων, ο συναρπαστικός 
κόσµος του περιθωρίου συναντά τους λόγιους ιππότες της ∆ύσης και µυηµένοι φρουροί 
µυστικών ταγµάτων δεσµεύονται µε όρκους σιωπής.
Στον επικό αυτό κόσµο η Ζωή, Θράσσα αρχοντοπούλα από τη Μοσυνούπολη, αναζητεί 
επίµονα την ταυτότητά της. Στο ταξίδι της στα κάστρα της Θράκης θα τη συντροφεύουν άγιοι και 
δαίµονες, πολύτιµοι συνοδοιπόροι, όπως ο Βάραγγος Μποργκ, ο βογιάρος Πέταρ, η καπήλισσα 
Ξένη, η οιωνοσκόπος Κρεµασία, οι µοναχοί του Παπικίου όρους, αλλά και οι θρυλικές µορφές 
των Πορφυρογέννητων της Πόλης, του Γοδεφρείδου Βιλεαρδουίνου, του τσάρου Καλογιάννη 
των Ασέν και πολλών ακόµη µικρών ή µεγάλων ηρώων του 13ου αιώνα.

Ξένια Γεωργοπούλου, Ζητήµατα φύλου στο θέατρο του Σαίξπηρ και της 
Αναγέννησης, εκδ. Παπαζήση

Στον κόσµο της Αναγέννησης το αρσενικό και το θηλυκό ορίζονται µέσα 
από µια σειρά αντιθέσεων, σωµατικών και κατ’ επέκταση κοινωνικών: 
το θερµό και το ψυχρό, το ξηρό και το υγρό, το ανθρώπινο και το ζωώ-
δες, το σταθερό και το ασταθές, το δυνατό και το αδύναµο, το ενεργητικό 
και το παθητικό. Ανάλογοι είναι και οι ρόλοι που καθορίζουν τον άνδρα 
και τη γυναίκα και που τους τοποθετούν στη θέση του υποκειµένου και 
του αντικειµένου αντίστοιχα. Τι συµβαίνει όµως όταν οι αναγεννησιακές 
ηρωίδες ξεφεύγουν από τα στεγανά της εποχής; Και πώς είναι δυνατόν 
η «αδύναµη» γυναίκα να επηρεάζει τόσο καθοριστικά την κοινωνική 
αλλά και τη σωµατική ακόµη υπόσταση του «ισχυρού» άνδρα;
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Μπορούμε να 
αισθανθούμε 
πολύ 
περισσότερα για 
την αρχαιότητα. 
Και έμπνευση 
ή θαυμασμό για 
όσα αξίζουν, και 
αποτροπιασμό 
για όσα κακώς 
κείμενα 
υπήρχαν, και 
γέλιο, και 
συγκίνηση. 
Μπορούμε 
όλοι να 
απολαύσουμε 
την 
αρχαιογνωστική 
πληροφορία.

Υ
πήρχαν «βρόμικα» στην αρχαιότητα; 
Ποιος είναι ο Διόσφου, ο τεμπέλης 
αγγειογράφος; Υπήρχαν αρχαιοελλη-
νικά Όσκαρ; Ο Θόδωρος Παπακώ-
στας είναι ο Archaeostoryteller και-

διηγείται ιστορίες αρχαιολογίας με ποπ διάθεση 
στο Instagram.

Συστηθείτε μας. Ποιος είναι πίσω από το 
Archaeostoryteller; Με τι ασχολείστε;
Ονομάζομαι Θόδωρος Παπακώστας και είμαι 
αρχαιολόγος. Τελείωσα το πρώτο πτυχίο, έκανα 
μεταπτυχιακό στην Προϊστορική Αρχαιολογία και 
Διδακτορικό στην Κλασική Αρχαιολογία.

Πώς ξεκίνησαν οι λογαριασμοί στο Facebook 
και στο Instagram;
Κατά τύχη. Ξεκίνησα να μοιράζομαι τη δική μου 
οπτική για την αρχαιολογία με τους πολύ λίγους 
δικούς μου φίλους. Γρήγορα διογκώθηκε και 
άρχισε να τραβάει το ενδιαφέρον και άλλων αν-
θρώπων. Αποφάσισα, επομένως, να το συνε-
χίσω στα πλαίσια της επικοινωνίας της επιστή-
μης, «αρχαιολογία κοινού» ας το πούμε, αν και 
έχω επιλέξει και πιο trendy όρους, όπως «ποπ 
αρχαιολογία». Με τη λογική πως χρησιμοποιώ 
κομμάτια και στοιχεία της σημερινής ποπ κουλ-
τούρας (ποπ εκ του popular – δημοφιλούς) για να 
διευκολύνω τις ταυτίσεις με το σύγχρονο κοινό.

Και τι προσπαθεί να μας πει ο Archaeostoryteller;
Ο Archaeostoryteller προσπαθεί να μας πει ότι το 
παρελθόν μας μας αφορά όλους. Δεν χρειάζεται 
να είναι βαρετό, να εξαντλείται στις πολλές χρο-
νολογίες (που αντικειμενικά λίγοι συγκρατούν με 
ακρίβεια) και σε λίγα γεγονότα και πρόσωπα. Ε-
πίσης, το παρελθόν δεν χρειάζεται να είναι ντυ-
μένο μόνο με χρυσά υφάσματα. Έχουμε με-
γαλώσει θεωρώντας πως οφείλουμε μόνο να 
θαυμάζουμε την αρχαιότητα και εντέλει δεν τη 
γνωρίζουμε καν. Όμως μπορούμε να αισθαν-
θούμε πολύ περισσότερα για την αρχαιότητα. Και 
έμπνευση ή θαυμασμό για όσα αξίζουν, και α-

ποτροπιασμό για όσα κακώς κείμενα υπήρχαν, 
και γέλιο, και συγκίνηση. Μπορούμε όλοι να α-
πολαύσουμε την αρχαιογνωστική πληροφορία. 
Είναι συγκλονιστικά απλό να γίνουμε κοινωνοί 
της γνώσης του παρελθόντος.

Έχω την εντύπωση πως από την Ιστορία που 
διδάσκεται στα σχολεία και στα μουσεία (του 
κόσμου, όχι μόνο της Ελλάδας) λείπει η ιστο-
ρία, η πληροφορία για τη ζωή των κανονικών 
ανθρώπων, της κοινωνίας. Έχουμε την αί-
σθηση των μεγάλων επιτευγμάτων, αλλά ξέ-
ρουμε ελάχιστα για την πραγματική ζωή.
Του κόσμου όλου, όχι. Σε πολλές χώρες του ε-
ξωτερικού η αρχαιολογία και η μουσειολογία ε-
πικοινωνούν τα πορίσματά τους με πλουραλι-
σμό και για πολλά κοινά: παιδιά, ενήλικες, διά-
φορες κοινωνικές ομάδες. Στην Ελλάδα ακόμη 
μας στοιχειώνει η «υποχρέωση» να τιμάμε το 
παρελθόν μας. Λες και αν δούμε όλες τις πτυ-
χές του, είναι προσβλητικό. Κάθε άλλο παρά 
προσβολή είναι η γνώση της αρχαιότητας και 
της Ιστορίας εν γένει. Η κοινωνική πλευρά της 
Ιστορίας και του παρελθόντος είναι όντως χρή-
σιμη. Και δεν είναι μόνο αυτή. Το παρελθόν πε-
ριέχει τα πάντα. Και τη φιλοσοφική πλευρά, και 
την κοινωνιολογική, και την εθνική, και την πο-
λυεθνική. Όσο γνωρίζουμε καλύτερα την ιστο-
ρία της ανθρωπότητας, αντιλαμβανόμαστε κα-
λύτερα και τον ίδιο τον άνθρωπο.

Αν μπορούσατε να ταξιδέψετε πίσω στον 
χρόνο, ποια εποχή θα διαλέγατε; Δεν ρωτάω 
τόπο, υποθέτω θα ήταν η Αθήνα.
Δεν θα ήταν η Αθήνα! Ή μπορεί και να ήταν! 
Μπορεί να ήταν η ελληνιστική Αλεξάνδρεια ή η 
αυτοκρατορική Ρώμη! Γιατί εκεί πλέον είχε συ-
γκεντρωθεί ένα τεράστιο μέρος του αρχαίου κό-
σμου (και καλλιτεχνικά) και θα μπορούσαμε να 
αποκτήσουμε γνώση και εικόνα για όλες τις πε-
ριόδους που προηγήθηκαν. Εξυπακούεται ότι 

μιλάμε για ολιγόωρο ταξίδι. Δεν θα ήθελα να ζω 
στο παρελθόν. Θα προτιμούσα να ταξιδέψω στο 
μέλλον, για να δω τι έχουν ανακαλύψει οι μελ-
λοντικοί αρχαιολόγοι για το συνολικό παρελθόν.

Πόση ώρα αφιερώνετε για κάθε post; Ποιος 
κάνει τα φωτογραφικά κολάζ;
Όλα τα posts και τα stories στον Archaeostoryteller 
γίνονται από μένα και το κινητό μου μόνο. Οι ε-
λάχιστες εξαιρέσεις όπου υπάρχουν συνεργα-
σίες με άλλους λογαριασμούς ή καλλιτέχνες που 
σχεδιάζουν κάποια από τις ιστορίες δηλώνονται 
ρητά, όπως οφείλω.

Τι σας γράφουν στα σχόλια οι ακόλουθοί σας; 
Κάνουν επιπλέον ερωτήσεις; Τι είναι αυτό που 
ζητάνε;
Κάνουν πάρα πολλές ερωτήσεις και μου αρέσει 
πάρα πολύ αυτό. Απαντώ σε όλες. Ή προσπαθώ. 
Αν σε κάποιους δεν έχω απαντήσει, θα είναι ε-
λάχιστοι ή θα μου ξέφυγε. Ένας άνθρωπος είμαι, 
πόσες ώρες να αντέξω να είμαι πάνω από ένα 
κινητό; Προφανώς και μέσα σε όλες αυτές τις ε-
ρωτήσεις υπάρχουν και κάποιες ερωτήσεις πα-
ρανόησης ή ακόμη και κωμικές. Αλλά ως επί το 
πλείστον οι ερωτήσεις είναι εύστοχες και με κι-
νητοποιούν κι εμένα να ψαχτώ περισσότερο ή 
μου δίνουν ιδέες για νέα posts και νέα θέματα 
για να καταπιαστώ.

O Archaeostoryteller του 4021 τι θα γράφει για 
τον σύγχρονο πολιτισμό;
Θα έχει σίγουρα πάρα πολύ υλικό! Μόνο το 2020 
θα είχε να βγάλει χιλιάδες κωμικές, σουρεαλι-
στικές, τραγικές ή συγκινητικές ιστορίες. Η αν-
θρωπότητα δεν σταματάει να είναι το ίδιο μαγική 
όπως ήταν πολλούς αιώνες πριν και όπως θα 
είναι και πολλούς αιώνες μετά.

Θόδωρος Παπακώστας 
Archaeostoryteller

«Στην Ελλάδα 
μάς στοιχειώνει 
η “υποχρέωση” 
να τιμάμε το 
παρελθόν μας»

  ΣΤΗΝ ΝΤΕΠΥ ΚΟΥΡΕΛΛΟΥ

INFO
https://www.facebook.com/Archaeostoryteller
https://www.instagram.com/archaeostoryteller
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Διανύοντας το 2021, φαίνεται ότι πολλές από τις συνήθειες που υι-
οθετήθηκαν κατά την περίοδο του lockdown θα αλλάξουν και τον 
τρόπο ζωής των ανθρώπων από δω και στο εξής.

Το σπίτι ως επέκταση του εαυτού: 
Η νέα ψυχολογία του «σπιτιού»
Η έρευνα, που διεξήχθη από την IPSOS 
MORI για λογαριασμό της Samsung σε 
δείγμα άνω των 10.000 Ευρωπαίων, ανέ-
δειξε ότι για πολλούς η εμπειρία της παν-
δημίας ενίσχυσε τη συναισθηματική τους 
σχέση με το οικιακό τους περιβάλλον.
Τριάντα εννέα τοις εκατό των Ευρωπαί-
ων βλέπουν το σπίτι τους, περισσότερο 
από ποτέ, ως μέρος για να εκφράζουν 
τον εαυτό τους, με 37% να δηλώνουν ότι 
ενδιαφέρονται πλέον περισσότερο για την 
εικόνα του σπιτιού τους απ’ ό,τι πριν από 

την πανδημία. Αυτό υποδηλώνει ότι το τελευταίο έτος έχει αλλάξει ριζι-
κά ο τρόπος με τον οποίο οι άνθρωποι προβάλλουν την προσωπικότητά 
τους, την κοινωνική τους θέση και τις προσωπικές τους αξίες μέσα στο 

σπίτι.
Σχεδόν τα δύο τρίτα 
(64%) των Ευρωπαί-
ων βλέπουν το σπίτι 
ως τον «ασφαλή τους 
χώρο» από τότε που 
ξέσπασε η πανδημία 
– μια τάση πιο έντο-
νη σε χώρες όπως η 
Ισπανία (75%), όπου 
οι περιορισμοί του 
lockdown κράτησαν 
περισσότερο και ήταν 
πιο αυστηροί. Αυτή η 
αλλαγή στη σημασία 

ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΕΡΕΥΝΑ ΤΉΣ SAMSUNG 

«Αποκεντρωμένος τρόπος ζωής:  
Από τις συνήθειες του lockdown  

σε έναν νέο τρόπο ζωής»

www.freesunday.gr
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Επτά στους 10 Ευρωπαίους θα διατηρήσουν τα 
χόμπι και τις συνήθειες που απέκτησαν κατά την 
περίοδο του lockdown. Το 50% όσων ξεκίνησαν 
να επικοινωνούν μέσω βιντεοκλήσης με φίλους 
και οικογένεια κατά τη διάρκεια της πανδημίας θα 
συνεχίσει να το κάνει ακόμα και μετά την άρση των 
περιοριστικών μέτρων του lockdown.

Η εμπειρία της πανδημίας έχει οδηγήσει τους Ευρωπαίους να αναθεωρήσουν τις προτεραιότητές τους σχετικά με 
την προσωπική τους ζωή και τα σπίτια τους, αναδιαμορφώνοντας τον τρόπο ζωής μακροπρόθεσμα, αποκαλύπτει 

πανευρωπαϊκή έρευνα, που διεξήχθη σε πάνω από 10.000 καταναλωτές, με τίτλο «Αποκεντρωμένος τρόπος ζωής: 
Από τις συνήθειες του lockdown σε έναν νέο τρόπο ζωής». Η έρευνα της Samsung εξετάζει πώς, χάρη στην τεχνολογία 

και στη δυνατότητα τηλεργασίας, μεγάλο μέρος του ευρωπαϊκού πληθυσμού έχει αλλάξει τον τρόπο με τον οποίο 
αντιμετωπίζει τη σχέση του με την οικογένεια, την κοινωνία και το σπίτι του.



της έννοιας «σπίτι» αλλάζει και τις καταναλωτικές συνήθειες των αν-
θρώπων. Ένας στους 3 (33%) δήλωσε ότι, όταν σκέφτεται τι να αγοράσει 
για το σπίτι του, η αγορά αγαθών που βελτιώνουν τη συναισθηματική 
ή ψυχική ευεξία είναι πλέον πιο σημαντική σε σχέση με πριν από την 
πανδημία, ενώ για το 37% είναι πλέον πιο σημαντική η αγορά αγαθών 
που κάνουν τη ζωή στο σπίτι πιο άνετη.
Η ανάγκη για νυχτερινές εξόδους ή για επώνυμες αγορές επίσης έχει 
παρέλθει. Στην ερώτηση πώς θα διέθεταν ένα ποσό που θα περίσσευε, 
οι Ευρωπαίοι απάντησαν πως είναι σχεδόν 10 φορές πιο πιθανό να το 
ξοδέψουν –από τις παρεχόμενες επιλογές– σε έξυπνες τεχνολογίες ή 
έξυπνες συσκευές για το σπίτι τους (38%) παρά σε ρούχα επώνυμων 
σχεδιαστών (4%) ή κοσμήματα (3%). Αυτή η άνοδος του «nesting chic» 
είναι επίσης εμφανής στα δεδομένα της Samsung, που δείχνουν μια 
αύξηση στην τάση των χρηστών για αναζήτηση πολυτελών οικιακών 
ειδών.
Ο Benjamin Braun, Chief Marketing Officer στη Samsung Europe, 
σχολίασε: «Χάρη στην τεράστια αύξηση των βιντεοκλήσεων και της 
κοινωνικοποίησης στο διαδίκτυο, προσκαλούμε 
στα σπίτια μας περισσότερους ανθρώπους από 
ποτέ – αν και εικονικά. Είναι λογικό οι άνθρωποι 
να θέλουν όσο ποτέ άλλοτε να εκφράσουν την 
προσωπικότητά τους μέσα στο σπίτι, οπότε δεν 
αποτελεί έκπληξη το ότι είναι πολύ πιο πιθανό 
να επενδύσουν σε έξυπνες συσκευές για το σπίτι 
παρά σε κοσμήματα ή ρούχα επώνυμων σχεδι-
αστών».

Φαγητό, ύπνος, δουλειά, σωματική  
άσκηση: Το «τελετουργικό» του 
lockdown ήρθε για να μείνει
Όμως δεν έχει αλλάξει μόνο το πώς νιώθουν οι 
άνθρωποι για το σπίτι τους αλλά και το πώς περ-
νούν τον χρόνο τους εκεί, με 41% των Ευρωπαίων 
να δηλώνουν ότι κάνουν πλέον πράγματα στο σπίτι 
που δεν είχαν κάνει ποτέ πριν.
Πολλά από τα νέα χόμπι και συνήθειες που υιοθέ-
τησαν οι Ευρωπαίοι κατά τη διάρκεια της πανδη-
μίας φαίνεται ότι θέλουν να τα διατηρήσουν. Οκτώ 
στους 10 (78%) δηλώνουν ότι θα ήθελαν να συνεχί-
σουν να μαγειρεύουν περισσότερο στο σπίτι, το 74% 
θα ήθελε να συνεχίσει να ξεκινά καινούργια χόμπι, 
όπως ζωγραφική και κηπουρική, τα 2/3 (66%) θα 
ήθελαν να συνεχίσουν να αναβαθμίζουν το σπίτι 
τους και 6 στους 10 (60%) θα ήθελαν να συνεχίσουν 
τη γυμναστική στο σπίτι μέσω διαδικτύου για έναν 
χρόνο από τώρα, ακόμα κι αν αρθούν όλοι οι πε-
ριορισμοί.
Αυτό το νέο πάθος για το μαγείρεμα κατά την πε-
ρίοδο του lockdown φαίνεται να δίνει στον χώρο 
της κουζίνας τη θέση της «καρδιάς» του σπιτιού. 
Πάνω από τα 2/3 των Ευρωπαίων (68%) δηλώ-
νουν ότι το να έχουν βελτιωμένες εγκαταστάσεις στην κουζίνα είναι 
σημαντικό γι’ αυτούς, ενώ πάνω από τους μισούς (52%) είναι πιθανό 
να αγοράσουν μια νέα οικιακή συσκευή τους επόμενους 12 μήνες. 
Πράγματι, οι πωλήσεις μεγάλων ψυγείων Samsung αυξήθηκαν 
κατά 12% σε ετήσια βάση.
Στον τομέα της φυσικής κατάστασης, η τεχνολογία των wearables παίζει 
όλο και πιο σημαντικό ρόλο στην παρακολούθηση των επιπέδων δρα-
στηριότητας. Πάνω από το 1/3 (34%) των Ευρωπαίων δηλώνει ότι είναι 
πιθανό να αγοράσει κάποιο προϊόν τεχνολογίας για την υγεία ή τη φυσι-
κή του κατάσταση τους επόμενους 12 μήνες, ενώ η χρήση προϊόντων 
Samsung για παρακολούθηση της δραστηριότητας αυξήθηκε κατά 17% 
σε ετήσια βάση.

Όπως σχολιάζει ο Benjamin Braun: «Εδώ και καιρό η τεχνολο-
γία διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στο να βοηθά τους ανθρώπους 
να διατηρούν έναν υγιεινό τρόπο ζωής. Ωστόσο, φέτος έχουμε δει 
μια τεράστια αύξηση της ζήτησης για διαδικτυακές προπονήσεις, 
αθλητικό εξοπλισμό για το σπίτι και συσκευές γυμναστικής, καθώς 
οι δραστηριότητες που παραδοσιακά γίνονταν σε εξωτερικούς χώ-
ρους, σε γυμναστήρια ή σε αθλητικούς ομίλους, γίνονται πλέον στο 
σπίτι. Αυτό που είναι συναρπαστικό είναι ότι δεν πρόκειται για μια 
παροδική αλλαγή στη συμπεριφορά, αφού η στροφή προς τις δια-
δικτυακές προπονήσεις φαίνεται να εξακολουθεί να ισχύει, πράγμα 
που σημαίνει ότι η εξάρτησή μας από την τεχνολογία για να συνδε-
θούμε και να συμμετάσχουμε σε ένα ευρύ φάσμα δραστηριοτήτων 
θα συνεχιστεί».

Η άνοδος του «virtualizing»: Γιατί 
οι βιντεοκλήσεις δεν θα σταματήσουν
Όπως φαίνεται στην έρευνα της Samsung, συγκεκριμένες ομάδες 

κοινού έχουν μπορέσει με την τεχνολογία να αναπαρα-
στήσουν αποτελεσματικά κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, 
όπως πριν από το lockdown.
Σε ολόκληρη την Ευρώπη σχεδόν τα 2/3 (64%) των ατό-
μων ηλικίας 25-34 ετών και εκείνων με παιδιά πιστεύ-
ουν ότι η τεχνολογία τούς διευκόλυνε να διατηρήσουν 
ουσιαστικές σχέσεις με φίλους και συγγενείς και σχεδόν 
1 στους 3 (31%) κάτω των 35 ετών δήλωσε ότι η τεχνο-
λογία τον έχει βοηθήσει να κάνει σχέση κατά τη διάρκεια 
της πανδημίας. Όλα αυτά υποδηλώνουν ότι οι εικονικές 
επαφές, εκτός από το ότι δεν είναι μια αντικοινωνική συ-
νήθεια, έχουν διαδραματίσει και ζωτικό ρόλο στη διατή-
ρηση των σχέσεων και στη διατήρηση της σύνδεσης των 
οικογενειών.
Ως αποτέλεσμα, ο τρόπος με τον οποίο ο κόσμος αλληλε-
πιδρά με το κοινωνικό του περιβάλλον μπορεί να έχει αλ-
λάξει για πάντα: 50% των Ευρωπαίων που ξεκίνησαν να 
επικοινωνούν με βιντεοκλήση με φίλους και οικογένεια, 
ή συνήθιζαν να το κάνουν κατά τη διάρκεια της πανδη-
μίας, φαίνεται να θέλουν να το συνεχίσουν και μετά την 
άρση των περιορισμών του lockdown.
Ενδεχόμενο αποτέλεσμα όλης αυτής της εικονικής κοι-
νωνικοποίησης –ή αλλιώς του «virtualizing»– είναι ότι 
σχεδόν 3 στους 10 (29%) έχουν αρχίσει να χρησιμοποιούν 
συσκευές με μεγάλες οθόνες για να κάνουν βιντεοκλή-
σεις από την αρχή της πανδημίας.
Επιπλέον, η ευκαιρία να παρευρεθεί κάποιος εικονικά 
σε μια εκδήλωση, και όχι αυτοπροσώπως, μπορεί να τον 
παρακινήσει να παραστεί πιο εύκολα. Συναντήσεις με φί-
λους (53%), γενέθλια (50%) και εργασιακές συναθροίσεις 
(41%) είναι εκδηλώσεις στις οποίες, αν δεν ήθελε να πα-
ρευρεθεί αυτοπροσώπως, μπορεί να το ξανασκεφτόταν 
για να παρευρεθεί εικονικά.

Ο Benjamin Braun λέει: «Φυσικά η τεχνολογία βοηθά τους ανθρώ-
πους να συνδεθούν, πάντα το έκανε. Ωστόσο, αυτό που είναι ενδια-
φέρον να δούμε από αυτή τη μελέτη είναι ότι η τεχνολογία κάθε άλλο 
παρά μια ανεπαρκής εναλλακτική λύση είναι για να έρθουν οι άνθρω-
ποι πιο κοντά. Η πλειονότητα των ανθρώπων λέει ότι η τεχνολογία τούς 
βοήθησε να διατηρήσουν πραγματικά ουσιαστικές επαφές, ανεξάρτητα 
από το πού βρίσκονταν. Αυτό που έχει σημασία για εμάς στη Samsung 
είναι η δέσμευση να συνεχίσουμε να ωθούμε τα όρια και να δημιουρ-
γούμε προϊόντα που κάνουν τη ζωή ευκολότερη, που συνδέουν τους 
ανθρώπους με τα αγαπημένα τους πρόσωπα και που τους δίνουν ευ-
καιρίες να κάνουν περισσότερα από τα πράγματα που δεν μπορούσαν 
να κάνουν πριν».
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Προτεραιότητα σε 
αγορές για το σπίτι 
που βελτιώνουν τη 
συναισθηματική και 
ψυχική ευεξία παρά 
τη λειτουργικότητα 
δίνει 1 στους 3 
Ευρωπαίους. 
Είναι 10 φορές 
πιθανότερο ένας 
Ευρωπαίος να 
ξοδέψει επιπλέον 
χρήματα σε έξυπνες 
τεχνολογίες ή 
έξυπνες συσκευές 
για το σπίτι απ’ ό,τι 
σε επώνυμα ρούχα.



1. Αρχίστε µε ξέβγαλµα. Τα µαλλιά θα 
πρέπει να είναι καλά βρεγµένα προτού 
βάλετε σαµπουάν. Το ζεστό νερό θα ανοίξει 
τους πόρους της επιδερµίδας, που είναι 
καλό για την αφαίρεση τυχόν βροµιάς και 
προϊόντος που έχει µείνει στα µαλλιά.

2. Εάν έχετε µακριά µαλλιά, βάλτε πρώτα 
µαλακτικό. Αν τα µαλλιά σας είναι κάτω 
από τους ώµους, προστατέψτε τις ευάλωτες 
άκρες από το στέγνωµα και περαιτέρω 
βλάβη βάζοντας µια µικρή ποσότητα 
conditioner σε αυτές και ξεπλύντε ελαφρά 
πριν από το λούσιµο. Αυτό δεν θα κρατήσει 
µόνο τις άκρες υγιείς αλλά θα καλύψει µε 
υγρασία και την επιδερµίδα, καθιστώντας τα 
µαλλιά λεία και λαµπερά.

3. Σαπουνίστε µόνο το τριχωτό της 
κεφαλής. Χρειάζεται να σαπουνίσετε µόνο το 
τριχωτό του κεφαλιού, ιδιαίτερα στον αυχένα. 
Ο καλύτερος τρόπος για να πλένετε τα µαλλιά 
σας είναι από τις ρίζες προς τις άκρες. Τα 
µαλλιά κοντά στις ρίζες είναι τα πιο νέα και 
αναπόφευκτα θα είναι πιο λιπαρά, ενώ στο 
τέλος της τρίχας είναι παλαιότερα, συνήθως 
πιο ξηρά και εύθραυστα. Μη χρησιµοποιείται 
περισσότερο σαµπουάν απ’ όσο χρειάζεστε. 
Αν τα µαλλιά σας είναι πολύ πυκνά και 
µακριά, προσθέστε λίγο περισσότερο.

4. Σαπουνίστε µε προσοχή. Η τριβή µπορεί 
να προκαλέσει µόνιµη βλάβη, που οδηγεί στο 
φριζάρισµα και στην ψαλίδα. Όταν λούζεστε, 

σκεφτείτε πως πλένετε στο χέρι κάτι πολύ 
ευαίσθητο, µε µεγάλη προσοχή. Ξεκινήστε 
να σαπουνίζετε τις ρίζες, µε κάθετες 
κινήσεις και µέτρια πίεση. Έτσι, αυξάνεται η 
ροή του αίµατος στο τριχωτό της κεφαλής 
και βοηθάτε την καλύτερη ανάπτυξη των 
µαλλιών. Μη χρησιµοποιείτε κυκλικές 
κινήσεις, γιατί µπορεί να µπλεχτούν τα µαλλιά 
σας. Στη συνέχεια, απλώστε σαπουνάδα στις 
άκρες µε µια απαλή κίνηση. Μην τρίβετε τις 
εύθραυστες άκρες των µαλλιών σας σαν να 
πλένετε ρούχα σε σανίδα µπουγάδας.

5. Μη σαπουνίζετε τα µαλλιά σας δύο 
φορές. Παρά τα όσα λένε οι οδηγίες στο 
πίσω µέρος της φιάλης του σαµπουάν, δεν 
χρειάζεται να λούζετε τα µαλλιά σας δύο 
φορές, παρά µόνο αν είναι πολύ βρόµικα και 
το σαµπουάν δεν κάνει αφρό.

6. Προσθέστε conditioner από τη µέση της 
τρίχας και προς τις άκρες. Αφού ξεπλύνετε 
καλά τα µαλλιά σας, σφίξτε τα για να φύγει 
το πολύ νερό πριν βάλετε conditioner. Μετά 
σηκώστε τα µαλλιά σας, τελειώστε το ντους 
και ξεβγάλτε το conditioner, το οποίο όσο 
περισσότερη ώρα µένει στα µαλλιά τόσο το 
καλύτερο. Μη βάζετε conditioner στις ρίζες 
(επειδή εκεί είναι συγκεντρωµένο το φυσικό 
λάδι της επιδερµίδας).

7. Τελειώστε µε ένα ξέβγαλµα µε κρύο 
νερό. Το κρύο νερό θα κλείσει τους πόρους 
της επιδερµίδας και θα αντανακλάται 
καλύτερα το φως.
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ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΛΑΣΚΑΡΗ

Πώς να λούζετε 
σωστά 

τα µαλλιά σας

BE
AU

TY

Λούζοντας τα µαλλιά σας µε 
τη σωστή τεχνική, θα δείτε 
τεράστια διαφορά, υγεία, 

ζωντάνια και λάµψη.



Εκτέλεση
• Σε ένα µικρό µπρίκι βάζουµε το ξίδι και τη ζάχαρη και τοποθετούµε σε χαµηλή 
φωτιά ανακατεύοντας µέχρι να λιώσει η ζάχαρη. Μόλις αυτό συµβεί, αφήνουµε 
στην άκρη το µείγµα να κρυώσει.
• Κόβουµε τα αγγούρια σε πολύ λεπτές λωρίδες και τις βάζουµε σε ένα µπολ. 
Έπειτα χωρίζουµε τα στικ καβουριού σε λεπτές λωρίδες και τις βάζουµε µαζί µε 
τα αγγούρια.
• Σε ένα µικρό µπολ ανακατεύουµε τη µαγιονέζα, τη σάλτσα Sriracha και το µείγ-
µα ξιδιού-ζάχαρης.
• Ρίχνουµε τη σάλτσα πάνω στα αγγούρια και το καβούρι, ανακατεύουµε και 
µοιράζουµε σε τέσσερα µπολ σερβιρίσµατος.
• Σε ένα τηγάνι σοτάρουµε στο σησαµέλαιο το Panko µέχρι να πάρει ελαφρύ 
χρώµα, το µοιράζουµε στα µπολ και σερβίρουµε.

Σαλάτα Kani
Υλικά

•  4 µικρά αγγούρια

•  8 στικ καβουριού

•  1 κ.σ. ξίδι ρυζιού ή ξίδι µήλου

•  1 κ.σ. ζάχαρη

•  1/3 φλιτζανιού µαγιονέζα

•  1 κ.γλ. σάλτσα Sriracha ή 

Tabasco

•  3 κ.σ. φρυγανιά Panko

•  1 κ.σ. σησαµέλαιο

*Η Abir Wazzan 
γεννήθηκε στον Λίβανο 

και µεγάλωσε στη 
Σαουδική Αραβία και 

στην Κύπρο. Σπούδασε 
Πολιτικές Επιστήµες 
και Ψυχολογία και 
ασχολήθηκε µε τη 

µαγειρική στα 25 της, 
ενώ µέχρι τότε δεν 

είχε µαγειρέψει ποτέ. 
Από τότε µέχρι σήµερα 

ανακατεύει κουζίνες του 
κόσµου και παρουσιάζει 
δικές της συνταγές και 
µενού. Το 2017 ήταν 

στους 50 του «Master 
Chef». 

Instagram: abirwazzan, 
Facebook: AbirWazzan

Μερίδες: 4Μερίδες: 4Μερίδες: 4
Χρόνος µαγειρέµατος: 20 λεπτά

Χρόνος µαγειρέµατος: 20 λεπτά

Χρόνος µαγειρέµατος: 20 λεπτάΒαθµός δυσκολίας: εύκολο
Βαθµός δυσκολίας: εύκολο
Βαθµός δυσκολίας: εύκολο

• Τα υλικά βρίσκονται στα ράφια των σουπερµάρκετ.
•  Μπορούµε επίσης να βάλουµε στη σαλάτα µας λωρίδες καρότα ή µάν-

γκο ή λεπτές φέτες αβοκάντο.
•  Μην µπει αλάτι στη σαλάτα προτού δοκιµάσουµε. Τα περισσότ ερα υλικά 

είναι αρκετά αλµυρά, γι’ αυτό και δεν υπάρχει αλάτι στη συνταγή.

TIPS
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Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επισκεφθείτε το www.kafsoxilo.gr,
εναλλακτικά μπορείτε να καλέσετε στα 210 3466996 & 6951 679003 (09:00-18:00)

Η τιμή διάθεσης των καυσόξυλών μας είναι σχεδόν ίδια με τις τιμές των άλλων καυσόξυλων της 
αγοράς, με επιπλέον χαρακτηριστικά τη διπλάσια θερμαντική αξία και τη μηδενική εκπομπή ρύπων στο 

περιβάλλον μέσα και έξω από το σπίτι.

ΕΛΑΧΙΣΤΗ ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΑ ΓΙΑ ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΝΟΜΗ ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ 15€

Όλα τα ξύλα είναι δικής μας κοπής, προερχόμενα από τα Άγραφα Καρδίτσας και τον  Όλυμπο.

A Π Ό  Φ Έ Τ Ό Σ  Δ Ι Α Θ Έ Σ Ι Μ Η  Π Α Ρ Α Δ Ό Σ Η  Μ Έ  Γ Έ Ρ Α Ν Ό

από 4,5€

ΠΡΌΣΑΝΑΜΜΑ
(ΔΙΧΤΥ)

3€
από 7€

ΠΡΌΣΑΝΑΜΜΑ
(ΔΑΔΙ)

5€

από 140€
1,2 m3 (χύδην)

Ανάμεικτα Big Bag Όξιά - Δρυς 

120€
 Στις τιμές περιλαμβάνεται ο ΦΠΑ!

100x100x120

1,20m3 (χύδην)

Προϊόντα  αποκλειστικά ελληνικής υλοτομίας

Προϊόντα αποκλειστικά ελληνικής 
Προϊόντα αποκλειστικά ελληνικής 
Προϊόντα 

ΈΛΛΗΝΙΚΑ ΚΑΥΣΌΞΥΛΑ
* Όλα τα ξύλα αποξηραίνονται σε πιστοποιημένους φούρνους για καλύτερη ενεργειακή απόδοση.
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