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Τουρκία 
Ποιος είναι  
ο αντίπαλος  
του Ερντογάν 

σελ. 12-13

Κόσμος 
Πόλεμος  
στην Ουκρανία  
και κατασκοπεία 

Πολιτική 
Που οδηγείται 
το πολιτικό 
σύστημα μετά τα 
Τέμπη;

σελ. 9 σελ. 16

σελ. 17-30

σελ. 34-35

ΜΑΡΊΑ ΠΡΟΚΟΠΊΟΥ 

Τελικά τι κάνουμε με τον 
έρωτα όταν τελειώνει;

σελ. 14-15

ΣΤΑ ΤΕΜΠΗ ΕΚΤΡΟΧΊΑΣΤΗΚΕ 
ΚΑΊ ΤΟ ΕΛΛΗΝΊΚΟ «ΜΟΝΤΕΛΟ»

l ΟΙ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΤΟΥ ΠΟΛΙΤΙΚΟΥ, ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ ΚΡΑΤΑΝΕ ΠΙΣΩ ΤΉ ΧΩΡΑ
l ΟΡΙΑΚΕΣ ΟΙ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΥΣ ΣΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

l ΟΙ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΙ ΤΉΣ ΤΕΤΡΑΕΤΙΑΣ ΚΑΙ Ή ΕΠΙΔΕΙΝΩΣΉ ΤΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΦΕΡΝΟΥΝ ΝΕΑ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ
Σελ. 4-8

ΑΓΟΡΑΣΤΗ ΑΡΒΑΝΊΤΗ  

Αλίμονο  
σε αυτούς  
που μένουν… 

σελ. 23

ΠΑΓΚΟΣΜΊΑ  
ΗΜΕΡΑ ΓΗΣ 

6 βιβλία  
για την 
κλιματική 
αλλαγή και το 
περιβάλλον 

σελ. 28-29
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ΘΕΜΑΤΑ
4-8 // ΑΝΑΛΥΣΗ Γ. ΚΥΡΤΣΟΣ 
Μετά τα Τέμπη τα προβλήματα 
ζητάνε λύσεις

9 // ΚΟΣΜΟΣ ΧΡ. ΜΑΤΗΣ Πόλε-
μος στην Ουκρανία και κατασκο-
πεία

12-13 // ΤΟΥΡΚΙΑ Ποιος είναι ο 
αντίπαλος του Ερντογάν

14-15 // ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ Μ. ΠΡΟ-
ΚΟΠΙΟΥ Τελικά τι κάνουμε με τον 
έρωτα όταν τελειώνει;

16 // ΑΠΟΨΗ ΑΝΔ. ΧΡΙΣΤΟΠΟΥ-
ΛΟΣ Που οδηγείται το πολιτικό 
σύστημα μετά τα Τέμπη;

17 // ΥΓΕΙΑ Βιταμίνη Β3: Μπορεί 
να επιβραδύνει τη γήρανση των 
νευρώνων;

FREE TIME
20 // ATZENTA Τα πολιτιστικά 
δρώμενα της εβδομάδας

*ΑΠΑΓΌΡΕΥΕΤΑΙ η αναδη-
μοσίευση, η αναπαραγωγή, 
ολική, μερική ή περιληπτική, ή 
κατά παράφραση, ή διασκευή 
απόδοσης του περιεχομένου της 
εφημερίδας με οποιονδήποτε 
τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, 
φωτοτυπικό, ηχογραφήσεως 
ή άλλον, χωρίς προηγούμενη 
γραπτή άδεια του εκδότη. 
Νόμοι 238/ 1970, 4301/1979, 
Ν. 100/1975, ΝΔ 3565/1956 
και 4254, 1962 και κανόνες του 
Διεθνούς Δικαίου.

22 // ΣΙΝΕΜΑ Τι θα δούμε στις 
κινηματογραφικές αίθουσες το 
σαββατοκύριακο

23 // ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ Αγοραστή 
Αρβανίτη: «Αλίμονο σε αυτούς που 
μένουν…»

24 // ΤΕΧΝΗ Άλκη Ζέη 1923 -2020

25 // ΠΡΟΣΩΠΟ Έβελυν Ασουάντ: 
«Η παραδοσιακή μουσική μπορεί 
να σε οδηγήσει σε εκστατικά μονο-
πάτια»

26 // ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ Open Call: 
Onassis Next

27 // ΠΟΛΗ Athens Bike Festival 
2023: Η μεγαλύτερη γιορτή του πο-
δηλάτου επιστρέφει στην Αθήνα

28-29 // ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ 
ΓΗΣ 6 βιβλία για την κλιματική αλ-
λαγή και το περιβάλλον

30-31 // ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ Παρά-
κτιοι ψαράδες σε Άνδρο και Κύθνο 
υιοθετούν βιώσιμες πρακτικές

KENTΡΟ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗΣ  
ΚΑΙ ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Αποσυμπίεση Μεσοσπονδύλιου Δίσκου 
Στην Get Healthier, χάρη στις συντονισμένες προσπά-
θειες μιας ομάδας κορυφαίων ιατρών και μηχανικών ια-
τρικών οργάνων, εφαρμόζουμε τις τελευταίες εξελίξεις 
της βιοτεχνολογίας για να προσφέρουμε μη χειρουρ-
γική, μη επεμβατική Αποσυμπίεση του Μεσοσπονδύ-
λιου Δίσκου.
 Πρόκειται για μια απόλυτα ασφαλή και αποτελεσματική 
διαδικασία, χωρίς φάρμακα, ενέσεις, χειρουργεία και 
αναισθησία, η οποία πραγματοποιείται σε ειδικό θερα-
πευτικό κρεβάτι που ελέγχεται από ηλεκτρονικό υπο-
λογιστή. 
Έτσι, δίνουμε λύσεις σε συχνές επώδυνες παθήσεις 
όπως οσφυαλγία, ισχιαλγία, κήλη, προβολή δίσκου, αυ-
χενικό σύνδρομο. 

Λ. Κηφισίας 53, Αμπελόκηποι, τηλ. 210-69.93.527
www.gethealthier.gr





Δ
εν υπάρχει αμφιβολία ότι το τρα-
γικό σιδηροδρομικό δυστύχημα 
στα Τέμπη αλλάζει τον πολιτικό 
συσχετισμό δυνάμεων σε βάρος 
της ΝΔ και προσωπικά του πρω-
θυπουργού κ. Μητσοτάκη. 

Πρόκειται όμως για ένα εξαιρετικά σημαντικό γε-
γονός το οποίο στέλνει μηνύματα προς όλες τις 
κατευθύνσεις και οδηγεί σε ένα βασικό συμπέρα-
σμα. Το ελληνικό «μοντέλο» είναι εντελώς ξεπε-
ρασμένο. 

Η αποτυχία του «μητσοτακισμού»
Ο Μητσοτάκης ποτέ δεν έκρυψε τις πολιτικές του 
προθέσεις, πήγε όμως την πολιτική του στα άκρα. 
Ενίσχυσε συγκεκριμένα συμφέροντα θεωρώντας 
ότι θα δημιουργούσε αναπτυξιακή δυναμική η 
οποία θα κάλυπτε σε μεγάλο βαθμό τις οικονομι-
κές και κοινωνικές ανάγκες των περισσότερων 
πολιτών. Ποτέ δεν διαφήμισε την κοινω-
νική του ευαισθησία αλλά πρόβαλε την 
εικόνα ενός αποτελεσματικού δια-
χειριστή-μάνατζερ ο οποίος θα ε-
πιτύγχανε τους στόχους του ε-
ξασφαλίζοντας σημαντικά 
οφέλη και για την κοινωνία. 
Σε ζητήματα μεγάλης ση-
μασίας, όπως η διαχεί-
ριση του COVID-19, α-
ποδείχθηκε μέτριος 
ως κακός διαχειρι-
στής με αποτέλεσμα 
να έχει η Ελλάδα το 
ρεκόρ θανάτων ανά 
εκατομμύριο κα-
τοίκους μεταξύ των 
χωρών της Δυτικής 
και της Νότιας Ευ-
ρώπης. 
Η εύνοια που έδειξε 
σε συγκεκριμένα ε-
πιχειρηματικά συμ-
φέροντα ήταν υπερ-
βολική και εξελίχθηκε 
και αυτή σε βάρος της 
κοινωνίας. Χαρακτηρι-
στικό το παράδειγμα των 
«ουρανοκατέβατων κερδών» 
των εταιρειών του ενεργεια-
κού τομέα, τα οποία κατέληξαν 
σε μεγάλες οικονομικές επιβαρύν-
σεις για τα νοικοκυριά, τους επαγγελ-
ματίες, τους μικρομεσαίους, τη βιομηχα-
νία. 
Και στα δημόσια οικονομικά και στη δημόσια δι-
οίκηση ο Μητσοτάκης ήταν πολύ κατώτερος των 
προσδοκιών που δημιούργησε. Η Ελλάδα είχε ευ-
ρωπαϊκό ρεκόρ δημοσιονομικού ελλείμματος το 
2020 και το 2021, οι δημόσιες δαπάνες έσπασαν 
κάθε ρεκόρ, ενώ ενισχύθηκαν τα κομματικά και 
πελατειακά χαρακτηριστικά του κράτους. 
Στις συνθήκες που δημιουργήθηκαν, το δυστύ-
χημα στα Τέμπη απέκτησε κοινωνικό και πο-

ΜΕΤΆ ΤΆ ΤΕΜΠΗ 
ΤΆ ΠΡΟΒΛΗΜΆΤΆ 
ΖΗΤΆΝΕ ΛΎΣΕΙΣ

   ΤΟΥ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ  
 ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

Το δυστύχημα έδειξε ότι το 
ελληνικό «μοντέλο» είναι 
ξεπερασμένο

Στο νέο σκηνικό δεν υπάρχει 
πιθανότητα αυτοδυναμίας ακόμη 
και με το μπόνους των εδρών

ΜΕ ΕΝΑ ΚΛΙΚ ΣΤΗ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΓΙΏΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

www.kyrtsos.gr  George Kyrtsos - Γιώργος Κύρτσος   @GiorgosKyrtsos

λιτικό συμβολισμό. Ανέδειξε την αποτυχία του 
«μητσοτακισμού» στην οικονομία, στη διοίκηση, 
στο κράτος.
Επομένως, η χώρα και ειδικά η ΝΔ πρέπει να α-
φήσουν πίσω τους τις βασικές επιλογές που προσ-
διόρισαν την τελευταία τετραετία. 

Πολιτική αδράνεια
Το πρόβλημα είναι ότι η ΝΔ που θα μπορούσε 
να πρωταγωνιστήσει στην αναγκαία προσαρμογή 
έχει περιέλθει σε πλήρη αδράνεια. 
Το διαπίστωσα μέσα από την κλιμάκωση της α-
ντιπαράθεσής μου με τον Μητσοτάκη, η οποία ο-
δήγησε στη διαγραφή μου από τη ΝΔ. Ενώ έθεσα 
ζητήματα ευρύτερου ενδιαφέροντος, από τις συ-
γκοινωνίες της πρωτεύουσας μέχρι την αντιμετώ-
πιση της πανδημίας και από τον περιορισμό της 
ελευθερίας των ΜΜΕ μέχρι το κουκούλωμα του 

σκανδάλου της Novartis και τις διώξεις Του-
λουπάκη, Παπαδάκου και Βαξεβάνη. Δεν 

υπήρξε καμία αντίδραση μεταξύ των 
στελεχών. Όλοι απέφυγαν τον α-

ναγκαίο πολιτικό, δημόσιο διά-
λογο. Ορισμένοι προσπάθησαν 

να φανούν αρεστοί στην ηγε-
σία και οι περισσότεροι ε-

πέλεξαν τη σιωπή σκοπι-
μότητας. 

Ένα σύγχρονο κόμμα 
εξουσίας το οποίο αυ-
τ ο π ρ ο σ δ ι ο ρ ί ζ ε τ α ι 
σαν κεντροδεξιό και 
ευρωπαϊκό πρέπει 
να είναι δραστήριο 
στα πλαίσια συγκε-
κριμένων κανόνων. 
Η εικόνα της ΝΔ 
είναι απογοητευ-
τική και αναχρονι-
στική. Το κόμμα ε-
ξουσίας που άντεξε 

στη δοκιμασία του 
χρόνου μετατρέπεται 

σε βαρίδι για το πολι-
τικό σύστημα εφόσον 

αδυνατεί να συμβάλει 
στην αναγκαία αναζήτηση 

και προσαρμογή, πολύ πε-
ρισσότερο στην αντιμετώπιση 

των μεγάλων προβλημάτων. 

Αλλαγή μοντέλου
Ο «μητσοτακισμός» απέτυχε και η ΝΔ 

μοιάζει ξεπερασμένη από τις εξελίξεις. Αυτή 
η διπλή αποτυχία έχει ευρύτερες συνέπειες για 
το πολιτικό σύστημα. 
Εξαιτίας του δυστυχήματος των Τεμπών απομυ-
θοποιήθηκε πλήρως η κυβερνητική πολιτική, ξε-
κίνησε η σημαντική πτώση των ποσοστών της ΝΔ 
και αναδείχθηκαν προβλήματα και εκκρεμότητες 
που το Μαξίμου έσπρωχνε κάτω από το χαλί. 
Αυτό δεν σημαίνει ότι ανοίγει ο δρόμος για άνετη 
εκλογική επικράτηση του ΣΥΡΙΖΑ με υψηλά πο-
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Η γλώσσα που χρησιμοποιούμε είναι
η αλήθεια του κόσμου μας

Μάθετε περισσότερα στο www.equall.gr

Τα αρσενικά άρθρα που αναπαράγονται στον λόγο αντικατοπτρίζουν την άνιση θέση 
των γυναικών στην κοινωνία.

Γι΄αυτό, στην Τράπεζα Πειραιώς, σχεδιάσαμε το πρόγραμμα EQUALL, με όραμα
τη διαμόρφωση μιας κοινωνίας ισότιμων ανθρώπων.
 
Μέσα από τις πρωτοβουλίες Women Founders and Makers, Women Back to Work, 
Women in Agriculture και Profession has no Gender συμβάλλουμε στην εξάλειψη
των έμφυλων στερεοτύπων.

Έχοντας συμπληρώσει έναν χρόνο EQUALL, δεσμευόμαστε ότι θα συνεχίσουμε
να εμπλουτίζουμε τις δράσεις μας για ένα Αύριο που θα χωρά όλους και όλες ισότιμα. 

P I R A E U S  B A N K



σοστά και τον σχηματισμό αυτοδύναμης κυβέρ-
νησης. Η αυτοδυναμία μοιάζει πλέον με όραμα με 
τα νέα εκλογικά ποσοστά αλλά και με εφιάλτη, αν 
σκεφτούμε πόσα μεγάλα προβλήματα θα έπρεπε 
να αντιμετωπίσει μια αυτοδύναμη κυβέρνηση. 
Το μέλλον θα είναι αναγκαστικά «ευρωπαϊκό» με 
την έννοια ότι θα χρειαστούμε κυβερνήσεις συνα-
σπισμού εξαιτίας των εκλογικών ποσοστών αλλά 
και της συσσώρευσης προβλημάτων και αδιεξό-
δων που είναι πρακτικά αδύνατον να αντιμετωπί-
σει μια αυτοδύναμη κυβέρνηση. 
Στην ελάχιστα πιθανή περίπτωση που ένα κόμμα 
φτάσει στην αυτοδυναμία με τη βοήθεια του μπό-
νους των κοινοβουλευτικών εδρών θα είναι ουσι-
αστικά αδύναμο έναντι της κοινωνίας. Θα ξεκινή-
σει την προσπάθεια έχοντας τους περισσότερους 
πολίτες απέναντί του και χωρίς τη δυνατότητα να 
κινητοποιήσει ευρύτερα κοινωνικά και επαγγελ-
ματικά στρώματα για να βγούμε από την κρίση. 

Όλοι ΠΑΣΟΚ
Τα τρία μεγαλύτερα κόμματα έχουν δανειστεί 
πολλά στοιχεία από το παπανδρεϊκό ΠΑΣΟΚ της 
Αλλαγής. Σε αντίθεση με τα περισσότερα κόμ-
ματα εξουσίας της Ε.Ε., δεν δίνουν έμφαση στο 
πρόγραμμα, τους αναλυτικούς υπολογισμούς κό-
στους και εσόδων, την οργανωμένη ανταλλαγή α-
πόψεων και την προσπάθεια συνεννόησης και 
σύγκλισης. 
Όλα αυτά πρέπει να αλλάξουν «εδώ και τώρα» ε-
φόσον είναι φανερό ότι πηγαίνουμε προς τον 
σχηματισμό κυβέρνησης συνασπισμού. Το πλεο-
νέκτημα σε αυτή τη διαδικασία έχει το ΠΑΣΟΚ, 
το οποίο εφόσον βρίσκεται μεταξύ των δύο μεγά-
λων κομμάτων μπορεί να γίνει αναγκαίο και στα 
δύο. Πλεονέκτημα έχει επίσης ο ΣΥΡΙΖΑ γιατί 
όσο πηγαίνουμε από τον δικομματισμό προς τον 
διπολισμό έχει μεγαλύτερες δυνατότητες από τη 
ΝΔ. 
Αυτά σε επίπεδο θεωρίας, αλλά η πολιτική, ιδιαί-
τερα στην περίπτωση της Ελλάδας η οποία πολι-
ορκείται από προβλήματα, πρέπει να είναι πράξη.
Η ΝΔ φαίνεται αποφασισμένη να συνεχίσει μια 
αδιέξοδη πολιτική παρά το γεγονός ότι το δυστύ-
χημα των Τεμπών ανέδειξε, με δραματικό τρόπο, 
την αποτυχία της. Στα οικονομικά συνεχίζει μία 
κακή παράδοση που οδήγησε στη χρεοκοπία του 
ελληνικού Δημοσίου και στο μνημόνιο, σε δια-
φορετικές συνθήκες. 
Ο ΣΥΡΙΖΑ αναδεικνύει τα αρνητικά χαρακτηρι-
στικά και αποτελέσματα της κυβερνητικής πολι-
τικής, προβάλλει τις φιλολαϊκές του προθέσεις 

αλλά δεν κάνει σοβαρή προσπάθεια να παρου-
σιάσει ρεαλιστικό και καλά υπολογισμένο πρό-
γραμμα. 
Ανάλογα πασοκική είναι και η προσέγγιση του 
ΠΑΣΟΚ στο ζήτημα. Η φρασεολογία της ηγεσίας 
του είναι πιο μετρημένη αλλά λείπουν οι συγκε-
κριμένοι υπολογισμοί και η ιεράρχηση των στό-
χων. 
Το χειρότερο είναι ότι δεν υπάρχει παράδοση ου-
σιαστικού διαλόγου μεταξύ των κομμάτων, ούτε 
θέληση να καλυφθεί το μεγάλο κενό. Η εικόνα 
του ΠΑΣΟΚ που συμμετέχει στους Ευρωσοσια-
λιστές και του ΣΥΡΙΖΑ που συνεργάζεται με αυ-
τούς χωρίς να υπάρχει καμία επικοινωνία μεταξύ 
της ηγεσίας του ΠΑΣΟΚ και της ηγεσίας του ΣΥ-
ΡΙΖΑ, προκαλεί δικαιολογημένο προβληματισμό. 
Η διατύπωση σοβαρών και ρεαλιστικών προτά-
σεων, η αναζήτηση των σημείων σύγκλισης και ο 
προσδιορισμός των σημείων διαφωνίας πρέπει να 
προηγηθεί της εκλογικής αναμέτρησης. Αλλιώς 
οι εντολές για σχηματισμό κυβέρνησης που ε-
ναλλάσσονται με εντυπωσιακή ταχύτητα στην Ελ-
λάδα δεν θα οδηγήσουν σε κυβερνητικό συνασπι-
σμό στη βάση προγραμματικών συγκλίσεων. 
Στην καλύτερη περίπτωση θα σχηματιστεί κυ-
βέρνηση που θα στηρίζεται σε μια κοινοβουλευ-
τική πλειοψηφία η οποία θα αντιμετωπίζεται με 
εξαιρετική καχυποψία από τους πολίτες. Στην α-
ντίληψη της κοινής γνώμης θα έχουν θριαμβεύ-
σει για μία ακόμη φορά τα «κουκιά» και οι «κα-
ρέκλες» χωρίς να υπάρχει σοβαρή πιθανότητα α-
ντιμετώπισης των προβλημάτων και εξόδου από 
την κρίση. 
Επομένως, το δυστύχημα στα Τέμπη δεν απαξί-
ωσε μόνο την κυβέρνηση αλλά και τον παραδο-
σιακό τρόπο λειτουργίας του πολιτικού μας συ-
στήματος. 

Χωρίς υποδομή
Το τραγικό σιδηροδρομικό δυστύχημα οφείλε-
ται σε μεγάλο βαθμό και στις ελλείψεις σε θέματα 
βασικής υποδομής. 
Οι επενδύσεις στους σιδηροδρόμους ήταν αυξη-
μένες μέχρι το 2003 εξαιτίας και της προετοιμα-
σίας των Ολυμπιακών Αγώνων του 2004. Από τότε 
κινήθηκαν σε πολύ χαμηλά επίπεδα με χειρότε-
ρες χρονιές το 2014 και το 2020 που κινήθηκαν 
γύρω στα 50 εκ. ευρώ. 
Το πρόβλημα μεγάλωσε εξαιτίας του κακού προ-

Ο οικονομικός λογαριασμός 
θα είναι μεγάλος μετά τις 
εκλογές, ανεξάρτητα από το 
αποτέλεσμα
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Η διαρκής συγκριτική 
υποβάθμισή μας στην Ε.Ε. των 
«27» ρίχνει το βιοτικό επίπεδο 
και την προοπτική μας
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γραμματισμού των επενδύσεων. Προχώρησαν πε-
ρισσότερο τα έργα που ενδιέφεραν τους συνδεδε-
μένους με την εξουσία εργολάβους και λιγότερο 
αυτά που έχουν σχέση με την ασφάλεια των επι-
βατών και των εργαζομένων στα τρένα.
Αυτό σημαίνει ότι προχώρησε η ηλεκτροδότηση 
και μπήκαν στο δίκτυο ταχύτερα τρένα από τους 
Ιταλούς επενδυτές χωρίς να υπάρχουν ολοκλη-
ρωμένα, σύγχρονα συστήματα ασφαλείας. 
Τώρα σχεδιάζεται η επανεκκίνηση του σιδηρο-
δρόμου με υποχρεωτική μείωση της ταχύτητας 
των συρμών στα τμήματα του δικτύου τα οποία 
δεν καλύπτονται από σύγχρονα συστήματα τη-
λεδιοίκησης, ασφάλειας. Αυτό ισοδυναμεί με ο-
μολογία ενοχής εφόσον όλο το προηγούμενο δι-
άστημα η κυβέρνηση διαφήμιζε ταχύτερη σιδη-
ροδρομική σύνδεση Αθήνας-Θεσσαλονίκης χωρίς 
να υπάρχουν εγγυήσεις για την ασφάλεια επιβα-
τών και εργαζομένων. Ο παραιτηθείς υπουργός Κ. 
Καραμανλής ήταν αποτυχημένος όχι μόνο γιατί 
δεν μπόρεσε να αποτρέψει την καταστροφή αλλά 
και γιατί με τις αποφάσεις του Μαξίμου τις οποίες 
προσυπέγραψε, συνέβαλε σε ακόμη μεγαλύτερη 
καθυστέρηση βασικών έργων υποδομής. Δεν 
είναι υπερβολή να πούμε ότι η κυβέρνηση θα πα-
ραδώσει το μετρό Θεσσαλονίκης, την Εθνική Οδό 
Πάτρας-Πύργου και τον πολυσυζητημένο Βόρειο 
Οδικό Άξονα Κρήτης (ΒΟΑΚ) ακόμη πιο πίσω απ’ 
ότι τους παρέλαβε. 
Η κυριαρχία δύο-τριών κατασκευαστικών εται-
ρειών, οι οποίες πλέον πρωταγωνιστούν και στον 
ενεργειακό τομέα, φαίνεται να συμβάλει και στην 
καθυστέρηση των έργων υποδομής. Δεν υπάρ-
χει ανταγωνισμός, η ταυτόχρονη κατασκευή των 
έργων που έχουν εξασφαλίσει ξεπερνάει τις δυ-
νατότητές τους και βρίσκονται σε διαρκή αναζή-
τηση υπεργολάβων με πολύ σκληρούς όρους για 
τους τελευταίους. 
Είναι εξαιρετικά δύσκολο να αλλάξει αυτή η κα-
τάσταση, η συνέχιση της οποίας εγγυάται την κα-
θυστέρηση στην ανάπτυξη της αναγκαίας υποδο-
μής και τη συγκριτική υπανάπτυξη της ελληνικής 
οικονομίας στην Ε.Ε. των «27». 

Το εκκρεμές
Η πολιτική ζωή κινείται στη βάση μιας συζήτησης 
υπέρ των ιδιωτικοποιήσεων ή υπέρ του ρόλου 
του Δημοσίου ενώ είναι φανερό ότι η ελληνικού 
τύπου εφαρμογή και των δύο μας έχει οδηγήσει 
σε αδιέξοδο. 
Ο άμεσος κίνδυνος είναι να επιστρέψουμε, κα-
ταγγέλλοντας τα σοβαρά λάθη στην κυβερνητική 
πολιτική, στα γνωστά παραλυτικά φαινόμενα της 
δημόσιας διοίκησης και του ευρύτερου δημόσιου 
τομέα της οικονομίας. 
Ο κ. Μητσοτάκης και οι συνεργάτες του απευθύν-
θηκαν στην ευρύτερη κοινή γνώμη με μία εκσυγ-
χρονιστική επιχειρηματολογία η οποία, όπως α-
ποδείχθηκε, ελάχιστη σχέση είχε με την πολι-
τική που εφάρμοσαν. Το κομματικό, πελατειακό 
κράτος μεγάλωσε ακόμη περισσότερο στη διάρ-
κεια της τελευταίας τετραετίας ενώ οι επιδόσεις 
του έπεσαν ακόμη πιο χαμηλά. Δεν πρόκειται να 

βγούμε από την κρίση αν ενισχύσουμε αυτή την 
απαράδεκτη κατάσταση στο όνομα της καταπο-
λέμησης των συμφερόντων και των ιδιωτικοποι-
ήσεων. 
Ένα σύγχρονο οικονομικό σύστημα στηρίζεται α-
ναγκαστικά σε ισχυρό ιδιωτικό τομέα, σε ακέραια 
και αποτελεσματική δημόσια διοίκηση και ευρύ-
τερο δημόσιο τομέα της οικονομίας και σε Ανε-
ξάρτητες Ρυθμιστικές Αρχές που παίζουν πρωτα-
γωνιστικό ρόλο. 
Όλα αυτά λείπουν από την ελληνική πραγματικό-
τητα και δεν πρόκειται να τα αποκτήσουμε μέσα 
από ιδεολογικές και πολιτικές αντιπαραθέσεις 
χωρίς πρακτική σημασία
.
Γκρίζα σύννεφα
Το δυστύχημα στα Τέμπη πρέπει να οδηγήσει σε 
πολιτική και κοινωνική εγρήγορση γιατί όλα δεί-

χνουν πως έρχονται μεγάλες δυσκολίες στον οι-
κονομικό τομέα. 
Η κυβέρνηση έχει σπρώξει και τα οικονομικά 
προβλήματα κάτω από το χαλί. Ο λογαριασμός 
θα είναι εντυπωσιακός αμέσως μετά τις εκλογές, 
όποιο κι αν είναι το αποτέλεσμα.
Βασικά οικονομικά μεγέθη όπως το εμπορικό ι-
σοζύγιο και το έλλειμμα στο ισοζύγιο τρεχουσών 
συναλλαγών είναι στο «κόκκινο». Η δημοσιονο-
μική χαλαρότητα χαρακτηρίζει και αυτή την κυ-
βέρνηση της ΝΔ, παρά τις φραστικές καταγγελίες 
του λαϊκισμού. 
Η διεθνής οικονομία έχει μπει σε μία δύσκολη 
περίοδο και η Ελλάδα μπορεί να αναδειχθεί 
ξανά σε αδύναμο κρίκο της Ευρωζώνης. Ο πλη-
θωρισμός ροκανίζει το πραγματικό εισόδημα των 
νοικοκυριών και την ανταγωνιστικότητα πολλών 
ελληνικών επιχειρήσεων. Η προγραμματισμένη 
από τις κεντρικές τράπεζες άνοδος των επιτο-
κίων χτυπάει κυρίως τους μικρομεσαίους και ι-
σοπεδώνει τους οριακούς και τους υπερχρεωμέ-
νους. Τα πρώτα σημάδια τραπεζικής αστάθειας 
στις Η.Π.Α. και το Ηνωμένο Βασίλειο ενισχύουν 
την αβεβαιότητα στην Ε.Ε. και αυξάνουν τις πι-
θανότητες για αρνητικές εξελίξεις στον τραπε-
ζικό τομέα. 
Επιπλέον, στην Ευρωζώνη θα προσπαθήσουν να 
μαζέψουν σιγά-σιγά ελλείμματα και χρέη με α-
ποτέλεσμα να υπάρξει κάποιου είδους προσαρ-
μογή και στην Ελλάδα. Δεν προβλέπεται βίαιη, 
όπως στην περίοδο των μνημονίων, σίγουρα όμως 
δεν θα είναι ευχάριστη. Άλλωστε η εισοδηματική 

Οι ελληνικοί σιδηρόδρομοι 
ήταν οι μικρότεροι και πιο 
επικίνδυνοι της Ε.Ε. ακόμη 
και πριν την καταστροφή



βάση εκκίνησης είναι πολύ χαμηλότερη το 2023 
για τους περισσότερους, απ’ ό,τι ήταν το 2009-
2010. 
Ο οικονομικός εκτροχιασμός μοιάζει με τον ε-
κτροχιασμό στα Τέμπη, έχει χαρακτηριστικά 
προγραμματισμένου δυστυχήματος λόγω παρα-
λείψεων και λαθών του Μαξίμου και του οικονο-
μικού επιτελείου. 
Επομένως, η κυβέρνηση που θα προκύψει από τις 
εκλογές θα πρέπει ταυτόχρονα να ηρεμήσει την 
κοινωνία και να την κινητοποιήσει -σε δύσκολες 
συνθήκες- για την αντιμετώπιση οικονομικών εκ-
κρεμοτήτων και προβλημάτων. 
Το έργο της θα γίνει πιο σύνθετο εξαιτίας της α-
ναμενόμενης ισχυρής αντίδρασης μεγάλων συμ-
φερόντων. Κατά τη διάρκεια της τετραετίας Μη-

τσοτάκη δημιουργήθηκαν ολιγάρχες, ιδιαίτερα 
με την κατάλληλη διαχείριση της ενεργειακής 
κρίσης. 
Οι δισεκατομμυριούχοι που αναδείχθηκαν με 
κυβερνητικές αποφάσεις ασκούν πλέον τεράστια 
επιρροή, άμεσα ή έμμεσα, στη διαμόρφωση της 
κοινής γνώμης και των οικονομικών εξελίξεων. 
Δεν προβλέπω να προσαρμόζονται εύκολα στις 
νέες συνθήκες και στη σοβαρή φορολόγηση των 
«ουρανοκατέβατων κερδών» τους. Αντίθετα, θα 
κάνουν ό,τι μπορούν για να διατηρήσουν τη δε-
σπόζουσα θέση τους στην οικονομία και τον δη-
μόσιο βίο και αν το κρίνουν σκόπιμο να εξουδε-
τερώσουν σημαντικές πρωτοβουλίες της επόμε-
νης κυβέρνησης. 
Επομένως έχουμε μπροστά μας σοβαρές οικονο-
μικές δυσκολίες. Δεν θα είναι της κλίμακας των 
μνημονίων αλλά οι οικονομικές και κοινωνικές α-
ντοχές είναι πλέον εξαιρετικά περιορισμένες για 
τη μεγάλη πλειονότητα των πολιτών. Θα είναι και 
η πρώτη φορά που θα επιχειρηθεί διαχείριση της 
κρίσης με το ειδικό βάρος της οικονομικής εξου-
σίας να έχει ενισχυθεί τόσο πολύ σε σχέση με το 
ειδικό βάρος της πολιτικής εξουσίας.
 
Μένουμε πίσω
Όλες οι έρευνες και οι αξιολογήσεις που προη-
γήθηκαν του δυστυχήματος στα Τέμπη έφερναν 
τους ελληνικούς σιδηροδρόμους στην τελευταία 
θέση της Ε.Ε. των «27». Είχαμε το μικρότερο σι-
δηροδρομικό δίκτυο, ταυτόχρονα το πιο επικίν-
δυνο βάσει θανάτων και τραυματισμών σε σχέση 

με τον αριθμό των επιβατών και των χιλιομέτρων 
που καλύφθηκαν. 
Οι δηλώσεις των Ευρωπαίων ειδικών και αρμο-
δίων μετά το δυστύχημα των Τεμπών, εκτός από 
την έκφραση της λύπης γι’ αυτούς που χάθηκαν 
άδικα και της αλληλεγγύης προς τη δοκιμαζόμενη 
Ελλάδα, δίνουν έμφαση στην κατάρρευση του συ-
στήματος και στη μεγάλη απόσταση που χωρίζει 
την ελληνική από την ευρωπαϊκή σιδηροδρομική 
ευρωπαϊκή πραγματικότητα. 
Αυτό που αναδείχθηκε μέσα από το τραγικό δυ-
στύχημα παρατηρείται στους περισσότερους το-
μείς του δημόσιου βίου. Η Ελλάδα μένει ολοένα 
πιο πίσω σε σχέση με τον ευρωπαϊκό μέσο όρο. Η 
υστέρηση είναι ποσοτική εφόσον το κατά κεφα-
λήν ΑΕΠ στην πατρίδα μας είναι πλέον γύρω στο 
65% του ευρωπαϊκού μέσου όρου, ενώ όταν ξεκί-
νησε η κρίση εξαιτίας της χρεοκοπίας του Ελλη-
νικού Δημοσίου ήταν γύρω στο 95% του ευρωπα-
ϊκού μέσου όρου. 
Ζούμε μία δραματική συγκριτική υποβάθμιση, η 
οποία έχει και ποιοτικά χαρακτηριστικά. Τα συ-
στήματα ελέγχου και ισορροπιών δεν λειτουρ-
γούν σε ευρωπαϊκό επίπεδο και όπου υπάρ-
χουν κινούνται σε βαλκανικά επίπεδα. Για παρά-
δειγμα, οι Ανεξάρτητες Αρχές συνήθως δεν είναι 
ανεξάρτητες και υπολειτουργούν. Οι εξαιρέσεις 
όπως η ΑΔΑΕ και ο πρόεδρός της κ. Ράμμος δεν 
αντιμετωπίζονται από την εξουσία σαν θετικά πα-
ραδείγματα που δείχνουν τον ευρωπαϊκό δρόμο 
που πρέπει να ακολουθήσουμε, αλλά σαν επικίν-
δυνες αποκλίσεις που πρέπει να αντιμετωπιστούν 
με συντονισμένες παρεμβάσεις της εκτελεστικής 
και της δικαστικής εξουσίας. 
Η συγκριτική μας πτώση στο εσωτερικό της Ε.Ε. 
των «27» και γενικότερα έχει δραματικές συνέ-
πειες σε διάφορα επίπεδα. Από το brain drain και 
τη δημογραφική συρρίκνωση μέχρι τη φτωχοποί-
ηση ευρύτερων κοινωνικών και επαγγελματικών 
στρωμάτων. 
Στις συνθήκες που έχουν διαμορφωθεί το βασικό 
μήνυμα από την τραγωδία των Τεμπών είναι ότι 
δεν μπορούμε να συνεχίσουμε έτσι και πως πρέ-
πει να αλλάξουμε μια πορεία που οδηγεί σε αδιέ-
ξοδο. Η κριτική στην κυβέρνηση και η διαφαινό-
μενη εκλογική τιμωρία της ΝΔ δεν αρκούν για να 
υπάρξει η θετική, σωτήρια αντίδραση που χρει-
αζόμαστε. Τα προβλήματα είναι εξαιρετικά σύν-
θετα και οι απαιτήσεις μεγάλες απ’ όλους. 

Το πέρασμα σε κυβερνήσεις 
συνασπισμού επιβάλλει 
σοβαρό δημόσιο διάλογο και 
αναζήτηση προγραμματικών 
συγκλίσεων
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Το σιδηροδρομικό δυστύχημα 
έφερε τη δραματική 
απομυθοποίηση της 
κυβερνητικής πολιτικής



Σ
το σύνηθες από πριν τον 
πόλεμο στην Ουκρανία 
ύψος των 50.000 ποδιών, 
δηλαδή περίπου 15 χιλιο-
μέτρων, πετούσε το αμε-
ρικανικό drone MQ-9 

Reaper το οποίο καταρρίφθηκε από ρω-
σικό μαχητικό αεροσκάφος Sukhoi 27 
την προηγούμενη εβδομάδα, πάνω από τη 
Μαύρη θάλασσα.
Παρά το γεγονός όμως ότι επρόκειτο για 
την πρώτη ευθεία αντιπαράθεση ανάμεσα 
στις δύο χώρες, την ευθύνη για την οποία 
καταλόγισαν η μία στην άλλη χρησιμοποι-
ώντας μάλιστα αυστηρή γλώσσα, ήταν προ-
φανές ότι καμία από τις δύο δεν φάνηκε δι-
ατεθειμένη να οξύνει την αντιπαράθεση.
Μάλιστα και οι δύο απέδωσαν το γεγονός 
σε κατασκοπευτικές δραστηριότητες.
«Τα αίτια του συμβάντος είναι η μη τήρηση 
από την πλευρά των ΗΠΑ της ζώνης πε-
ριορισμού πτήσεων, την οποία έχει ανα-
κοινώσει η Ρωσία και η οποία θεσπίστηκε 
λόγω της διεξαγωγής της ειδικής στρατιω-
τικής επιχείρησης (στην Ουκρανία), καθώς 
και λόγω της αύξησης των δραστηριοτήτων 
των υπηρεσιών Πληροφοριών εναντίον 
των συμφερόντων της Ρωσίας», επεσήμανε 
ο Ρώσος υπουργός Άμυνας Σεργκέι Σοϊ-
γκού σε ανακοίνωσή του. Η αμερικανική 
πλευρά είπε ότι πριν πέσει το drone οι χει-
ριστές του έσβησαν τα αρχεία που είχε για 
να μην πέσουν ευαίσθητες πληροφορίες 
στα χέρια του εχθρού, επιβεβαιώνοντας 
ουσιαστικά ότι πρόκειται για παιχνίδια α-
ντικατασκοπείας.
Μάλιστα η Ρωσία ανακοίνωσε ότι θέλει να 
ανακτήσει τα συντρίμμια του αμερικανι-

κού drone, για την κατάρριψη του οποίου 
στη Μαύρη Θάλασσα κατηγορείται από τη 
Δύση, και να αποδείξει την εμπλοκή, όπως 
καταγγέλλει, των ΗΠΑ σε επιχειρήσεις 
στην Ουκρανία.
Συνολικά πάντως η εξέλιξη του επεισοδίου 
υπήρξε πιο χαλαρή από τις ανησυχίες που 
είχαν προκληθεί αρχικά.
Στον ρωσικό στόλο της Μαύρης Θάλασσας 
συμπεριλαμβάνονται οι μονάδες του ρωσι-
κού ναυτικού στη θάλασσα του Αζόφ και τη 
Μεσόγειο.
Η δυναμικότητά του, μαζί με τους πεζοναύ-
τες, υπολογίζεται σε 25.000 προσωπικό, 40 
πλοία επιφανείας και επτά υποβρύχια, δύο 
από τα οποία είναι στη Μεσόγειο τον τε-
λευταίο χρόνο.
Στις 28 Φεβρουαρίου του 2022, τέσσερις η-
μέρες μετά την έναρξη της ρωσικής εισβο-
λής στην Ουκρανία, η Τουρκία έκλεισε τα 
Στενά του Βοσπόρου για όλα τα πλοία των 
χωρών που δεν έχουν δικά τους λιμάνια 

στη Μαύρη Θάλασσα, δηλαδή όλων των 
χωρών πλην της Ρωσίας και της Τουρκίας. 
Έτσι οι Ηνωμένες Πολιτείες έμειναν εκτός.
Το τελευταίο αμερικανικό πλοίο που πλη-
σίασε την Τουρκία, ήταν το USS Nitze 
(DDG-94) το οποίο στις 3 Φεβρουαρίου 
2023 σταμάτησε στην είσοδο των Στενών 
του Βοσπόρου. Πρόκειται για τη μικρό-
τερη απόσταση στην οποία ένα πολεμικό 
πλοίο των ΗΠΑ έφτασε σε Ουκρανία και 
Ρωσία από τότε που ξεκίνησε ο πόλεμος.
Η τελευταία διέλευση αμερικανικού 
πλοίου από τα Στενά ήταν όταν το USS 
Arleigh Burke (DDG-51), έκανε μια επί-
σκεψη στα βουλγαρικά λιμάνια της Μαύ-
ρης Θάλασσας μέχρι τις 15 Δεκεμβρίου του 
2021.
Πρόκειται για ένα πλοίο που έχει περάσει 
συχνά και από τα ελληνικά λιμάνια.

Όταν η Μεσόγειος γέμισε πλοία 
Ένα χρόνο μετά τον πόλεμο, σημειώθηκε 

ενισχυμένη κινητικότητα των ρωσικών πο-
λεμικών πλοίων στη Μεσόγειο, τον Μάρ-
τιο του 2023.
Το τάνκερ Akademik Paskin και η φρε-
γάτα Ναύαρχος Κασατόνοφ έχουν αναχω-
ρήσει από το συριακό λιμάνι του Ταρτούς 
με κατεύθυνση το Γιβραλτάρ από όπου θα 
πάνε στη Ρωσία ενώ το τάνκερ Καμά και η 
φρεγάτα Ναύαρχος Γκορσκόφ αναμένεται 
να μπουν στη Μεσόγειο από το Σουέζ. Τις 
ίδιες μέρες ένα ακόμη τάνκερ του ρωσικού 
πολεμικού ναυτικού, το Κόλα, μπήκε από 
το Γιβραλτάρ και εικάζεται ότι έχει τροφο-
δοτήσει μια άλλη μονάδα στα ανοιχτά της 
Κεφαλονιάς, όπως έχει ξανασυμβεί στο πα-
ρελθόν.
Στο Ισραήλ πάντως διαδίδουν ότι έχουν 
αποδείξεις ότι τους τελευταίους μήνες η 
Ρωσία και το Ιράν έχουν συνάψει συμφω-
νία στο πλαίσιο της οποίας η Ισλαμική Δη-
μοκρατία προμηθεύει με προχωρημένα 
όπλα τους Ρώσους και σε αντάλλαγμα λαμ-
βάνει ρωσική βοήθεια για το πυρηνικό της 
πρόγραμμα. 
Σύμφωνα με ειδικούς κι αυτόπτες μάρτυ-
ρες, οι  εξελίξεις δείχνουν ότι ο ρωσικός 
στρατός προετοιμάζεται για την προσδο-
κώμενη εαρινή επίθεση που στοχεύει να 
τσακίσει το ηθικό των δυνάμεων του προ-
έδρου Ζελένσκι.
Ο Ζελένσκι ζητά F16 αλλά οι δυτικοί σύμ-
μαχοί του προσφέρουν σύγχρονα τανκς, 
όπως τα Leopard και τ’ αμερικανικά Μ1 
Abrams, τα οποία όμως θα έχουν αργή πα-
ράδοση και τα πληρώματα πρέπει πρώτα 
να εκπαιδευτούν.
Υπάρχει επίσης έλλειψη πυρομαχικών και 
γι’ αυτό οι ΗΠΑ απομάκρυναν μεγάλη πο-
σότητα από τις αποθήκες τους στο Ισραήλ 
μετά από διαβουλεύσεις με την ισραηλινή 
κυβέρνηση.
Το Ισραήλ βοηθάει την Ουκρανία στο 
πλαίσιο της προώθησης των δικών του ε-
πιχειρησιακών βλέψεων, καθώς ανησυχεί 
για τη συνεργασία Μόσχας-Τεχεράνης.
Η Τεχεράνη ανακοίνωσε τη σύλληψη σει-
ράς πρακτόρων της Μοσάντ, για τους οποί-
ους είπε  ότι ήταν Κούρδοι του Ιράν, κάνο-
ντας την κατάσταση πιο περίπλοκη.
Το Ισραήλ όμως ανησυχεί και για την τύχη 
της εβραϊκής κοινότητας στη Ρωσία, η 
οποία απειλείται έμμεσα από το καθεστώς 
Πούτιν.
Αυτό δεν εμπόδισε να γίνει τον Φεβρου-
άριο η πρώτη μετά τη ρωσική εισβολή ε-
πίσκεψη του Ισραηλινού Υπουργού Εξω-
τερικών στο Κίεβο, όπου ετέθησαν τα ου-
κρανικά αιτήματα για δάνειο 500 εκατ. 
δολαρίων. Το Ισραήλ έδωσε τελικά 200 
εκατ. δολάρια ενώ στο αίτημα περίθαλψης 
περισσότερων Ουκρανών τραυματιών δεν 
υπήρξε σαφής απάντηση.

Στο Ισραήλ διαδίδουν ότι έχουν 
αποδείξεις ότι τους τελευταίους μήνες 
η Ρωσία και το Ιράν έχουν συνάψει 
συμφωνία, στο πλαίσιο της οποίας η 
Ισλαμική Δημοκρατία προμηθεύει με 
προχωρημένα όπλα τους Ρώσους και σε 
αντάλλαγμα λαμβάνει ρωσική βοήθεια για 
το πυρηνικό της πρόγραμμα. 
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Το Γενικό Συμβούλιο της Τράπεζας της Ελλάδος 
καλεί τους μετόχους της Τράπεζας, σύμφωνα 
με το Καταστατικό της και τον Νόμο, στην Ετή-
σια Τακτική Γενική Συνέλευση, την Παρασκευή 
7 Απριλίου 2023, στις 12:00 το μεσημέρι. Επι-
διώκοντας τη μεγαλύτερη δυνατή συμμετοχή 
των μετόχων και συνεκτιμώντας τα ισχύοντα 
έκτακτα μέτρα προστασίας της δημόσιας υγεί-
ας από τον κίνδυνο περαιτέρω διασποράς του 
κορωνοϊού COVID-19 στο σύνολο της Επικρά-
τειας, καθώς και τις διαδοχικές παρατάσεις 
τους, το Γενικό Συμβούλιο αποφάσισε η εν 
λόγω Γενική Συνέλευση να πραγματοποιηθεί 
με τη συμμετοχή των μετόχων από απόσταση, 
σε πραγματικό χρόνο, χωρίς τη φυσική τους 
παρουσία, με τη χρήση ηλεκτρονικών μέσων 
(τηλεδιάσκεψη), σύμφωνα με τα προβλεπό-
μενα στο άρθρο 125 του ν. 4548/2018, όπως 
ισχύει, μετά την τροποποίησή του με το άρθρο 
23 του ν. 4712/2020 (ΦΕΚ Α’ 146/29.7.2020).
Τα θέματα της Ημερήσιας Διάταξης είναι τα 
εξής:
Ανάγνωση της Ετήσιας Έκθεσης επί των Οικο-
νομικών Καταστάσεων της χρήσης 2022 (του 
Ισολογισμού και των λοιπών Οικονομικών 
Καταστάσεων σύμφωνα με το Καταστατικό της 
Τράπεζας), καθώς και της διαχείρισης, που 
υποβάλλεται με εντολή του Γενικού Συμβουλίου 
της Τράπεζας.
Ανάγνωση της Έκθεσης των Ορκωτών Ελε-
γκτών Λογιστών επί των Οικονομικών Κατα-
στάσεων της χρήσης 2022.
Έγκριση των Οικονομικών Καταστάσεων χρή-
σης 2022, μετά της επ’ αυτών και της διαχείρι-
σης Ετήσιας Έκθεσης, καθώς και της Έκθεσης 
των Ορκωτών Ελεγκτών Λογιστών.
Έγκριση της διάθεσης των καθαρών κερδών 
της χρήσης 2022, σύμφωνα με το άρθρο 71 του 
Καταστατικού, που ανέρχονται στο συνολικό 
ποσό των ευρώ 456.775.424.-, ως εξής:

Μέρισμα προς καταβολή: 
0,6720 ευρώ ανά μετοχή 
   σε 19.864.886 μετοχές

ευρώ 13.349.203.-

Έκτακτο αποθεματικό ευρώ 42.700.000.-
Υπόλοιπο περιερχόμενο 
στο Ελληνικό Δημόσιο

ευρώ 400.726.221.-

1. Καθορισμός αποζημίωσης και οδοιπο-
ρικών εξόδων των μελών του Γενικού 
Συμβουλίου.

2. Συζήτηση και ψηφοφορία επί της έκθε-
σης αποδοχών του άρθρου 112 του ν. 
4548/2018 για τη χρήση 2022.

3. Έγκριση νέας Πολιτικής Αποδοχών των 
Μελών του Γενικού Συμβουλίου με ισχύ 
από 1.1.2023 για τέσσερις (4) μετά ταύτα 
χρήσεις.

4. Καθορισμός αμοιβής των Ορκωτών Ελε-
γκτών Λογιστών για τη χρήση 2023.

5. Έκθεση πεπραγμένων της Επιτροπής 
Ελέγχου για το έτος 2022.

6. Απαλλαγή των μελών του Γενικού Συμ-
βουλίου και των Ορκωτών Ελεγκτών 
Λογιστών από κάθε προσωπική ευθύνη 
για τα πεπραγμένα και τη διαχείριση της 
χρήσης 2022.

7. Εκλογή Συμβούλων
8. Εκλογή Ορκωτών Ελεγκτών Λογιστών 

για τη χρήση 2023.
9. Εκλογή μελών της Επιτροπής Ελέγχου.
10. Λοιπές Ανακοινώσεις.

Α. Δικαίωμα συμμετοχής και ψήφου στη Γενική 
Συνέλευση
Στη Συνέλευση έχει δικαίωμα να λάβει μέρος 
και να ψηφίσει είτε αυτοπροσώπως, είτε μέσω 
αντιπροσώπου, τηρουμένων των περιορισμών 
των άρθρων 8, 13 και 14 του Καταστατικού, ο 
κύριος τουλάχιστον εβδομήντα πέντε (75) με-
τοχών, ο οποίος, κατά την έναρξη της πέμπτης 
ημέρας πριν από την ημέρα συνεδρίασης της 
Γενικής Συνέλευσης, εν προκειμένω της Κυ-
ριακής 2 Απριλίου 2023 (ημερομηνία καταγρα-
φής), είναι: είτε α) εγγεγραμμένος στα αρχεία 
του Συστήματος Άυλων Τίτλων (Σ.Α.Τ.) που δια-
χειρίζεται η εταιρεία «Ελληνικό Κεντρικό Απο-
θετήριο Τίτλων Α.Ε.» (ΕΛ.Κ.Α.Τ.) της «Ελληνικά 
Χρηματιστήρια – Χρηματιστήριο Αθηνών Α.Ε. 
Συμμετοχών» (Ε.Χ.Α.Ε.), στο οποίο τηρούνται οι 
κινητές αξίες της Τράπεζας, είτε β) ταυτοποιη-
μένος ως μέτοχος μέσω των συμμετεχόντων, 
εγγεγραμμένων διαμεσολαβητών ή άλλων δι-
αμεσολαβητών βάσει της κείμενης νομοθεσίας 
(Ν. 4548/2018, Ν. 4569/2018, άρθρα 25 έως 
36 Ν. 4706/2020 και Εκτελεστικός Κανονισμός 
(ΕΕ) 2018/1212) και του Κανονισμού Λειτουρ-
γίας του Ελληνικού Κεντρικού Αποθετηρίου 
Τίτλων (ΦΕΚ Β/1007/16.03.2021), όπως ισχύ-
ει. Η άσκηση των εν λόγω δικαιωμάτων δεν 
προϋποθέτει τη δέσμευση των μετοχών του 
δικαιούχου. Ανά εβδομήντα πέντε (75) μετοχές 
παρέχουν στον κύριο αυτών το δικαίωμα μιας 
(1) ψήφου. Μέτοχοι, που έχουν λιγότερες από 
εβδομήντα πέντε (75) μετοχές, μπορούν να δι-
ορίσουν κοινό αντιπρόσωπο μέτοχο, ο οποίος 
μπορεί να παραστεί στη Συνέλευση, εφόσον 
συγκεντρώνει την αντιπροσωπεία τουλάχιστον 
εβδομήντα πέντε (75) μετοχών (άρθρα 13 και 
16 του Καταστατικού, σε συνδυασμό με τη 
2/29.2.2000 απόφαση του Γενικού Συμβουλίου 
της Τράπεζας περί αναπροσαρμογής –από εί-
κοσι πέντε (25) σε εβδομήντα πέντε (75)- του 
ελάχιστου αριθμού μετοχών που απαιτείται 
για την παροχή δικαιώματος συμμετοχής και 
ψήφου στη Γενική Συνέλευση, μετά την επελ-

θούσα -κατ’ άρθρο 9 του Καταστατικού- διά-
σπαση της μετοχής της Τράπεζας, σύμφωνα 
με την 1/17.1.2000 απόφαση του Γενικού 
Συμβουλίου, που εγκρίθηκε με την 8/4.2.2000 
Πράξη του Υπουργικού Συμβουλίου – ΦΕΚ Α΄ 
17/7.2.2000).
Τα δικαιώματα διοικήσεως, συμπεριλαμβα-
νομένου του δικαιώματος παραστάσεως και 
ψήφου στη Γενική Συνέλευση, αναστέλλονται 
για τους μετόχους που εμπίπτουν στην παρ. 
5 του άρθρου 8 του Καταστατικού (όπως προ-
στέθηκε με την από 24.4.2012 απόφαση της 
79ης Ετήσιας Τακτικής Γενικής Συνέλευσης 
των Μετόχων της Τράπεζας που κυρώθηκε με 
το άρθρο 165 παρ.7 περ.β’ του ν. 4099/2012 
[ΦΕΚ Α΄ 250/20.12.2012]), ήτοι πρόσωπα επί 
των οποίων η Τράπεζα ασκεί εποπτεία σύμ-
φωνα με το άρθρο 55Α του Καταστατικού ή 
με διάταξη νόμου, επιχειρήσεις συνδεδεμένες 
με αυτά, μέλη των διοικητικών συμβουλίων ή 
διαχειριστές τέτοιων προσώπων, σύζυγοι και 
συγγενείς αυτών έως δευτέρου βαθμού.
Επίσης, ουδείς μέτοχος, εκτός του Δημοσί-
ου και όσων εμπίπτουν στο άρθρο 2 του ν. 
2292/1953, δύναται να ασκήσει στη Γενική Συ-
νέλευση δικαίωμα ψήφου για αριθμό ψήφων 
υπερβαίνοντα το αντιστοιχούν σε δύο εκατοστά 
του μετοχικού κεφαλαίου ποσοστό (τελευταίο 
εδάφιο του άρθρου 13 του Καταστατικού, όπως 
προστέθηκε με την από 24.4.2012 απόφαση 
της 79ης Ετήσιας Τακτικής Γενικής Συνέλευσης 
των Μετόχων της Τράπεζας, που κυρώθηκε με 
το άρθρο 165 παρ.7 περ. γ’ του ν. 4099/2012 
[ΦΕΚ Α΄ 250/20.12.2012]).
Η απόδειξη της μετοχικής ιδιότητας κατά την 
ημερομηνία καταγραφής μπορεί να γίνει με 
κάθε νόμιμο μέσο και πάντως βάσει ενημέ-
ρωσης που λαμβάνει η Τράπεζα ηλεκτρονικά 
από την ΕΛ.Κ.Α.Τ. βάσει ηλεκτρονικής σύνδε-
σης της Τράπεζας με το Σ.Α.Τ. ή μέσω των ως 
άνω διαμεσολαβητών, σε περίπτωση τήρησης 
των μετοχών σε συλλογικό λογαριασμό και 
σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία. Μέτοχος 
μπορεί να συμμετάσχει στην Τακτική Γενική 
Συνέλευση βάσει επιβεβαιώσεων ή ειδοποι-
ήσεων των άρθρων 5 και 6 του Εκτελεστικού 
Κανονισμού (ΕΕ) 2018/1212 που παρέχονται 
από τον διαμεσολαβητή προς την ΕΛ.Κ.Α.Τ. η 
οποία ενεργεί ως πάροχος εκδότη. Σε περί-
πτωση μη εμπρόθεσμης ταυτοποίησης, η Γενι-
κή Συνέλευση μπορεί να αρνηθεί τη συμμετοχή 
για σπουδαίο λόγο που δικαιολογεί την άρνησή 
της, τηρουμένης της κείμενης νομοθεσίας (άρ-
θρο 19 παρ. 1 N. 4569/2018, άρθρο 124 παρ. 5 
N. 4548/2018).
Β. Συμμετοχή και ψήφος στη Γενική Συνέλευ-
ση από απόσταση σε πραγματικό χρόνο μέσω 
τηλεδιάσκεψης
Προκειμένου οι μέτοχοι να συμμετάσχουν και 

να ψηφίσουν στην Τακτική Γενική Συνέλευση 
της 7ης Απριλίου 2023 που θα πραγματοποιηθεί 
από απόσταση σε πραγματικό χρόνο μέσω τη-
λεδιάσκεψης, χωρίς τη φυσική παρουσία τους, 
απαιτείται η δημιουργία και χρήση ηλεκτρονικού 
λογαριασμού του μετόχου ή του τυχόν αντι-
προσώπου του στην ηλεκτρονική πλατφόρμα 
(εφεξής: Διαδικτυακή Πλατφόρμα) που έχει 
αναπτυχθεί από τον Όμιλο Ελληνικά Χρηματιστή-
ρια - Χρηματιστήριο Αθηνών Α.Ε. για την παροχή 
υπηρεσιών διεξαγωγής Γενικών Συνελεύσεων 
από απόσταση σε πραγματικό χρόνο μέσω τηλε-
διάσκεψης σε εκδότριες εταιρείες στην ιστοσε-
λίδα https://axia.athexgroup.gr. 
Για την πρόσβαση στην Διαδικτυακή Πλατφόρ-
μα απαιτείται υπολογιστής ή κινητό τηλέφωνο 
τύπου smartphone ή tablet, με εγκατεστημένη 
εφαρμογή περιήγησης στο διαδίκτυο (browser) 
και δυνατότητα πρόσβασης στο διαδίκτυο 
(internet).
Για τη δημιουργία του λογαριασμού του με-
τόχου ή του αντιπροσώπου του στην εν λόγω 
Διαδικτυακή Πλατφόρμα απαιτείται η έγκυρη 
διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου (email) 
και το κινητό τηλέφωνο του μετόχου ή του τυ-
χόν αντιπροσώπου του.
Κατά την είσοδο στην Διαδικτυακή Πλατφόρμα 
ο μέτοχος εισάγει τα ως άνω στοιχεία, τα οποία 
έχουν καταχωρισθεί στο Σ.Α.Τ. και έχουν γνω-
στοποιηθεί στην Τράπεζα από την ΕΛ.Κ.Α.Τ., στο 
πλαίσιο των υπηρεσιών διευκόλυνσης ελέγχου 
ταυτοποίησης των μετόχων σε γενικές συνε-
λεύσεις από απόσταση που παρέχει προς τις 
εκδότριες ανώνυμες εταιρείες σύμφωνα με 
το Μέρος 3 της υπ’ αριθ. 8 απόφασης του Δ.Σ. 
της ΕΛ.Κ.Α.Τ. «Τεχνικοί όροι και διαδικασίες 
παροχής της Υπηρεσίας Μητρώου, Εταιρικών 
& Άλλων Συναφών Πράξεων». Σε περίπτωση 
όπου τα εν λόγω στοιχεία δεν ταυτίζονται, θα 
πρέπει ο μέτοχος να προβεί σε ενημέρωση ή 
και επικαιροποίηση των συγκεκριμένων στοι-
χείων του,  προκειμένου να δημιουργήσει τον 
λογαριασμό.
Προς τον σκοπό αυτό παρακαλούνται οι μέτοχοι 
να απευθυνθούν αμελλητί στον Συμμετέχοντα 
του Λογαριασμού Αξιογράφων στο Σ.Α.Τ. στον 
οποίο τηρούν τις μετοχές της Τράπεζας ή σε 
οποιονδήποτε άλλο διαμεσολαβητή, που τους 
παρέχει υπηρεσίες θεματοφυλακής για τις 
μετοχές της Τράπεζας, κατά περίπτωση, προ-
κειμένου να γνωστοποιήσουν ή/και επικαιρο-
ποιήσουν την έγκυρη διεύθυνση ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου (email) και τον αριθμό του κινη-
τού τηλεφώνου τους για την ταυτοποίησή τους.
Περαιτέρω οδηγίες σχετικά με τη συμμετοχή 
στη Γενική Συνέλευση διατίθενται στον διαδι-
κτυακό τόπο της Τράπεζας της Ελλάδος www.
bankofgreece.gr στην ενότητα «Ενημέρωση 
Μετόχων» και στο ειδικό έγγραφο με τίτλο 
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«Τεχνικό πλαίσιο συμμετοχής στην εξ αποστά-
σεως σε πραγματικό χρόνο μέσω τηλεδιάσκε-
ψης Γενική Συνέλευση των Μετόχων». 
Οι μέτοχοι μπορούν να επικοινωνούν για τυχόν 
ερωτήσεις και πληροφορίες με την Υπηρεσία 
Μετοχών του Τμήματος Γραμματείας της Τράπε-
ζας της Ελλάδος, Ε. Βενιζέλου 21, Αθήνα (τηλ. 
210-320 3341 και 210-320 3288, fax 210-322 
6371, email serv.shares@bankofgreece.gr).
Επίσης, από τη δημοσίευση της παρούσας και 
μέχρι τη λήξη της συνεδρίασης της Γενικής Συ-
νέλευσης θα λειτουργεί γραμμή τεχνικής υπο-
στήριξης (help desk) για την παροχή πληροφο-
ριών και υποστήριξης στους μετόχους και τους 
αντιπροσώπους τους στο τηλ. 210 3366120 ή 
μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στη διεύθυν-
ση AXIAeShareholdersMeeting@athexgroup.gr.
Κατά την ημερομηνία της Γενικής Συνέλευσης 
οι Μέτοχοι, προκειμένου να συμμετάσχουν 
στις εργασίες της, θα πρέπει να συνδεθούν 
εγκαίρως μέσω της Διαδικτυακής Πλατφόρ-
μας, τουλάχιστον τριάντα λεπτά (30΄) πριν από 
την ώρα έναρξης της Γενικής Συνέλευσης, να 
δηλώσουν τον αριθμό των δικαιωμάτων ψή-
φου με τα οποία θα συμμετάσχουν στη Γενική 
Συνέλευση και θα ψηφίσουν και –εφόσον επι-
θυμούν– να τροποποιήσουν τον εν λόγω αριθ-
μό μόνο προς το μικρότερο, καθώς επίσης να 
ενεργοποιήσουν την εφαρμογή τηλεδιάσκεψης  
επιλέγοντας τον σχετικό σύνδεσμο (link) που 
θα τους έχει αποσταλεί μέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου.
Οι μέτοχοι που θα συμμετάσχουν στη Γενική 
Συνέλευση κατά τα ανωτέρω λαμβάνονται 
υπόψη για το σχηματισμό της απαρτίας και 
της πλειοψηφίας και θα μπορούν να ασκούν 
αποτελεσματικά τα δικαιώματά τους κατά τη 
διάρκεια της Γενικής Συνέλευσης. Έτσι οι εν 
λόγω μέτοχοι:
α) θεωρείται ότι παρίστανται αυτο-
προσώπως στη Γενική Συνέλευση,
β) υπολογίζονται για τον σχηματισμό 
της απαρτίας των μετόχων που παρίστανται 
ή εκπροσωπούνται στη Γενική Συνέλευση και 
κατά τον υπολογισμό του ποσοστού του εκ-
δοθέντος μετοχικού κεφαλαίου της Τράπεζας 
που παρίσταται ή αντιπροσωπεύεται στη Γενική 
Συνέλευση με τον αριθμό δικαιωμάτων ψήφου 
που δήλωσαν ότι θα εξασκήσουν σύμφωνα με 
τα παραπάνω,
γ)  θα είναι σε θέση να παρακολου-
θούν με ηλεκτρονικά ή οπτικοακουστικά μέσα 
τη διεξαγωγή της Γενικής Συνέλευσης,
δ)  θα δικαιούνται να ψηφίζουν σε 
πραγματικό χρόνο κατά τη διάρκεια της Γενικής 
Συνέλευσης επί των θεμάτων της ημερήσιας 
διάταξης κατά το χρονικό σημείο που ανακοι-
νώνεται από τον Πρόεδρο,
ε) θα δικαιούνται να λαμβάνουν τον λόγο και να 
απευθύνονται στη Γενική Συνέλευση προφορι-

κά κατά τη διάρκεια της Γενικής Συνέλευσης, 
καθώς επίσης
στ) θα δικαιούνται να λαμβάνουν ενημέρωση 
για την καταγραφή της ψήφου τους.
Γ. Διαδικασία συμμετοχής και ψήφου μέσω 
αντιπροσώπου
Ο διορισμός και η ανάκληση ή αντικατάστα-
ση του αντιπροσώπου του μετόχου γίνονται 
εγγράφως. Οι μέτοχοι που επιθυμούν να 
συμμετάσχουν στη Γενική Συνέλευση μέσω 
αντιπροσώπου ή να ανακαλέσουν τον εν λόγω 
διορισμό ή να αντικαταστήσουν τον διορισθέντα 
αντιπρόσωπο οφείλουν να καταθέσουν στην 
Υπηρεσία Μετοχών του Τμήματος Γραμματεί-
ας της Τράπεζας της Ελλάδος (Ε. Βενιζέλου 
21, Αθήνα, τηλ. 210-320 3341 και 210-320 
3288, fax 210-322 6371, email serv.shares@
bankofgreece.gr) τουλάχιστον σαράντα οκτώ 
(48) ώρες πριν από την ορισθείσα ημερομηνία 
συνεδρίασης της Γενικής Συνέλευσης, ήτοι το 
αργότερο μέχρι την Τετάρτη 5 Απριλίου 2023, 
συμπληρωμένο, δεόντως υπογεγραμμένο και 
νομίμως θεωρημένο για το γνήσιο της υπο-
γραφής το σχετικό έντυπο αντιπροσώπευσης, 
το οποίο είναι διαθέσιμο και στον διαδικτυακό 
τόπο της Τράπεζας www.bankofgreece.gr στην 
ενότητα «Ενημέρωση Μετόχων». Επίσης, το 
παραπάνω έντυπο διατίθεται στους μετόχους 
σε έγχαρτη μορφή από την Υπηρεσία Μετοχών 
του Τμήματος Γραμματείας της Τράπεζας της 
Ελλάδος.
Ο μέτοχος μπορεί να διορίσει αντιπρόσωπο 
για μία και μόνη Γενική Συνέλευση ή για όσες 
Συνελεύσεις λάβουν χώρα εντός ορισμένου 
χρόνου.
Μέτοχοι που είναι νομικά πρόσωπα, μετέχουν 
στη Γενική Συνέλευση διά των εκπροσώπων 
τους και πρέπει μέσα στην ίδια προθεσμία να 
καταθέσουν τα νομιμοποιητικά τους έγγραφα 
σύμφωνα με τον Νόμο. Σε περίπτωση που τα 
ως άνω έγγραφα έχουν ήδη κατατεθεί σε άλλη 
Υπηρεσιακή Μονάδα της Τράπεζας, αρκεί να 
γίνει σχετική αναφορά στο έντυπο αντιπροσώ-
πευσης ή να υπάρξει σχετική έγγραφη ενημέ-
ρωση.
Κάθε μέτοχος μπορεί να συμμετέχει αυτοπρο-
σώπως ή μέσω αντιπροσώπου, επιτρεπομένου 
του διορισμού μέχρι τριών (3) αντιπροσώπων 
ανά μέτοχο. Αντιπρόσωπος που ενεργεί για 
περισσότερους μετόχους μπορεί να ψηφίζει 
διαφορετικά για κάθε μέτοχο.
Ειδικώς για τη συμμετοχή του μετόχου μέσω 
αντιπροσώπου στην Τακτική Γενική Συνέλευση 
της 7ης Απριλίου 2023 από απόσταση σε πραγ-
ματικό χρόνο μέσω τηλεδιάσκεψης, επιτρέπε-
ται ο διορισμός μέχρι ενός (1) αντιπροσώπου, 
ο οποίος απαιτείται να λάβει χώρα τουλάχιστον 
σαράντα οκτώ (48) ώρες πριν από την ορισθεί-
σα ημερομηνία συνεδρίασης της Γενικής Συνέ-
λευσης, ήτοι το αργότερο μέχρι την Τετάρτη 5 

Απριλίου 2023.
Με την παραλαβή των ως άνω στοιχείων από 
την Τράπεζα και με βάση τη διεύθυνση ηλε-
κτρονικού ταχυδρομείου και το κινητό τηλέ-
φωνο του αντιπροσώπου, όπως έχουν δηλωθεί 
στο έντυπο αντιπροσώπευσης, δημιουργείται 
από την Τράπεζα λογαριασμός του αντιπροσώ-
που στην Διαδικτυακή Πλατφόρμα ο οποίος θα 
ειδοποιηθεί μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου 
ώστε να προβεί σε ενεργοποίηση του λογαρια-
σμού του για να μπορεί να ασκήσει τα δικαι-
ώματα του μετόχου σύμφωνα με τα ανωτέρω 
αναφερόμενα.
Ο αντιπρόσωπος μετόχου υποχρεούται να γνω-
στοποιεί στην Τράπεζα, πριν από την έναρξη 
της συνεδρίασης της Γενικής Συνέλευσης, κάθε 
συγκεκριμένο γεγονός που μπορεί να είναι 
χρήσιμο στους μετόχους για την αξιολόγηση 
του κινδύνου να εξυπηρετήσει ο αντιπρόσωπος 
άλλα συμφέροντα πλην των συμφερόντων του 
μετόχου.
Σύγκρουση συμφερόντων είναι δυνατόν να 
προκύπτει ιδίως όταν ο αντιπρόσωπος είναι:
α) Μέτοχος που ασκεί τον έλεγχο 
της Τράπεζας ή είναι άλλο νομικό πρόσωπο ή 
οντότητα που ελέγχεται από τον μέτοχο αυτόν, 
β) Μέλος του Γενικού Συμβουλίου ή 
της εν γένει Διοικήσεως της Τράπεζας ή μετό-
χου που ασκεί τον έλεγχο της Τράπεζας ή άλ-
λου νομικού προσώπου ή οντότητας που ελέγ-
χεται από μέτοχο, ο οποίος ασκεί τον έλεγχο 
της Τράπεζας,
γ) Υπάλληλος ή ορκωτός ελεγκτής 
της Τράπεζας ή μετόχου που ασκεί τον έλεγχό 
της ή άλλου νομικού προσώπου ή οντότητας 
που ελέγχεται από μέτοχο, ο οποίος ασκεί τον 
έλεγχο της Τράπεζας,
δ) Σύζυγος ή συγγενής πρώτου βαθ-
μού με ένα από τα φυσικά πρόσωπα που ανα-
φέρονται στις ανωτέρω περιπτώσεις α’ έως 
και γ’.
Δ. Δικαιώματα μειοψηφίας των μετόχων
Μέτοχοι δικαιούμενοι ψήφου σύμφωνα με τα 
ανωτέρω εκπροσωπούντες:
α) το 1/20 του καταβεβλημένου μετο-
χικού κεφαλαίου της Τράπεζας:
1) Δικαιούνται να ζητήσουν από το 
Γενικό Συμβούλιο να εγγράψει πρόσθετα θέ-
ματα στην ημερήσια διάταξη της Γενικής Συνέ-
λευσης, κατόπιν σχετικής αίτησης που πρέπει 
να περιέλθει στο Γενικό Συμβούλιο δεκαπέντε 
(15) τουλάχιστον ημέρες πριν από τη Γενική 
Συνέλευση (καταληκτική ημερομηνία: Πέμπτη 
23 Μαρτίου 2023). Η αίτηση για την εγγραφή 
πρόσθετων θεμάτων στην ημερήσια διάταξη 
πρέπει να συνοδεύεται από αιτιολόγηση ή σχέ-
διο απόφασης προς έγκριση από τη Γενική Συ-
νέλευση. Η αναθεωρημένη ημερήσια διάταξη 
δημοσιοποιείται με τον ίδιο τρόπο όπως η προ-
ηγούμενη ημερήσια διάταξη, δεκατρείς (13) 

ημέρες πριν από την ημερομηνία της Γενικής 
Συνέλευσης (καταληκτική ημερομηνία: Σάββατο 
25 Μαρτίου 2023) και ταυτόχρονα τίθεται στη 
διάθεση των μετόχων στον διαδικτυακό τόπο 
της Τράπεζας μαζί με την αιτιολόγηση ή το 
σχέδιο απόφασης που έχει υποβληθεί.
2) Δικαιούνται να υποβάλλουν σχέδια 
αποφάσεων για τα θέματα που έχουν περιλη-
φθεί στην αρχική ή την αναθεωρημένη ημερήσια 
διάταξη με αίτηση η οποία πρέπει να περιέλθει 
στο Γενικό Συμβούλιο επτά (7) τουλάχιστον ημέ-
ρες πριν από την ημερομηνία της Γενικής Συνέ-
λευσης (καταληκτική ημερομηνία: Παρασκευή 
31 Μαρτίου 2023). Τα εν λόγω σχέδια αποφά-
σεων τίθενται στη διάθεση των μετόχων έξι (6) 
τουλάχιστον ημέρες πριν από την ημερομηνία 
της Γενικής Συνέλευσης (καταληκτική ημερομη-
νία: Σάββατο 1 Απριλίου 2023).
β) το 1/10 του καταβεβλημένου με-
τοχικού κεφαλαίου της Τράπεζας, δικαιούνται 
να ζητήσουν από το Γενικό Συμβούλιο να χορη-
γήσει στη Γενική Συνέλευση πληροφορίες για 
την πορεία των εταιρικών υποθέσεων και την 
περιουσιακή κατάσταση της Τράπεζας κατόπιν 
αίτησής τους που πρέπει να περιέλθει στο Γε-
νικό Συμβούλιο πέντε (5) τουλάχιστον πλήρεις 
ημέρες πριν από τη Γενική Συνέλευση (καταλη-
κτική ημερομηνία: Σάββατο 1 Απριλίου 2023).
Κατόπιν αίτησης οιουδήποτε μετόχου, που υπο-
βάλλεται στην Τράπεζα πέντε (5) τουλάχιστον 
πλήρεις ημέρες πριν από τη Γενική Συνέλευση 
(καταληκτική ημερομηνία: Σάββατο 1 Απριλίου 
2023), το Γενικό Συμβούλιο παρέχει στη Γενική 
Συνέλευση τις αιτούμενες συγκεκριμένες πληρο-
φορίες για τις υποθέσεις της Τράπεζας, στο μέτρο 
που αυτές είναι σχετικές με τα θέματα της ημερή-
σιας διάταξης. Υποχρέωση παροχής πληροφοριών 
δεν υφίσταται όταν οι σχετικές πληροφορίες δια-
τίθενται ήδη στον διαδικτυακό τόπο της Τράπεζας. 
Ε. Διαθέσιμα έγγραφα και πληροφορίες
Το πλήρες κείμενο των εγγράφων και των 
σχεδίων αποφάσεων, καθώς επίσης οι πλη-
ροφορίες του άρθρου 123 παρ. 3 και 4 του ν. 
4548/2018 διατίθενται σε ηλεκτρονική μορφή 
στον διαδικτυακό τόπο της Τράπεζας της Ελ-
λάδος www.bankofgreece.gr στην ενότητα 
«Ενημέρωση Μετόχων». Τα εν λόγω έγγραφα 
και πληροφορίες διατίθενται και σε έγχαρτη 
μορφή από την Υπηρεσία Μετοχών του Τμήμα-
τος Γραμματείας της Τράπεζας της Ελλάδος, Ε. 
Βενιζέλου 21, Αθήνα (τηλ. 210-320 3341 και 
210-320 3288, fax 210-322 6371, email serv.
shares@bankofgreece.gr).

Αθήνα, 2 Μαρτίου 2023
Με εντολή του ΓΕΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ
ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
ΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΣ
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Π
αρά το γεγο-
νός ότι η Τουρ-
κία θεωρείται 
κοσμικό κρά-
τος σύμφωνα με 
την κατεύθυνση 

που έδωσε πριν από έναν αιώνα ο η-
γέτης της ανατροπής των Οθωμανών 
σουλτάνων και ιδρυτής του σύγχρο-
νου τουρκικού κράτους Μουσταφά 
Κεμάλ -ο επονομαζόμενος Ατατούρκ, 
δηλαδή «πατέρας του έθνους»- ελά-
χιστα χρόνια, ο Κεμάλ και οι πολιτι-
κοί κληρονόμοι του κυβέρνησαν τη 
χώρα στον αιώνα που φέτος συμπλη-
ρώνεται από την ίδρυση του τουρκι-
κού κράτους.
Συγκεκριμένα, κάθε φορά κατά τη δι-
άρκεια του προηγούμενου αιώνα που 
ένα τμήμα του κεμαλικού καθεστώ-

τος ανοιγόταν σε ελευθερίες, βρίσκο-
νταν κάποιοι άλλοι ταγοί του να ανα-
τρέψουν τις εξελίξεις.
Συνέβη στη μετατροπή της Τουρκίας 
σε μονοκομματικό κράτος στις αρχές 
της δεκαετίας του 1930 από τον ίδιο 
τον Κεμάλ, ο οποίος είχε ιδρύσει το Ρε-
πουμπλικανικό Λαϊκό Κόμμα, το οποίο 
έγινε το μόνο που παρέμεινε σε λει-
τουργία.
Επαναλήφθηκε στα τέλη της δεκαετίας 
του 1940, όταν ο διάδοχος του Κεμάλ, 
Ισμέτ Ινονού, επανάφερε τον πολυ-

κομματισμό για να ανατραπεί με πρα-
ξικόπημα δέκα χρόνια αργότερα, στις 
αρχές της δεκαετίας του 1960, με την 
ανατροπή και την εκτέλεση του πρω-
θυπουργού Αντνάν Μεντερές. Συνέβη 
στις αρχές της δεκαετίας του 1980 με 
το πραξικόπημα του στρατηγού Εβρέν 
και στο τέλος της δεκαετίας του 1990, 
όταν διαλύθηκε το κόμμα της Ευημε-
ρίας του Νετσνεντίν Ερμπακάν ως α-
ντισυνταγματικά δρων.
Ο μόνος ο οποίος κατάφερε να επι-
βιώσει πολιτικά από τους αντιπάλους 

του ήταν ο Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν ο 
οποίος συμπλήρωσε μια εικοσαετία 
συνεχούς αν και όχι ομαλής διακυ-
βέρνησης.
Ουσιαστικά δηλαδή πολιτικά κυρι-
άρχησαν οι πολιτικοί διάδοχοι του 
Κεμάλ μονάχα τη δεκαετία του 1970, 
όταν επικεφαλής κόμματος ήταν ο 
Μπουλέντ Ετσεβίτ και το κόμμα, το 
CHP, διατήρησε ποσοστά της τάξης 
του 40%.
Η κανονικότητα και η ομαλότητα 
ήταν οι εξαιρέσεις των κανόνων λει-
τουργίας του τουρκικού κράτους.

Οι πολιτικοί πρόδρομοι του 
Ερντογάν
Άλλωστε ο ίδιος ο κ. Ερντογάν φρο-
ντίζει να υπενθυμίζει ότι όλοι όσοι α-
νατράπηκαν αποτελούν πολιτικούς 

Μόνο ο Ερντογάν τον τελευταίο αιώνα 
κατάφερε να έχει απαντήσεις στην 
κεμαλική πολιτική κληρονομιά

ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΑΝΤΙΠΑΛΟΣ  
ΤΟΥ ΕΡΝΤΟΓΑΝ 

  ΧΡΉΣΤΟΣ ΜΆΤΉΣ
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Η Τουρκία θεωρείται κοσμικό κράτος 
μόνο όταν αυτό επιβάλλεται
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του προδρόμους, αρχής γενομένης 
από τον Μεντερές.
Στις εκλογές της 14ης Μαΐου στην 
πραγματικότητα διακυβεύεται η συνέ-
χεια του τουρκικού κράτους χωρίς τους 
Κεμαλιστές, την ηγεσία των οποίων 
έχει εδώ και δεκατρία χρόνια ένας 
Κεμάλ, ο Κεμάλ Κιλιτσντάρογλου.
Πρόκειται για τον ηγέτη που διαδέ-
χτηκε τον Ντενίζ Μπαϊκάλ που έχασε 
τις πρώτες εκλογές του 21ου αιώνα 
από τον Ερντογάν, οδηγώντας το 
κόμμα στην αντιπολίτευση, όπου κι ε-
ξακολουθεί να βρίσκεται.
Για τον γεννημένο τον Δεκέμβριο του 
1948 Κιλιτσντάρογλου, είναι κυριολε-
κτικά η τελευταία του ευκαιρία να κυ-
βερνήσει τη χώρα καθώς θεωρείται α-
πίθανο να μπορέσει να έχει μια ακόμη 
ευκαιρία όταν θα πλησιάζει στα 80 του.
Άλλωστε γνωρίζει ότι οι σοσιαλδη-
μοκρατικές ιδέες τις οποίες δεν κρύ-
βει ότι ασπάζεται χρειάζονται την ε-
νίσχυση πολιτικών φίλων από την κε-
ντροδεξιά για να υπερισχύσουν της 
ίδιας της Δεξιάς. Έτσι μπορεί να ελπί-
ζει ότι οι ψήφοι που θα του προσφέ-
ρουν η ηγεσία του Καλού Κόμματος 
της Ακσενέρ και οι δεξιοί δήμαρχοι 
της Άγκυρας και της Κωνσταντινούπο-
λης θα είναι αρκετοί για να εξασφαλί-
σουν την ανατροπή του Ερντογάν.
Ο Κιλιτσντάρογλου μπήκε στην πολι-
τική κι ανέλαβε την ηγεσία της κοι-
νοβουλευτικής ομάδας του CHP στην 
πρώτη νίκη του Ερντογάν το 2002, 
με αρχηγό του κόμματος τον Ντενίζ 
Μπαϊκάλ.
Είχε σπουδάσει οικονομικά και πριν 
μπει στην πολιτική ήταν δημόσιος υ-
πάλληλος και είχε υπηρετήσει ως πρό-
εδρος του Ιδρύματος Κοινωνικής Α-
σφάλισης.
Το 2009 διεκδίκησε τη δημαρχία της 
Κωνσταντινούπολης αλλά έχασε από 
τον αντίπαλό του, του ΑΚΡ, του Ερ-
ντογάν.
Όταν ο Μπαϊκάλ παραιτήθηκε από την 
ηγεσία του κόμματος το 2010, ο Κι-
λιτσντάρογλου εξελέγη σχεδόν ομό-
φωνα, -με οκτώ όλα κι όλα άκυρα ψη-
φοδέλτια- στη διαδοχή του, αλλά η 
στρατηγική του δεν απέδωσε σε καμία 
από τις τρεις εκλογικές αναμετρήσεις 
έκτοτε, μέχρι φέτος.

Ο Κιλιτσντάρογλου 
και οι μειονότητες 
Όμως φέτος δείχνει να ελπίζει ότι θα 
τύχει της υποστήριξης και των φιλο-
κουρδικών και πιο φιλελεύθερων δυ-
νάμεων της τουρκικής κοινωνίας.
Άλλωστε έχει γίνει ευρύτερα γνωστό 

ότι κατάγεται από τη φυλή των Κου-
ρεϊσάν, μια από τις πιο γνωστές των 
Ζαζά και με τη σύζυγο του, γνωστή 
πρώην δημοσιογράφο,  με την οποία 
παντρεύτηκε το 1974, έχουν και συγ-
γενικούς δεσμούς. Μάλιστα στη δεκα-
ετία του 1950, ο πατέρας του άλλαξε 
το οικογενειακό όνομα σε Κιλιτσντά-
ρογλου (Κιλίτς στα τουρκικά είναι το 
σπαθί) από Καραμπουλούτ επειδή 
όλοι στο χωριό είχαν το ίδιο επώνυμο.
Απαντώντας μάλιστα σε μια αναφορά 
του πρώην αντιπροέδρου του ΑΚΡ για 
την καταγωγή του, ο ΚΚ, όπως είναι 
γνωστός στην γειτονική χώρα, περιο-
ρίστηκε απλώς να διαψεύσει ότι έχει 
κουρδική καταγωγή: «Είμαστε μέλη 
μιας τουρκμενικής φυλής που έφυγε 
από το Χορασάν κι εγκαταστάθηκε στο 
Ακσεχίρ στο Ικόνιο. Δεν είναι Κούρ-
δοι, αλλά ούτε εγώ είμαι ένας άνθρω-
πος που έχει εμπλακεί σε εθνοτικές ο-
μάδες». 
Παρόμοια ήταν και η απάντησή του 
όταν είχε τεθεί το θέμα των θρησκευ-
τικών του πεποιθήσεων το 2011: «Αρ-
νήθηκα διαχρονικά να κάνω πολιτική 

πάνω σε εθνικές ταυτότητες και τη 
θρησκεία. Είμαι Αλεβίτης. Από τότε 
είναι έγκλημα να είσαι Αλεβίτης σε 
αυτή την χώρα;».
Πάντως, όσο τα τελευταία χρόνια ο 
Ερντογάν αναδεικνύει την απομά-
κρυνσή του από τον ιδρυτή του τουρ-
κικού κράτους για τις χαλαρές συμφω-
νίες που έκανε πριν έναν αιώνα, τόσο 
ο Κιλιτσντάρογλου επιμένει ότι η Ελ-
λάδα κατέχει παράνομα 18 νησιά στο 
Αιγαίο, ισχυρισμός στον οποίο τελικά 
καταφέρνει να σέρνει τον Ερντογάν, 
που στην αρχή ήταν επιφυλακτικός.
Παράλληλα από τον Σεπτέμβριο του 
2022 αποδίδει τις  ελληνοτουρκικές 
αντιπαραθέσεις στο γεγονός ότι Μη-
τσοτάκης και Ερντογάν υποχωρούν 
στις δημοσκοπήσεις.

Η μαντίλα 
Θα πρέπει όμως να σημειωθεί ότι έκ-
πληξη προκάλεσε και η επιλογή του 
να πάρει αποστάσεις από την χρήση 
της μαντίλας ως θρησκευτικού συμβό-
λου αν και η αρχική θέση του κόμμα-
τος ήταν κατά της χρήσης της, γεγονός 

που εθεωρείτο εύλογο για ένα σοσιαλ-
δημοκρατικό κόμμα της Σοσιαλιστι-
κής Διεθνούς με φιλελεύθερο και φι-
λοευρωπαϊκό προσανατολισμό.
Πάντως σε δημοσκόπηση του 2018 είχε 
καταγραφεί ότι το 58% των γυναικών 
φορούσαν μαντίλα για να βγουν από 
το σπίτι ενώ το 2021, το 83% των Τούρ-
κων δήλωσαν ότι οι γυναίκες πρέπει να 
αισθάνονται ελεύθερες να φορούν μα-
ντίλα. Πολλοί συνδυάζουν τη στάση του 
Κιλιτσντάρογλου με το αποτέλεσμα της 
έρευνας σύμφωνα με την οποία οκτώ 
στους δέκα ψηφοφόρους του CHP συμ-
μερίζονται τη συγκεκριμένη άποψη.
Όταν ο Ερντογάν, τον Οκτώβριο του 
2022 πρότεινε δημοψήφισμα για την 
τελική επιλογή της τουρκικής κοινω-
νίας, για τη μαντίλα, ο αντίπαλος του 
απέρριψε την ιδέα και με tweet  τον 
κατηγόρησε ότι μιμείται τον Ούγγρο 
πρωθυπουργό Βίκτορ Ορμπάν, χωρίς 
να διευκρινίσει σε τι τον μιμείται.
Πάντως είναι βέβαιο ότι σε κάθε περί-
πτωση, η εκλογική τύχη της αντιπολί-
τευσης συνδυάζεται με τον καταστρο-
φικό σεισμό και ποιος είναι πιο πει-
στικός στην τουρκική κοινωνία.
Ο Κιλιτσντάρογλου πάντως δήλωσε 
ότι δεν θέλει αναβολή των εκλογών. 
Κι ο Ερντογάν επιβεβαίωσε την 14η 
Μαΐου, δηλαδή σε λιγότερο  από δύο 
μήνες από σήμερα.



Τελικά τι κάνουμε με τον έρωτα  
όταν τελειώνει;

 ΜΑΡΊΑ ΠΡΟΚΟΠΊΟΥ, MSC APPLIED POSITIVE PSYCHOLOGY/ MSC MEDIA PSYCHOLOGY
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Ο 
ψυχοθεραπευτής και 
συγγραφέας Irvin Yalom 
έγραψε εύστοχα πως 
«ο έρωτας δεν διαρκεί, 
μπορούμε όμως να τον 
μετατρέψουμε σε αξιο-

πρεπή αγάπη». Ο έρωτας είναι αναμφι-
σβήτητα καταδικασμένος να τελειώσει 
ανάμεσα σε δύο ανθρώπους, άλλωστε 
από τη στιγμή της εκπλήρωσής του ξε-
κινά ουσιαστικά και η αρχή του τέλους 
του.
Το πέρασμα του χρόνου, η απόλυτη 
αποκάλυψη της προσωπικότητας του 
άλλου, η συνήθεια, ο γάμος, τα παιδιά 
δεν μπορούν επ’ ουδενί να εξυπηρε-
τήσουν τη συντήρηση ενός συναισθή-
ματος το οποίο τροφοδοτείται επί της 
ουσίας από το μυστήριο.

Ο έρωτας είναι εγκεφαλικός 
Τα αρχικά στάδια του έρωτα, η παράξε-
νη και συνάμα γοητευτική «τρέλα» που 
μας πιάνει βασίζονται στη χημεία του 
ανθρώπινου εγκεφάλου.
Η ντοπαμίνη, ένας νευροδιαβιβαστής 
που εκκρίνεται στον εγκέφαλο και 
σχετίζεται συμπεριφορικά με το σύ-
στημα επιβράβευσης, ενισχύεται όταν 
νιώθουμε ερωτευμένοι και μαζί της 
ενισχύεται το αίσθημα της απόλαυσης 
και το αίσθημα της ευτυχίας τα οποία 
συνδέουμε με το έτερον μας ήμισυ που 
μας πυροδοτεί όλη αυτή την εθιστική 
εγκεφαλική κατάσταση.
Ναι, ο έρωτας είναι καθαρά εγκεφαλι-
κός! Η αίσθηση ευφορίας και επιβρά-
βευσης που λαμβάνουμε όταν βλέπου-
με τον έρωτά μας λόγω της ενίσχυσης 
της έκκρισης ντοπαμίνης, μας κάνει 
να θέλουμε να βιώνουμε διαρκώς την 
ίδια κατάσταση, οπότε ο ίδιος μας ο 
εγκέφαλος μας ωθεί να μένουμε προ-
σκολλημένοι στον άλλον (Takahashi et 
al., 2015).
Η ενίσχυση της ντοπαμίνης, συνδέεται 
παράλληλα με την ταυτόχρονη μείωση 
των επιπέδων σεροτονίνης, με αποτέ-
λεσμα να οξύνεται ακόμα περισσότερο 
η εμμονή μας με το πρόσωπο ενδιαφέ-
ροντος.
Την εθιστική αυτή χημεία συμπληρώνει 
μεταξύ άλλων και η λεγόμενη «ορμόνη 
της δέσμευσης», η ωκυτοκίνη. Εκκρί-
νεται κατά τη διάρκεια της ερωτικής 
επαφής μεταξύ του ζευγαριού με σκο-
πό να τους ωθήσει στην αναπαραγωγή 
ενώ είναι υπεύθυνη για την ενίσχυση 
του δεσμού μητέρας και παιδιού κατά 
τη γέννησή του και κατά τον θηλασμό 
του (Poulin et al., 2012).
Τουτέστιν, η διακαής επιθυμία να είμα-
στε διαρκώς με τον/την σύντροφο κατά 

τους πρώτους μήνες μιας σχέσης είναι 
φυσιολογική και δεν μπορούμε να κά-
νουμε τίποτα για να την μειώσουμε.

Η Ηδονιστική Προσαρμογή
Το πέρασμα του χρόνου όμως είναι 
αμείλικτο καθώς είμαστε προορισμέ-
νοι να επιστρέψουμε στα αρχικά στά-
δια ευτυχίας μας μετά από μερικούς 
μήνες.
Ειδικότερα, σύμφωνα με τη Θεωρία 
της Ηδονιστικής Προσαρμογής (Diener 

et al., 2009) όλοι οι άνθρωποι έχουν 
ένα δικό τους προσωπικό επίπεδο ευ-
τυχίας. Κάποια γεγονότα, όπως η εμ-
φάνιση ενός νέου έρωτα, μεταβάλλουν 
αυτά τα επίπεδα και τα αυξάνουν.
Οι άνθρωποι νιώθουν υπέροχα και 
αντιδρούν όμορφα στη νέα κατάστα-
ση ωστόσο μετά από περίπου 3 με 4 
μήνες, έχει αποδειχτεί ερευνητικά, ότι 
επανέρχονται στα συνηθισμένα επίπε-
δα ευτυχίας τους.
Εκεί που βρίσκονταν δηλαδή πριν εμ-

φανιστεί ο έρωτας. Επανέρχονται στη 
λεγόμενη ομοιόσταση, στο σημείο ανα-
φοράς τους.
Η Ηδονιστική Προσαρμογή επηρεάζει 
όλες τις εκφάνσεις του ανθρώπινου 
βίου και όχι μόνο τους ερωτευμένους.
Κάπως έτσι γνωρίζουμε εξ’ αρχής λοι-
πόν ότι η Ηδονιστική Προσαρμογή θα 
μειώσει την ένταση του έρωτα και θα 
αποκαλύψει νέες πτυχές στη ζωή του 
ζευγαριού.
Αυτές οι νέες πτυχές αποτελούν τις 
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αφορμές για να μετατρέψουμε τον 
έρωτα σε αξιοπρεπή αγάπη και αυτή 
η μετατροπή πιθανότατα θα πρέπει να 
ξεκινήσει μόλις κυριαρχήσει η Ηδονι-
στική Προσαρμογή.
Από εδώ και πέρα, οι ορμόνες που 
μας αναγκάζουν να συμπεριφερό-
μαστε ενστικτωδώς και ασυνείδητα, 
έχουν μειωθεί σε ένταση. Η δουλειά 
για τη σχέση πρέπει να γίνει «χειρω-
νακτικά», συνειδητά, με σεβασμό, 
αγάπη και προσπάθεια για διατήρηση 
της έλξης.
Κατά τον πρώτο χρόνο, η έλξη διατη-
ρείται, ίσως και χωρίς ιδιαίτερη προ-
σπάθεια. Η ερωτική επιθυμία είναι 
διάχυτη και αν το ζευγάρι μοιράζεται 
εμπειρίες και εξακολουθεί να υπάρχει 
θαυμασμός, όλα βαίνουν καλώς.
Τί γίνεται όμως στις μακροχρόνιες 
σχέσεις και στους πολυετείς γάμους; 
Εκεί που η Ηδονιστική Προσαρμογή 
έχει απόλυτα κυριεύσει, έχει διαγρά-
ψει τις μνήμες του πρώτου σταδίου 
της σχέσης και την έχει μετατρέψει 
περισσότερο σε μια συγκατοίκηση 
ίσως, παρά σε αξιοπρεπή αγάπη;
Στις Σκιές του Έρωτα, για τους αι-
ρετικούς της αγάπης - Εκδόσεις 
PSYCHOLOGY.GR:  Αποκτήστε το βι-
βλίο των Ερώτων, από το εξειδικευ-
μένο βιβλιοπωλείο ψυχολογίας.

Έλλειψη επικοινωνίας
Τα περισσότερα ζευγάρια που επισκέ-
πτονται θεραπευτές, έχουν ουσιαστικά 
το εξής πρόβλημα όπως έχουν απο-
δείξει πολλές έρευνες: Έλλειψη επι-
κοινωνίας (Miller et al., 2003).
Αδυνατούν να επικοινωνήσουν μεταξύ 
τους ερωτικά και συναισθηματικά με 
αποτέλεσμα να χάνουν την έλξη και σε 
πολλές περιπτώσεις την εμπιστοσύνη, 
γεγονός που οδηγεί σε εντάσεις για 
σημαντικά ή ασήμαντα ζητήματα.
Τα περισσότερα ζευγάρια σε μακρο-
χρόνιες σχέσεις, πρέπει να γυρίσουν 
πίσω, στην αρχή σχεδόν και να μάθουν 
ξανά να επικοινωνούν μεταξύ τους. Να 
μάθουν να ακούν ο ένας τον άλλον, να 
προσφέρουν τον απαιτούμενο χρόνο ο 
ένας στον άλλον και να κατανοήσουν 
ότι αν δεν δουλέψουν επί της ουσίας 
πάνω στη σχέση τους, θα την χάσουν 
ή θα χάσουν τον εαυτό τους μέσα σε 
μία σχέση που τους προκαλεί αφόρητη 
μοναξιά.
Προσοχή, δεν αναζητούμε την αρχική 
ένταση του έρωτα, αυτός είναι προο-
ρισμένος να καμφθεί, αναζητούμε τη 
διατήρηση της «αξιοπρεπούς αγάπης», 
αυτής που μας επιτρέπει να βλέπουμε 
ότι και οι δύο σαν ζευγάρι, βρισκόμα-

στε μαζί απέναντι σε ένα πρόβλημα και 
όχι ο ένας απέναντι στον άλλο.

Πώς να πετύχουμε 
την «αξιοπρεπή αγάπη»
Για να αρχίσουμε σταδιακά να κερδί-
ζουμε τη χαμένη μας επικοινωνία σαν 
ζευγάρι και να διαμορφώσουμε μια 
«αξιοπρεπή αγάπη» μπορούμε να υιο-
θετήσουμε συνειδητά κάποιες τεχνικές 
στην καθημερινότητά μας οι οποίες θα 
μας φέρουν κοντά με τον άλλον ενι-
σχύοντας σε πρώτο επίπεδο την αί-
σθηση συντροφικότητας:
1. Αφήνουμε το κινητό: Έρευνες στις 
ΗΠΑ έχουν αποδείξει ότι η διαρκής 
ενασχόληση με το κινητό (κοινωνικά 
δίκτυα, παιχνίδια, μηνύματα κλπ) έχει 
αυξήσει κατακόρυφα τα διαζύγια. Ως 
εκ τούτου, 30 λεπτά μέσα στην ημέρα 
το ζευγάρι πρέπει να κλείσει το κινητό 
και να συζητήσουν οι δυο τους χωρίς 
περισπασμούς, πώς πήγε η μέρα τους.
2. Η ερώτηση του 1 εκατομμυρίου: 
Κάθε μέρα ένας από τους δύο θέτει 
στον άλλον την ερώτηση του 1 εκα-
τομμυρίου «Πώς ένιωσες σήμερα»;. 
Αναμένουμε λοιπόν από τον άλλον να 
μας εκφράσει τα συναισθήματά του και 
εμείς να ακούσουμε προσεκτικά ό,τι 
έχει να πει. Η έκφραση των συναισθη-
μάτων αναφορικά με την έκβαση της 

ημέρας, επιτρέπει στο ζευγάρι σταδια-
κά να επικοινωνεί ο ένας στον άλλον 
συναισθήματα αρνητικά τα οποία όσο 
απωθούνται, αποξενώνουν τους δυο 
τους. Η έκφραση συναισθημάτων αρ-
χικά για το πώς ένιωσαν κατά τη διάρ-
κεια της ημέρας, ενισχύει την ενσυναί-
σθησή τους και ως εκ τούτου την μετα-
ξύ τους συναισθηματική επικοινωνία.  
3. Αγκαλιά: Μία θερμή αγκαλιά για 30 
δευτερόλεπτα, είναι ευεργετική για το 
ζευγάρι καθώς ενισχύει την έκκριση 
ωκυτοκίνης – την ορμόνη της δέσμευ-
σης όπως αναφέρθηκε παραπάνω 
-  και ως εκ τούτου αρχίζουμε να θυ-
μόμαστε κάποια παλιά καλά συναισθή-
ματα που εκφράζαμε στον άλλον. Συν 
τοις άλλοις, η αγκαλιά είναι η καλύτερη 
σωματική επικοινωνία σε πρώτη φάση 
για ένα ζευγάρι που έχει απωλέσει την 
έλξη του.
4. Το ραντεβού: Μία φορά την εβδο-
μάδα, χωρίς παιδιά, χωρίς φίλους, 
μόνο οι δυο σας. Ντυθείτε όμορφα 
και πηγαίνετε για καφέ, ποτό ή φαγη-
τό, ακόμα και για έναν περίπατο. Μην 
μιλήσετε για τη σχέση σας, μην μιλήσε-
τε για τα παιδιά σας, το μέλλον σας τα 
οικονομικά σας, απλά περάστε χρόνο 
μαζί. Άνετα, αβίαστα, φιλικά.
5. Εμπειρίες: Χρειάζεστε νέα βιώματα 
για να επαναπροσδιορίσετε τη σχέ-

ση σας. Ταξιδέψτε, επισκεφθείτε νέα 
μέρη μαζί, νέα μαγαζιά, δοκιμάστε 
καινούργια χόμπι και ας μην τα υιοθε-
τήσετε. Το ζητούμενο είναι να μοιρα-
στείτε κάτι κοινό το οποίο θα σας δώ-
σει μία μικρή αφορμή για περισσότερη 
επικοινωνία.
Η «αξιοπρεπής αγάπη» που αναφέρει 
ο Yalom βασίζεται σε μια βαθιά και 
αυθεντική επικοινωνία.
Μπορεί πολλές φορές να χρειαστεί να 
μάθουμε να επικοινωνούμε από την 
αρχή με τον άλλον διότι στην πορεία 
της σχέσης μας αλλάζουμε. Αλλάζω 
εγώ, αλλάζει εκείνος ή εκείνη και 
μετά από κάθε αλλαγή καλούμαστε 
να «πενθήσουμε» αυτό που χάσαμε 
και να μάθουμε να ζούμε με αυτό που 
αναδύεται, το καινούργιο, ένας νέος 
εαυτός του συντρόφου λόγου χάρη.
Για να επιτευχθεί αυτό, πρέπει να μά-
θουμε να επικοινωνούμε μαζί του και 
η σωστή επικοινωνία ως γνωστόν 
απαιτεί δύο πράγματα, ενεργητική 
ακρόαση, ακούμε καλά χωρίς να δι-
ακόπτουμε και ενσυναίσθηση, προ-
σπαθούμε να μπούμε στη θέση του 
συντρόφου μας για να καταλάβουμε 
πώς νιώθει.
Οι προσπάθειες που καταβάλουμε για 
σωστή επικοινωνία λοιπόν είναι το 
θεμέλιο της αξιοπρεπούς αγάπης και 
μαρτυρά πάντα την επιθυμία μας να 
επαναπροσδιορίσουμε τη σχέση προ-
κειμένου να είμαστε και οι δύο ικανο-
ποιημένοι μέσα σε αυτήν, όσα χρόνια 
κι αν περάσουν.
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Δ
ύο νέες δημοσκο-
πήσεις δίνουν 
διαφορά από 
4% (Pulse) έως 
7,4% (Metron 
Analysis) στη ΝΔ 
που χάνει περί-

που 3% και μηδέν κέρδη ή και απώ-
λειες στην αντιπολίτευση. Η οργή 
πάει στην αδιευκρίνιστη ψήφο.
To αδιανόητο δυστύχημα στα Τέμπη 
έχει προκαλέσει γενική αμηχανία 
στο πολιτικό σύστημα. Η κυβέρνηση 
έχει χάσει 3%, η αξιωματική αντιπολί-
τευση δεν εισπράττει τίποτε, το τρίτο 
ΠΑΣΟΚ είναι καθηλωμένο γύρω στο 
10%, ενώ τα μικρά κόμματα κινούνται 
και αυτά πέριξ των προηγούμενων πο-
σοστών τους. 
Η ψήφος αγανάκτησης και διαμαρ-
τυρίας πηγαίνει στην αδιευκρίνιστη 
ψήφο αλλά και σε ένα μεγάλο ποσο-

πάρχουν ανάμεσα της στελέχη που 
δεν μπορούν να λειτουργήσουν παρά 
μόνο ψευδόμενοι και φωνάζοντας.
Στα παραπάνω προσθέστε ότι τόσο η 
κυβέρνηση όσο και η αντιπολίτευση 
αξιολογούνται πια συνολικά από τους 
πολίτες. Η κυβέρνηση για την κατά-
σταση στην Υγεία ή την Παιδεία, την 
ακρίβεια κ.α. Η δε αντιπολίτευση για 
την ανυπαρξία οποιουδήποτε σχε-
δίου για τη χώρα.
Η πολιτική εκτίμηση είναι ότι ο χρό-
νος θα λειτουργήσει υπέρ της κυβέρ-
νησης και εξηγώ το γιατί. Οι έρευνες 
θα αποδείξουν:
- Τις βαρύτατες ευθύνες του προσω-
πικού του ΟΣΕ (δηλαδή των Συνδι-
κάτων) και για το δυστύχημα και για 
την παραλυσία του Οργανισμού.
- Την πλήρη εγκατάλειψη του ΟΣΕ 
(και) από τις προηγούμενες κυβερνή-
σεις, οπότε θα αποδειχθεί ότι δεν ευ-

θύνεται αποκλειστικά αυτή η κυβέρ-
νηση.
- Οι αποζημιώσεις που θα καταβλη-
θούν θα είναι σημαντικές αν και οι α-
πώλειες των συνανθρώπων μας είναι 
ασύλληπτες και τίποτε δεν μπορεί να 
τις αποζημιώσει. 
- Ο χρόνος. Όσο απομακρυνόμαστε 
από την τραγωδία, τόσο θα απομα-
κρυνόμαστε και από την οργή.
Τέλος, ας αναφερθώ στις δημοσκοπή-
σεις που λένε πως το 55% των ψηφο-
φόρων θα συνυπολογίσουν τα Τέμπη 
μπροστά στην κάλπη. Τι δεν βλέπουν 
οι διάφοροι αναλυτές; Ότι το 45% των 
ψηφοφόρων απάντησε ότι θα ψηφί-
σει χωρίς να συνυπολογίσει τα Τέμπη. 
Και το ποσοστό αυτό θα αυξηθεί. Προ-
φανώς μέσα σε αυτό το 45% η συντρι-
πτική πλειοψηφία σκέπτεται τη ΝΔ. 
Την ώρα των εκλογών λοιπόν, όποτε 
αυτές γίνουν, όλα θα είναι αλλιώς.

στό πολιτών που αρνήθηκε στις αρ-
χικές δημοσκοπήσεις να απαντήσει. 
Έχει ένα ενδιαφέρον ο τρόπος που τα 
κόμματα διαχειρίζονται αυτή τη νέα 
κατάσταση.
Η κυβέρνηση θεωρεί ότι θα μπορέσει 
να ανακάμψει αν πέσει άπλετο φως α) 
στο ποιοι ευθύνονται διαχρονικά, β) 
στις εξοργιστικές ευθύνες του προ-
σωπικού την επίμαχη ώρα, εφόσον 
υπήρχαν όλα τα εργαλεία για σωστή 
ρύθμιση της κυκλοφορίας. Επίσης, 
πιστεύει ότι θα λειτουργήσει υπέρ 
της αν διορθώσει τις τεχνικές καθυ-
στερήσεις στον ΟΣΕ.
Η αντιπολίτευση έχει αντιληφθεί ότι 
οι φωνές, οι στείρες καταγγελίες και 
η τοξικότητα όχι μόνο δεν θα την βο-
ηθήσουν να εισπράξει εκλογικά τον 
θυμό αλλά αντίθετα θα την παρασύ-
ρουν στα χαμηλά. Γι’ αυτό και έχει 
υιοθετήσει τον ήπιο λόγο, αν και υ-

ΠΟΥ ΟΔΗΓΕΊΤΑΊ ΤΟ ΠΟΛΊΤΊΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΜΕΤΑ ΤΑ ΤΕΜΠΗ;

 ΤΟΥ ΑΝΔΡΕΑ ΧΡΊΣΤΟΠΟΥΛΟΥ*
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Τ
α τελευταία χρόνια αρκετές μελέτες έχουν 
προσπαθήσει να απαντήσουν γιατί σε ορι-
σμένους ανθρώπους η διαδικασία της γή-
ρανσης προοδεύει ταχύτερα σε σχέση με 
άλλους.
Μία από τις νόσους που σχετίζονται με τη 

διαδικασία της γήρανσης είναι η άνοια. Σήμερα, περίπου 
το 1/3 των ηλικιωμένων άνω των 85 ετών πάσχουν από 
κάποια μορφή άνοιας.
Καθώς η μέση ηλικία του πληθυσμού αυξάνεται, το ίδιο 
συμβαίνει και με τον αριθμό των ασθενών που πάσχουν 
από άνοια. Σύμφωνα με δεδομένα από τον Παγκόσμιο 
Οργανισμό Υγείας (WHO), σήμερα περισσότεροι από 55 
εκατομμύρια ασθενείς ζουν με άνοια, ενώ κάθε χρόνο 
έχουμε 10 εκατομμύρια νέες διαγνώσεις της νόσου.
Παρά το μεγάλο αριθμό ασθενών, ωστόσο, γνωρίζουμε 
ελάχιστα σχετικά με τους μηχανισμούς, καθώς και τους 
παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση της νόσου.
Αυτή τη στιγμή η επικρατέστερη θεωρία υποστηρίζει ότι η 
νόσος Alzheimer συνδέεται με την παρουσία εναποθέσε-
ων β αμυλοειδούς στα νευρικά κύτταρα του εγκεφάλου. 
Οι εναποθέσεις αυτές επηρεάζουν τη σηματοδότηση των 
παραπάνω κυττάρων, γεγονός που οδηγεί τελικά σε έκ-
πτωση των γνωστικών λειτουργιών.
Τα τελευταία χρόνια, βέβαια, ο μηχανισμός αυτός έχει αμ-
φισβητηθεί έντονα ως προς το ρόλο που παίζει στην εμ-
φάνιση της νόσου Alzheimer, καθώς και αν θα πρέπει να 
αποτελέσει στόχο για την ανάπτυξη θεραπειών.
Μία άλλη θεωρία που αναδεικνύεται τελευταία υποστη-
ρίζει ότι η έκπτωση των γνωστικών λειτουργιών στους 
ασθενείς με νόσο Alzheimer συνδέεται με τη διαταραχή 
της παραγωγής ενέργειας και του μεταβολισμού στον 
εγκέφαλο.
Μία πρόσφατη μελέτη που δημοσιεύτηκε στο περιοδικό 
Aging Cell και την οποία επιμελήθηκε ο κ. Αντώνιος Δη-
μητρακόπουλος MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, εξέτασε αν 
οι βιταμίνες Β μπορούν να βοηθήσουν στην αντιμετώπιση 
του παραπάνω προβλήματος.

Νόσος Alzheimer και ενεργειακός 
μεταβολισμός στον εγκέφαλο
Ο εγκέφαλος χρησιμοποιεί περίπου το 20% του οξυγό-
νου και των θερμίδων που καταναλώνουμε κάθε μέρα, 
παρά το γεγονός ότι αποτελεί μόλις το 2% της συνολικής 
μάζας σώματος. Ο παραπάνω ενεργειακός μεταβολισμός 
φαίνεται ότι έχει διαταραχθεί στους ασθενείς με νόσο 
Alzheimer.
Ένας μηχανισμός που μπορεί να επηρεάσει τον ενεργει-
ακό μεταβολισμό στον εγκέφαλο συνδέεται με την ινσου-
λίνη. Συγκεκριμένα, τα νευρικά κύτταρα του εγκεφάλου 
μπορεί να παρουσιάσουν ανθεκτικότητα στην ινσουλίνη, 
γεγονός που περιορίζει την κατανάλωση ενέργειας. Ως 
αποτέλεσμα, τόσο η σηματοδότηση μεταξύ των κυττάρων, 
όσο και η λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος 
μπορεί να περιοριστεί.
Το φαινόμενο αυτό παρατηρείται συχνά σε ασθενείς με 
διαβήτη τύπου 2, μία νόσο που χαρακτηρίζεται από ανθε-
κτικότητα στην ινσουλίνη και έχει συνδεθεί στο παρελθόν 
με τη νόσο Alzheimer.
Παράλληλα, οι διαταραχές του ενεργειακού μεταβολι-

 ΆΡΗΣ ΖΕΥΓΆΣ

Βιταμίνη Β3  

Μπορεί να επιβραδύνει τη γήρανση των νευρώνων;

Μία θεωρία που αναδεικνύεται 
τελευταία υποστηρίζει ότι η 
έκπτωση των γνωστικών 
λειτουργιών στους ασθενείς με 
νόσο Alzheimer συνδέεται με 
τη διαταραχή της παραγωγής 
ενέργειας και του μεταβολισμού 
στον εγκέφαλο

οποίες εμπλέκονται και στη νόσο Alzheimer.
Στο σημείο αυτό, η ομάδα τόνισε, ωστόσο, ότι οι εθελοντές 
που έπαιρναν τα συμπληρώματα της βιταμίνης Β3 δεν εί-
χαν σημαντικές διαφοροποιήσεις στα επίπεδα της πρωτε-
ΐνης Τ και του β αμυλοειδούς στον εγκέφαλο σε σχέση με 
την ομάδα ελέγχου.

Μπορούν οι βιταμίνες να διαπεράσουν 
τον αιματοεγκεφαλικό φραγμό;
Καθώς η επιστημονική ομάδα δεν εξέτασε συγκεκριμένα 
τους νευρώνες του εγκεφάλου, αλλά ορισμένα εξωκυτ-
ταρικά κυστίδια που περιέχουν NAD+, δεν μπορεί να πει 
με βεβαιότητα ότι οι αλλαγές που παρατηρήθηκαν από τα 
συμπληρώματα αφορούν τα κύτταρα του εγκεφάλου.
«Δεν μπορούμε να πούμε με βεβαιότητα ότι το συμπλή-
ρωμα που χορηγήσαμε διαπερνά τον αιματοεγκεφαλικό 
φραγμό. Γνωρίζουμε, ωστόσο, ότι μπορεί να αυξήσει τα 
επίπεδα της NAD+ σε μικροσκοπικά κυστίδια τα οποία 
προέρχονται συνήθως από τον εγκέφαλο και τους νευρι-
κούς ιστούς», τόνισαν οι συγγραφείς.
Η ομάδα έχει ξεκινήσει ήδη μία νέα μελέτη στην οποία 
συμμετέχουν ηλικιωμένοι με ήπια έκπτωση των γνωστι-
κών λειτουργιών, στην οποία θα εξετάσει αν πράγματι η 
αύξηση στα επίπεδα της NAD+ προέρχεται από τα κύττα-
ρα του εγκεφάλου.

σμού, το οξειδωτικό στρες, η φλεγμονή και οι διαταραχές 
της λειτουργίας των μιτοχονδρίων είναι επίσης παράγο-
ντες που έχουν συνδεθεί με την εμφάνιση της νόσου.
«Αν τα κύτταρα του εγκεφάλου δεν λαμβάνουν τη γλυκόζη 
του χρειάζονται, τότε επηρεάζεται η επικοινωνία μεταξύ 
τους, γεγονός που σίγουρα είναι αρνητικό για τις γνωστικές 
λειτουργίες των ασθενών. Αυτή τη στιγμή δεν γνωρίζουμε 
αν ο παραπάνω μηχανισμός συνδέεται με κάποιο συγκε-
κριμένο σύμπτωμα της νόσου Alzheimer ή με την εμφάνι-
ση της νόσου γενικότερα», αναφέρουν οι συγγραφείς.

Άναπλήρωση της NAD+
Η επιστημονική ομάδα της παρούσας μελέτης ασχολή-
θηκε με ένα συγκεκριμένο μόριο που εμπλέκεται στον 
ενεργειακό μεταβολισμό και λέγεται NAD+ (nicotinamide 
adenine dinucleotide).
«Η NAD+ είναι απαραίτητη για την παραγωγή ενέργειας 
στα κύτταρα και διάφορες έρευνες έχουν δείξει ότι τόσο η 
γήρανση όσο και η μεταβολική δυσλειτουργία μπορεί να 
επηρεάσουν αρνητικά τα επίπεδά της στα κύτταρα. Κατά 
συνέπεια, αν καταφέρουμε να αυξήσουμε τα επίπεδα της 
NAD+ πιθανώς θα βελτιωθεί η εγκεφαλική λειτουργία», 
εξήγησαν οι συγγραφείς.
Στα πλαίσια της μελέτης τους, οι επιστήμονες χορήγησαν 
σε 10 εθελοντές συμπληρώματα βιταμίνης Β3 (νικοτινα-
μίδης), μία πρόδρομης ουσίας την οποία ο οργανισμός 
μετατρέπει σε NAD+. Στην έρευνα υπήρχε επίσης και μία 
ομάδα ελέγχου με 12 ενήλικες που πήραν placebo.
Οι εθελοντές έλαβαν 500mg του συμπληρώματος δις κα-
θημερινά για 6 εβδομάδες. Όπως παρατήρησαν, πράγματι, 
τα επίπεδα της NAD+ αυξήθηκαν στους εθελοντές που 
έπαιρναν τα συμπληρώματα.
Όπως αναφέρει η επιστημονική ομάδα στην έρευνα που 
δημοσιεύτηκε στο περιοδικό Nature, η αύξηση των επι-
πέδων της NAD+ επηρέασε αρκετές σηματοδοτικές πρω-
τεΐνες της ινσουλίνης που συνδέονται με τη φλεγμονή, οι 
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Κάθε εβδομάδα η Free Sunday, σε συνεργασία με το εξειδικευμένο πάνω στο στοίχημα 
site www.betarades.gr, σας ενημερώνει διεξοδικά με μοναδικό στόχο το... ταμείο.
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Πρεμιέρα  
με γκολ  

στα πλέι οφ

Σερί Tips

*  Βόλος - Ολυμπιακός (19/03, 17:30): Σε παιχνί-
δια με λίγα τέρματα εμπλέκεται εσχάτως ο Βόλος, το 
Under 2.5 έχει επιβεβαιωθεί στα τέσσερα πιο πρό-
σφατα ματς του. Το αντίθετο ισχύει για τον Ολυμπι-
ακό, εφόσον στους πέντε από τους έξι τελευταίους 
αγώνες του επαληθεύτηκε το Over 2.5.

*  Τορίνο - Νάπολι (19/03, 16:00): Δύο διαδοχικά 
No Goal μετρά σε επίπεδο πρωταθλήματος η Τορίνο, 
πανηγυρίζοντας ισάριθμες νίκες απέναντι σε Μπο-
λόνια (1-0 εντός) και Λέτσε (2-0 εκτός). Η Νάπολι, 
από την πλευρά της, έχει έξι σερί No Goal στην ίδια 
διοργάνωση. Στα πέντε από αυτά τα παιχνίδια δεν 
δέχτηκε γκολ, ενώ δεν σκόραρε μόνο απέναντι στην 
Λάτσιο από την οποία ηττήθηκε με 0-1 στο “Ντιέγκο 
Αρμάντο Μαραντόνα”.

*  Λεβερκούζεν - Μπάγερν Μονάχου (19/03, 
18:30): Πέντε διαδοχικά Goal/Goal μετρά η Λεβερ-
κούζεν στην Μπουντεσλίγκα, στα τέσσερα από αυτά 
τα παιχνίδια, μάλιστα, σημειώθηκαν περισσότερα 
από 2.5 τέρματα. Η Μπάγερν Μονάχου, από την άλλη, 
προέρχεται από πέντε σερί αγώνες στην ίδια διοργά-
νωση, στους οποίους επιβεβαιώθηκε το Over 2.5, ενώ 
σκόραρε και δέχτηκε ένα τουλάχιστον τέρμα στα 7 από 
τα 9 πιο πρόσφατα ματς της στο πρωτάθλημα.

Goal Tips

*  Άρσεναλ - Κρίσταλ Πάλας (19/03, 16:00): Η 
Άρσεναλ την προηγούμενη αγωνιστική της Πρέμιερ 
Λιγκ κέρδισε με 3-0 εκτός έδρας τη Φούλαμ. Με 
το αποτέλεσμα αυτό έφτασε τις πέντε σερί νίκες σε 
επίπεδο Πρέμιερ Λιγκ, ενώ είναι χαρακτηριστικό 
ότι στις τέσσερις από αυτές σημείωσε τρία τέρματα 
τουλάχιστον.

*  Λάτσιο - Ρόμα (19/03, 19:00): Αήττητη η Λά-
τσιο για τέσσερα σερί παιχνίδια στο πρωτάθλημα, 
με τρεις νίκες και μία ισοπαλία. Μάλιστα κατόρ-
θωσε και στα τέσσερα αυτά ματς να διατηρήσει 
ανέπαφη την εστία της, σημειώνοντας, παράλληλα, 
τέσσερα τέρματα συνολικά. Η Ρομά σε επίπεδο 
Serie Α προέρχεται από την εντός έδρας ήττα με 
3-4 από τη Σασουόλο, ήττα η οποία ήταν η δεύτερη 
στα τρία πιο πρόσφατα παιχνίδια της στην ίδια 
διοργάνωση.

*  Άρης - ΠΑΟΚ (19/03, 19:00): Από τις 30 
Οκτωβρίου έχει να ηττηθεί ο ΠΑΟΚ. Σε 21 ματς 
που ακολούθησαν σε Σούπερ Λιγκ και Κύπελλο 
μέτρησε 15 νίκες και έξι ισοπαλίες! Ο Άρης από 
την πλευρά του, κέρδισε στα τρία από τα τέσσερα 
πιο πρόσφατα παιχνίδια του, ηττήθηκε μόνο από τη 
Λαμία με 2-1 εκτός έδρας σε αυτό το σερί.

Head 2 Head

*  ΑΕΚ - Παναθηναϊκός (19/03, 21:30): Δεν 
έχει εμφανιστεί το διπλό στα έξι τελευταία 
παιχνίδια μεταξύ των δύο ομάδων για τη Σούπερ 
Λιγκ, ανεξαρτήτως έδρας. Τέσσερις φορές 
κέρδισε ο εκάστοτε γηπεδούχος και δύο αγώνες 
ολοκληρώθηκαν ισόπαλοι. Στην τρέχουσα σεζόν, 
οι δύο ομάδες πανηγύρισαν από μία νίκη. Η 
ΑΕΚ επικράτησε 1-0 στη Νέα Φιλαδέλφεια και ο 
Παναθηναϊκός 2-1 στη Λεωφόρο.

*  Ίντερ - Γιουβέντους (19/03, 21:45): Λίγα 
τέρματα έχουν τα τελευταία μεταξύ τους παιχνίδια σε 
επίπεδο πρωταθλήματος. Πιο συγκεκριμένα, στα πέ-
ντε από τα έξι πιο πρόσφατα ματς και στις δύο έδρες, 
επιβεβαιώθηκε το Under 2.5 γκολ. Το μοναδικό που 
ξέφυγε από τον κανόνα ήταν εκείνο στις 15 Μαΐου 
2021 στο Τορίνο, με τη Γιουβέντους να κερδίζει 3-2.

*  Μπαρτσελόνα - Ρεάλ Μαδρίτης (19/03, 
22:00): Οι δύο ομάδες έχουν αναμετρηθεί ήδη 
δύο φορές μέσα στο 2023, με τη Μπαρτσελόνα να 
έχει πανηγυρίσει ισάριθμες νίκες. Κέρδισε με 3-1 
στον τελικό του Σούπερ Καπ που διεξήχθη στις 15 
Ιανουαρίου στο Ριάντ και με 1-0 για το Κύπελλο 
στο Σαντιάγο Μπερναμπέου νωρίτερα τον Μάρτιο 
και πιο συγκεκριμένα στις 03/03.
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ΠΙΝΑΚΑΣ 
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ

16:00   Τορίνο - Νάπολι   1Χ (Δ.Ε)  2.05
17:45   Φίτεσε - Αϊντχόφεν   2 & Over 1.5  1.95
18:05   Παρί Σ.Ζ - Ρεν   Over 3  1.95
19:00   Άρης - ΠΑΟΚ   Goal/Goal  2.10
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H 
έναρξη των πλέι 
οφ στη Σούπερ 
Λιγκ, τα δύο τε-
ράστια ντέρ-
μπι στην Ιταλία 
(Λάτσιο - Ρόμα, 

Ίντερ - Γιουβέντους), το κλάσικο 
Μπαρτσελόνα - Ρεάλ Μαδρίτης στην 
Ισπανία αποτελούν κάποια από τα 
μεγάλα γεγονότα του Σαββατοκύρια-
κου σε αθλητικό επίπεδο. Παράπονο 
δεν μπορεί να έχει κανείς ποδοσφαι-
ρόφιλος, λίγο πριν από τη διακοπή 
για τα παιχνίδια των Εθνικών ομά-
δων τα σημαντικότερα πρωταθλή-
ματα στην Ευρώπη υπόσχονται έντο-
νες συγκινήσεις.
Σε στοιχηματικό επίπεδο, ξεχωρίζει 
το ντέρμπι Άρης - ΠΑΟΚ για την πρε-
μιέρα των πλέι οφ της Σούπερ Λιγκ, 
ενώ έχουμε επιλέξει τρεις ακόμη α-
ναμετρήσεις, από Ιταλία, Γαλλία και 
Ολλανδία! Πάμε να δούμε τι προκύ-
πτει.

από την κορυφή, αλλά στα πλέι οφ 
πολλά μπορούν να αλλάξουν.
Σε στοιχηματικό επίπεδο, είναι δε-
δομένο ότι και οι δύο ομάδες θα δι-
εκδικήσουν τη νίκη, με την ισοπαλία 
λίγο να… κάνει σε αμφότερες. Σκο-
ράρει σε σταθερή βάση ο ΠΑΟΚ, ο 
Άρης στην έδρα του βρίσκει δίχτυα, 
ενώ προέρχεται από 4/5 ματς στα 

Σκοράρουν στο Βικελίδης
Ξεκίνημα από το Κλεάνθης Βικε-
λίδης, λοιπόν, και την αναμέτρηση 
Άρης - ΠΑΟΚ. Η βαθμολογική δι-
αφορά των δύο ομάδων είναι με-
γάλη, αλλά αυτό μικρή σημασία 
έχει τη δεδομένη χρονική στιγμή, 
μιας και το κίνητρο αμφότερων δι-
ατηρείται σε υψηλό επίπεδο. Για το 
γόητρο, δε, δεν πρέπει να γίνεται 
καν συζήτηση.
Οι γηπεδούχοι έχουν ως στόχο την 
5η θέση, βρίσκονται σε αυτή με 
μόλις έναν πόντο περισσότερο από 
τον Βόλο. Το τελευταίο διάστημα 
βρίσκονται σε αρκετά καλή κατά-
σταση. Κέρδισαν στα 3 από τα 4 πιο 
πρόσφατα παιχνίδια τους. Αν έλειπε 
η εκτός έδρας ήττα από τη Λαμία, τα 
πάντα θα ήταν καλύτερα. Ο ΠΑΟΚ 
μπαίνει στα πλέι οφ για να εξαντλή-
σει όποιες ελπίδες έχει για την κα-
τάκτηση του τίτλου. Το έργο του δεν 
είναι εύκολο, καθώς βρίσκεται στο -7 

οποία σκόραρε και δέχτηκε γκολ. 
Περιμένουμε το ίδιο να συμβεί και 
σήμερα, πάμε με το Goal/Goal σε α-
πόδοση 2.10.

Μπορεί η Τορίνο
Συνεχίζουμε με την ιταλική Serie 
A και την αναμέτρηση Τορίνο - Νά-
πολι. Η Νάπολι βρίσκεται σταθερά 
στην κορυφή του πρωταθλήματος 
και η διαφορά της από τις υπόλοιπες 
ομάδες (+18 πριν από την έναρξη της 
αγωνιστικής από τη 2η Ίντερ) σημαί-
νει ότι ο τίτλος είναι ήδη δικός της. Η 
μεγάλη πρόκληση, πλέον, για αυτή, 
είναι το Τσάμπιονς Λιγκ, εκεί όπου 
εξασφάλισε την πρόκριση στα προη-
μιτελικά, επικρατώντας με 3-0 της Ά-
ιντραχτ Φρανκφούρτης. 
Η Τορίνο, μετά από ένα κακό διά-
στημα, μετρά πλέον δύο διαδοχικές 
νίκες χωρίς να δεχθεί γκολ, με 2-0 α-
πέναντι στη Λέτσε και με 1-0 κόντρα 
στην Μπολόνια. Με 37 βαθμούς δια-
τηρεί ελπίδες για έξοδο στις ευρωπα-
ϊκές διοργανώσεις, ενώ στο γήπεδό 
της χάνει δύσκολα! Είναι χαρακτη-
ριστικό ότι στα δέκα πιο πρόσφατα 
ματς που έδωσε εκεί για όλες τις δι-
οργανώσεις, έχασε δύο φορές μόλις. 
Πέντε νίκες και τρεις ισοπαλίες ήταν 
ο απολογισμός της στα οκτώ υπό-
λοιπα ματς.
Με αυτά τα δεδομένα, αξίζει να στη-
ρίξουμε τους γηπεδούχους, ιδιαί-
τερα από τη στιγμή που η Νάπολι 
είναι λογικό να έχει βάλει σε δεύ-
τερη μοίρα την εγχώρια λίγκα. Επι-
λέγουμε 1Χ σε απόδοση 2.05.
Οι δύο παραπάνω αποτελούν τις βα-
σικές προτάσεις για την τρέχουσα ε-
βδομάδα. Από εκεί και πέρα, ενδια-
φέρον παρουσιάζει το διπλό σε συν-
δυασμό με το Over 1.5 γκολ στην 
αναμέτρηση Φίτεσε - Αϊντχόφεν, 
αλλά και το Over 3 γκολ στον αγώνα 
Παρί Σεν Ζερμέν - Ρεν.
Καλή τύχη σε ό,τι κι αν επιλέξετε!
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ATZENTA

O ΦΙΛΟΣ ΜΟΥ Ο ΝΤΟΣΤΟΓΙΕΦΣΚΙ 
ΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ
Χειρότερο εφιάλτη δεν θα μπορούσε να 
ζήσει ο ήρωας μας. Θύμα της οικονομικής 
κρίσης ζει, πλέον, σε ένα υπόγειο στον Αγ. 
Παντελεήμονα χωρίς δουλειά και χωρίς 
το πρότινος «status» του. Μοναδική του 
συντροφιά, τα τεράστια χρέη του και ένα 
βιβλίο που έπεσε τυχαία στα χέρια του. 
«Το όνειρο ενός γελοίου». Διαβάζοντάς 
το συνειδητοποίει πόσο μάταιη ήταν η 
ζωή του και πόσο «γελοίος», μπορεί να 
θεωρείται όποιος στηρίζει την ευτυχία του 
στα υλικά αγαθά και τις εφήμερες απολαύ-
σεις. Ένα ερώτημα τον βασανίζει. «Να ζει 
κανείς ή να μη ζει;». Την απάντηση τελικά 
τη βρίσκει μόνος του, με τη βοήθεια του 
πολύτιμου φίλου του Ντοστογιέφσκι. 
Κείμενο: Δήμητρα Παπαδοπούλου
Σκηνοθεσία: Κώστας Γάκης
Ερμηνεία: Παύλος Λουτσίδης
Θέατρο Αθηνών

ONIRAMA - ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ  
ΜΕ ΤΙΣ ΔΕΚΑΕΤΙΕΣ
Μετά τη μεγάλη επιτυχία του μουσικού 
αφιερώματος στα 90s, οι ONIRAMA 
επιστρέφουν στο Θέατρο Παλλάς για να… 
παίξουν ξανά με τις Δεκαετίες.
Την Τετάρτη 22 Μαρτίου, οι ONIRAMA 
θα «ανακατέψουν» μελωδίες, ήχους και 
μουσικές εποχές, υποδεχόμενοι τον Γιάν-
νη Κότσιρα, σε ένα ξεχωριστό αφιέρωμα 
στις δεκαετίες που άφησαν το δικό τους 
μοναδικό στίγμα.
Μαζί τους, σε φιλική συμμετοχή, ο Αντώ-
νης Μιτζέλος.

Η ΙΜΑΝΥ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ  
ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Η μαγευτική ΙΜΑΝΥ επιστρέφει στην Ελ-
λάδα με το «Voodoo Cello», στο Christmas 
Theater, την Πέμπτη 23 Μαρτίου στις 
21.00. Μια παράσταση όπου οι μόνοι 
πρωταγωνιστές είναι η μαγική, γήινη φωνή 
της και οκτώ τσέλο που την συνοδεύουν 
σε ένα μοναδικό κοντσέρτο για φωνή και 
έγχορδα. Όπως λέει η ίδια το τσέλο «όχι 
μόνο είναι κοντά στην ανθρώπινη φωνή 
αλλά έχει και γυναικείες καμπύλες».

Μετά τις παραστάσεις «Άνθρωποι και Ποντίκια» 
και «Κόκκινα Φανάρια», ο Βασίλης Μπισμπί-
κης, για πρώτη φορά στην Κεντρική Σκηνή της 
Στέγης, με έναν θίασο 20 ηθοποιών, κάνει μια 

ελεύθερη μεταγραφή του εμβληματικού μυθιστορήματος του 
Ρώσου συγγραφέα, μεταφέροντάς το ως ένα λαϊκό νουάρ στην 
Αθήνα του 2023.
Τι συνιστά έγκλημα και τι τιμωρία στην Αθήνα του 2023; 
Πότε ακριβώς τελείται ένα έγκλημα; H Ομάδα Cartel 

επιχειρεί να διερευνήσει ηθικά, κοινωνιολογικά και 
φιλοσοφικά ερωτήματα μέσα από μια νέα μεταγραφή του 
εμβληματικού μυθιστορήματος του 1866, φέρνοντας την 
ιστορία στο τώρα, στους δρόμους της Αθήνας. Από τις 22 
Μαρτίου έως τις 9 Απριλίου η Κεντρική Σκηνή της Στέγης 
υποδέχεται έναν νέο Ρασκόλνικοφ, ερμηνευμένο από τον 
Θοδωρή Σκυφτούλη. Ο «νέος» Ρασκόλνικοφ ακούει στο 
όνομα Μιχάλης Σχίζας κι είναι ένας νέος υποταγμένος στις 
εξεγέρσεις της καρδιάς και του νου. 

ΕΓΚΛΗΜΑ ΚΑΙ ΤΙΜΩΡΙΑ: ΑΘΗΝΑ



MUSIC, PERFORMANCE, NEW MEDIA

TICKETS

Admission 20 € I reduced admission 15/10 €

Tickets at ticketservices.gr, per email at

tickets@camerata.eu and at the box office

Location: Megaron, the Athens Concert Hall

Friends of Music Society “Giannis Marinos” Hall

(former Multipurpose)

Athens, Greece

With the kind support of

Works by Peter Tchaikovsky 'Serenade in C major',
Stavros Lantsias 'The River of Time, The Prelude of Return,
TheWaltz of the Eyes', Evanthia Reboutsika 'Stathmos, Through You'

Performance: Dimitris Stamatelopoulos, Antonius Bacak,
Maarten Krielen, Elle Eisner
Film: Elle Eisner, Antonius Bacak
Soprano saxophone: Dimitris Hountis
Piano: Stavros Lantsias
Conductor: Maria Makraki
Ensemble: CAMERATA EUROPÆA ATHENS



Συνεχίζεται η ιστορία του έφηβου 
Μπίλι Μπάτσον, ο οποίος χρη-
σιμοποιώντας τη μαγική λέξη 

“SHAZAM” μεταμορφώνεται στο ενήλικο 
alter ego του, τον Shazam. Όταν ο Μπίλι 
Μπάτσον και τα αδέρφια του μεταμορφώ-

νονται σε υπερήρωες λέγοντας «Shazam», 
αναγκάζονται να επιστρέψουν σε δράση 
και να πολεμήσουν τις κόρες του Άτλαντα. 
Πρέπει να τις σταματήσουν από το να χρη-
σιμοποιήσουν ένα όπλο που μπορεί να κα-
ταστρέψει τον κόσμο.

Στη βόρεια Γαλλία, η Ζουλιέτ μεγαλώ-
νει μαζί με τον πατέρα της, βετεράνο 
του Πρώτου Παγκοσμίου Πολέμου. 

Παθιασμένη με το τραγούδι και τη μουσική, 
η μοναχική νεαρή κοπέλα γνωρίζει έναν μάγο 

που της υπόσχεται πως τα πορφυρά πανιά θα 
την πάρουν μια μέρα μακριά από το χωριό της 
κι έκτοτε η Ζουλιέτ δεν παύει να πιστεύει στην 
εκπλήρωση αυτής της προφητείας. Από τον 
σκηνοθέτη του «Μάρτιν Ίντεν».

ΣΕΝΑΡΙΟ: Πιέτρο Μαρτσέλο, Μαουρίτσιο Μπράουτσι, Μοντ Αμελίν ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: Πιέτρο Μαρτσέ-
λο ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ: Ραφαέλ Τιερί, Ζιλιέτ Ζουάν, Λουί Γκαρέλ, Νοεμί Λβόφσκι

ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ: Όρσον Γουέλς, Χέρμαν 
Τζ. Μανκίεβιτς, Τζον Χάουζμαν, Ρότζερ Κ. 
Ντένι, Μόλι Κεντ.

ΣΕΝΑΡΙΟ: Χένρι Γκέιντεν, Κρις Μόργκαν ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: Ντέιβιντ Φ. Σάντμπεργκ
ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ: Ζάκαρι Λίβαϊ, Άσερ Έιντζελ, Ντζίμον Χούνσου, Τζακ Ντίλαν Γκρέιζερ, Άνταμ 
Μπρόντι, Γκρέις Κάρολιν Κάρεϊ, Έλεν Μίρεν, Λούσι Λιού, Ρέιτσελ Ζέγκλερ, Φέιθ Χέρμαν, Μέγκαν 
Γκουντ, Τζόβαν Αρμάντ, Ντ. Τζ. Κοτρόνα, Ίαν Τσεν, Ρος Μπάτλερ, Γκρέις Φάλτον

ΣΙΝΕΜΆ ΜΕ 
ΤΟΝ ΦΡΟΥΝΤ

Η Ελληνική Ψυχαναλυτική 
Εταιρεία διοργανώνει, για 
έβδομη χρονιά, σειρά κινημα-

τογραφικών προβολών με τίτλο «Σινεμά 
με τον Φρόυντ», που πραγματοποι-
είται και φέτος σε συνεργασία με τον 
Κινηματογράφο Τριανόν. Η επόμενη 
προβολή θα πραγματοποιηθεί με την 
ταινία «Πολίτης Κέιν» του Orson Welles 
(1941), την Κυριακή 19 Μαρτίου, στις 
17.00, στον Κινηματογράφο Τριανόν 
(Κοδριγκτώνος 21 & Πατησίων 101).
Συζητούν οι:
Φώτης Μπόμπος, Ψυχαναλυτής
Άννα Πούπου, Επίκ. Καθηγήτρια 
Ιστορίας του Κινηματογράφου ΕΚΠΑ
Τη συζήτηση συντονίζει ο Άκης 
Διαμάντης
Ο «Πολίτης Κέιν», είναι το αριστουργη-
ματικό ψυχολογικό θρίλερ του Orson 
Welles. Η ταινία ξεκινά με τον θάνατο 
του κεντρικού ήρωα Τσαρλς Φόστερ Κέιν 
(Orson Welles) στον πύργο του Xanadou, 
εκφέροντας την τελευταία λέξη της ζωής 
του «rosebud» (ροδανθός). 
Ο ρεπόρτερ Jerry Thompson αναλαμβά-
νει τη δημοσιογραφική έρευνα γύρω από 
τη ζωή του Κέιν, ενός εμμονικού συλλέ-
κτη της ματαιοδοξίας, και τη διερεύνηση 
του μυστηρίου σχετικά με την τελευταία 
λέξη της ζωής του. Ο θεατής καλείται να 
αποδώσει το προσωπικό του νόημα στην 
αινιγματική λέξη.
Η ματαιότητα του πλουτισμού, μιας προ-
σπάθειας να εξαγοράσει την αγάπη, μέσα 
από το αμερικάνικο όνειρο καθώς η ευτυ-
χία δεν είναι εφικτή. Ένα memento mori, 
η ύλη και η εξουσία χάνουν το νόημά 
τους όταν κανείς περνάει στον κόσμο της 
μνήμης. Μια αέναη αναζήτηση της χα-
μένης ασφάλειας, της ανεμελιάς και της 
αθωότητας της παιδικής ηλικίας. Ένας διά 
παντός χαμένος παράδεισος στη σχέση 
με το ιδεώδες. 

SHAZAM! Η ΟΡΓΗ 
ΤΩΝ ΘΕΩΝ
(SHAZAM! FURY  
OF THE GODS)
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Ο 
δεκάχρονος Όσκαρ υποφέρει από 
μια βαριά μορφή λευχαιμίας. Κάποια 
στιγμή μαθαίνει τυχαία ότι πρόκειται 
να πεθάνει σε λίγες μέρες. Στο απο-
κορύφωμα της απόγνωσής του, η εκ-

κεντρική ηλικιωμένη κυρία Ροζ, μια από τις εθελό-
ντριες που κρατούν συντροφιά στα παιδιά του νο-
σοκομείου, του προτείνει ένα παιχνίδι: να θεωρήσει 
καθεμιά από τις μέρες που του απομένουν ως μια 
δεκαετία της ζωής του. Η πιο γλυκόπικρη ιστορία α-
γάπης και ενηλικίωσης (η αριστουργηματική νου-
βέλα του Éric-Emmanuel Schmitt) διασκευάζεται 
στο Θέατρο Αθηνών από τον Τσέζαρις Γκραουζί-
νις. Στον ρόλο του Όσκαρ ο Θανάσης Τσαλταμπά-
σης. Κυρία Ροζ η Αγοραστή Αρβανίτη που μας μι-
λάει για τη ζωή και το θάνατο.

Πότε διαβάσατε για πρώτη φορά την αριστουρ-
γηματική νουβέλα «Αγαπητέ Θεέ» του Éric-
Emmanuel Schmitt στην οποία βασίζεται η πα-
ράσταση; Θυμάστε τις πρώτες σας σκέψεις, συ-
ναισθήματα;
To «Aγαπητέ Θεέ» το είχα ακούσει περισσότερο και 
γνώριζα την ιστορία του και την ύπαρξη του. Πριν 
δύο χρόνια περίπου το διάβασα και η αλήθεια είναι 
ότι αμέσως ένοιωσα αυτό το μαγικό κλικ. Θυμάμαι 
ότι έκλαψα και παράλληλα αισθάνθηκα και μια γλυ-
κιά αισιοδοξία για τη ζωή. Είναι από τις αγαπημένες 
μου ιστορίες, αν όχι η αγαπημένη, την οποία κου-
βαλάω μέσα μου, ένας πολύτιμος θησαυρός για να 
πορευτώ στη ζωή με αγάπη, πίστη και ελπίδα.

Ερμηνεύετε την εκκεντρική ηλικιωμένη κυρία 
Ροζ, μια εθελόντρια που κρατά συντροφιά στον 
δεκάχρονο Όσκαρ που ζει στο νοσοκομείο καθώς 
υποφέρει από βαριά μορφή λευχαιμίας. Η ιστο-
ρία λέει πως του προτείνετε ένα παιχνίδι: να θεω-
ρήσει καθεμιά από τις μέρες που του απομένουν 
ως μια δεκαετία της ζωής του. Ποιος είναι πραγ-
ματικά ο ρόλος αυτής της γυναίκας στη ζωή του 
μικρού Όσκαρ; Ένας φύλακας άγγελος που εμφα-
νίζεται λίγο πριν το τέλος ή μια φιλόσοφος -όπως 
αναφέρει και ο συγγραφέας- που φροντίζει να 
φύγει από τον κόσμο ο μικρός «πλήρης»;
Με έχουν ρωτήσει πολλές φορές θεατές, «τι ήταν 
τελικά αυτή η θεία Ροζ; Άγγελος; Υπήρχε πραγμα-
τικά;…» Και μ’ αρεσει πολύ αυτό και τους απαντώ 
ότι η θεία Ροζ είναι ό,τι και όπως τη νιώθει ο κα-
θένας μας. Και αυτό, κατά τη γνώμη μου είναι και 
η μαγεία του θεάτρου. Να ανοίξουμε το μυαλό μας 
και να φανταστούμε, να μην έχουμε ανάγκη να εξη-
γήσουμε ρεαλιστικά κάτι. Η θεία Ροζ κατ’ εμέ είναι 
όλα όσα είπατε, και φύλακας-άγγελος και φιλόσο-
φος και απλός άνθρωπος με ρωγμές που δε διστά-

ζει να τις δείξει για να δώσει κουράγιο στον Όσκαρ 
και ό,τι ο κάθε θεατής που θα δει την παράσταση 
νιώσει ότι είναι. Είναι ένας μαγευτικός ρόλος η θεία 
Ροζ!

Πιστεύετε πως και στην πραγματική ζωή μπο-
ρούμε να αψηφήσουμε τον θάνατο με το χιούμορ 
και τη φαντασία, όπως μας προτρέπει και το βι-
βλίο και η παράσταση;
Δεν ξέρω αν μπορούμε να αψηφήσουμε τον θά-
νατο με το χιούμορ και τη φαντασία αλλά μπο-
ρούμε σίγουρα να τον αντιμετωπίσουμε και να τον 
διαχειριστούμε καλύτερα. Αυτό το αιώνιο, διαχρο-
νικό μας ερώτημα, ο θάνατος, που είναι μέρος την 
ζωής και δεν μπορεί κανείς να τα αλλάξει, αυτό μα-
λακώνει μέσα μας αν όντως δούμε αυτήν την πα-
ράσταση και την ιστορία του μικρού Όσκαρ. Το βι-
ώνουμε τόσους μήνες αυτό και ειλικρινά η αντί-
δραση του κόσμου στο τέλος της παράστασης 
είναι συγκινητική και γεμάτη αισιοδοξία για τη ζωή. 
Έχουν έρθει άνθρωποι πάνω από μία φορά, και 
γονείς που έχουνε χάσει τα παιδιά τους και τα λόγια 
τους είναι καθηλωτικά. Πόσο παράδοξο αυτό, και 
πως το καταφέρνει η ιστορία του Σμιτ με την σκη-
νοθεσία του Γκραουζίνις, μέσα από τον θάνατο να 
αισιοδοξείς τόσο για τη ζωή. Είμαι ευγνώμων γι’ 
αυτές τις στιγμές και γι’ αυτήν την παράσταση. Είναι 
μάθημα ζωής για εμένα.

Ο θάνατος ενός νέου παιδιού κατά τον Ντοστο-
γιέφσκι μας εμποδίζει να πιστέψουμε στον Θεό, 
ενώ κατά τον Ζουμπουλάκη είναι το γεγονός που 
προκαλεί την ισχυρότερη διασάλευση των θεμε-
λίων του κόσμου. Πόσο θλιβερά επίκαιρες είναι 
αυτές οι σκέψεις με τα τραγικά γεγονότα που βι-
ώνουμε στη χώρα μας;
Έχουν δίκιο. Δε θα μπορούσαν να διατυπωθούν 
καλύτερα αυτές οι σκέψεις και δυστυχώς είναι θλι-
βερά επίκαιρες. Είναι τρομερά δύσκολο να κατα-
φέρεις να βρεις λέξεις για τόσο τραγικά γεγονότα. Η 
ειδοποιός διαφορά σε έναν θάνατο είναι ο τρόπος. 
Αυτός ο τρόπος λοιπόν ήταν τόσο απότομος και ε-
γκληματικός που νομίζω δεν είναι διαχειρίσιμο. Ο 

μικρός Όσκαρ αρρωσταίνει, εδώ δεν αρρώστησε 
κανείς. Ξέρουμε και ακούμε όλοι πια τις εγκληματι-
κές ευθύνες. Το μόνο που μπορούμε να ελπίζουμε 
είναι να μην ξανασυμβεί και να μην ξεχάσουμε ποτέ 
τους ανθρώπους που έφυγαν, αλλά και αυτούς που 
έμειναν πίσω. Αλίμονο σε αυτούς που μένουν..

Παρατηρούμε μια μεγάλη αναστάτωση τους τε-
λευταίους μήνες στον χώρο των παραστατικών 
τεχνών σχετικά με τη διαβάθμιση των σπουδών 
των ηθοποιών και ευρύτερα των επαγγελματικών 
τους δικαιωμάτων. 
Από όσο γνωρίζω έχει κατατεθεί μια ΚΥΑ (Κοινή Υ-
πουργική Απόφαση), η οποία έχει έτσι και αλλιώς 
χαμηλότερη αξία από άλλες πράξεις, η οποία ανα-
φέρεται κυρίως στο μισθολογικό κομμάτι που μας 
εξαιρεί αλλά αυτό δεν επαρκεί. Δεν έχει να κάνει 
μόνο με το θέμα του Δημοσίου που κάποιους που 
ενδιαφέρονται θα τους επηρεάσει άμεσα. Το θέμα 
είναι και πρακτικό και ιδεολογικό. Οι Δραματικές 
Σχολές ανήκουν στην Ανώτερη Εκπαίδευση και 
έτσι αρμόζει σε ένα σοβαρό κράτος που σέβεται τον 
πολιτισμό να τις αντιμετωπίζει. Δε ζητάμε πανεπι-
στημιακή, αλλά ούτε και δευτεροβάθμια. Στη μέση 
όπως το λέει η λέξη ΑΝΩΤΕΡΗ, την οποία αναγνω-
ρίζει το Σύνταγμα ως Τριτοβάθμια και την εποπτεύει 
το Υπουργείο Πολιτισμού. Αυτή η υποβάθμιση, που 
αφορά προς το παρόν το Δημόσιο, επιβάλλεται να 
καταλάβουμε ότι είναι η αρχή μια γενικότερης α-
παξίωσης των επαγγελμάτων αυτών. Των ήδη τα-
λαιπωρημένων εργασιακά επαγγελμάτων των τε-
χνών. Οπότε η ιστορία συνεχίζεται μέχρι να τροπο-
ποιηθεί αυτό το ΠΔ. Όσον αφορά τα αντανακλαστικά 
μετά λύπης θα πω ότι σπανίζουν σε αυτήν την πολι-
τεία. Δυστυχώς.

 ΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΛΑΣΚΑΡΗ
ΦΩΤΟ: ΝΙΚΟΣ ΚΟΚΚΑΣ

INFO
Φιλιά, Όσκαρ…
του Éric-Emmanuel Schmitt 
Μετάφραση : Αχιλλέας Κυριακίδης
Σκηνοθεσία – Σκηνική προσαρμογή:  Cezaris 
Graužinis

Παίζουν: Θανάσης Τσαλταμπάσης, Αγοραστή 
Αρβανίτη, Ισαβέλλα Κασιμάτη, Τάσος Θεοφιλάτος, 
Ελένη Νάτση, Πανάγος Ιωακείμ.
Θέατρο Αθηνών
Βουκουρεστίου 10
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Αγοραστή Αρβανίτη 
«Αλίμονο σε αυτούς  

που μένουν...»



Τ
ο Υπουργείο Πολιτισμού και 
Αθλητισμού σε συνεργασία με 
το Μουσείο Μπενάκη, παρου-
σιάζει, στο πλαίσιο του «Λο-
γοτεχνικού Έτους 2023 Άλκη 
Ζέη», που διοργανώνει με 

αφορμή τη συμπλήρωση 100 ετών από τη 
γέννησή της, έκθεση αφιερωμένη στο έργο 
και στη ζωή της τιμώμενης συγγραφέως, 
στο Μουσείο Μπενάκη. 
Τα έργα της, υψηλής λογοτεχνικής αξίας, 
διαπνέονται από τον καθαρό τρόπο γραφής 
της, τη γλωσσική αρτιότητα, την κριτική στά-
ση απέναντι σε πρόσωπα και καταστάσεις, 
το χιούμορ και τη διεισδυτική ματιά στα γε-
γονότα, χαρακτηριστικά που τα κάνουν δια-
χρονικά και δημοφιλή σε παιδιά, εφήβους 
και ενήλικες αναγνώστες.
Καθώς το σύνολο του έργου της έχει μετα-
φραστεί και κυκλοφορεί σε πολλές χώρες, 
η Άλκη Ζέη συστήνεται ως πρέσβειρα της 
σύγχρονης ελληνικής λογοτεχνίας στο εξω-

τερικό και, υπό αυτή την έννοια, είναι συγγρα-
φέας-πολίτης του κόσμου. 
Η Άλκη Ζέη πέτυχε με το έργο της να εγ-
γράψει τις ιδιωτικές προκρίσεις και στάσεις 
ζωής, τους πόθους και τα πάθη των ανθρώ-
πων-ηρώων της, στο πλαίσιο της Ιστορίας, της 
οποίας κρίσιμα συμβάντα, γεγονότα και στιγ-
μές κατά τον «σύντομο 20ό αιώνα» ρυθμίζουν 
τον βηματισμό των πρωταγωνιστών στα βιβλία 
της σε κρίσιμους καιρούς στη χώρα μας και 
στην Ευρώπη γενικότερα.      
Η ίδια είχε γράψει για τη σχέση του συγγρα-
φικού έργου της με την Ιστορία: «Από τα μι-
κρά μου χρόνια ως σήμερα, ας μην πω με 
ακρίβεια πόσα είναι γιατί θα τρομάξω κι εγώ 
η ίδια, έζησα έναν πόλεμο, δύο εμφύλιους πο-
λέμους, δύο δικτατορίες και δύο προσφυγιές. 
Δεν τα έζησα σαν απλός παρατηρητής, αλλά 
παίρνοντας ενεργό μέρος κάθε φορά κι έτσι 
και να ήθελα δεν θα μπορούσε το συγγραφικό 
μου έργο να μην επηρεαστεί από τα γεγονότα 
αυτά που συγκλόνισαν τον τόπο μας. Άθελά 

μου η ζωή μου μπλέχτηκε μέσα στην ιστορία 
κι έγινα κι εγώ ένα κομμάτι της. Το συγγραφικό 
μου, λοιπόν, έργο, θέλω δεν θέλω, είναι γεμάτο 
ιστορία… Αν πέτυχα να κάνω τα παιδιά να την 
ακούσουν τουλάχιστον, το μέλλον θα δείξει».
Στην έκθεση «Ο μεγάλος περίπατος της Άλ-
κης» παρουσιάζεται αρχειακό υλικό, ανέκ-
δοτα γραπτά και προφορικά ντοκουμέντα, και 
οπτικοακουστικό υλικό που αποτυπώνουν τα 
συστατικά του κόσμου της και της εποχής της. 
Αποκαλύπτονται τα έργα και οι μέρες της, οι 
άνθρωποι στην εμπλοκή τους με την Ιστορία, 
ιδίως ο σύντροφος της ζωής της Γιώργος Σε-
βαστίκογλου, οι τόποι της -η γενέθλιος Αθήνα, 
αλλά και η Σάμος, η Χίος, η Ρώμη, το Παρίσι, η 
Τασκένδη, η Μόσχα, τα γεγονότα, που συνέτει-
ναν ώστε να κυοφορηθούν τα έργα της, και όλα 
όσα εκεί μνημονεύονται. 

Επιμέλεια έκθεσης: Σίσσυ Παπαθανασίου
Σχεδιασμός: Μαρία Στέφωση
ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ / ΠΕΡΑΙΩΣ 138 I Πειραι-
ώς 138 & Ανδρονίκου Αθήνα I 210 3453111 
Ι Ωράριο λειτουργίας: Πέμπτη & Κυρια-
κή:10:00-18:00, Παρασκευή & Σάββατο: 
10:00-22:00, Δευτέρα, Τρίτη, Τετάρτη: κλειστά 
Ι Τιμή εισιτηρίου έκθεσης: € 8 I Τιμή μειωμέ-
νου εισιτηρίου: €6.
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«Η αλήθεια 
είναι ότι όταν 
ήμουν μικρή 
δεν ανέφερα 
ή μάλλον 
απέφευγα να 
αναφέρω την 
πραγματική 
μου καταγωγή. 
Ακριβώς γιατί 
αισθανόμουν 
ότι δεν θα γίνει 
αποδεκτή. 
Άφηνα να 
αιωρείται ένα 
μυστήριο. 
Σήμερα είμαι 
περήφανη για 
τις ρίζες μου».

Τ
ην γνωρίζουμε ως ηθοποιό και τώρα μας 
συστήνεται ως εκρηκτική frontwoman. Η 
Έβελυν Ασουάντ με την πέτρινη φωνή και 
τη θεατρική της παρουσία, μας παρασύ-
ρει ως «μάγισσα» στη μυσταγωγική παρά-

σταση «Erothanatos», που παρουσιάζουν, την Κυριακή 
26 Μαρτίου στον Σταυρό του Νότου, οι PAGAN.

Σας γνωρίσαμε ως ηθοποιό στις παραστάσεις του 
Σάββα Στρούμπου και του Θεόδωρου Τερζόπου-
λου. Τώρα μας συστήνεστε και ως τραγουδίστρια και 
πρωθιέρεια, του έντονα παγανιστικού μουσικού συ-
γκροτήματος PAGAN. Σας βοηθά στον τραγουδιστικό 

σας ρόλο η θεατρική σας παιδεία; 
Είμαι πολύ τυχερή γιατί εμφανίζομαι πρώτη φορά ως 
τραγουδίστρια και έχω δίπλα μου στη σκηνή πέντε μο-
ναδικούς και πολύ έμπειρους μουσικούς. Όπως είμαι 
και πολύ τυχερή που επί εννέα χρόνια είχα μέσα σε μια 
θεατρική ομάδα τον χώρο να εξερευνήσω, να ωρι-
μάσω και να εξελιχθώ καθολικά. Στους PAGAN βρήκα 
μια συγγένεια με την ομάδα «Σημείο μηδέν» και το θέ-
ατρο Άττις. Η αναζήτηση του ανθρώπινου πυρήνα και 
της ενέργειας που πηγάζει από το κέντρο συνέδεσε αυ-
τούς τους δύο κόσμους, τη διονυσιακή μουσική με το 
θέατρο δηλαδή. Εξ αρχής η προσάρτηση μου στο συ-
γκρότημα έγινε γι’ αυτόν ακριβώς τον λόγο. Ο Σταύρος 

έψαχνε έναν τραγουδιστή για να «εικονοποιήσει» φω-
νητικά το δράμα των τραγουδιών. Στη συνέχεια, λόγω 
της θεατρικής μου υπόστασης και με τη συνδρομή της 
Marlene Kaminsky, άρχισε όλο αυτό να αποκτά και σω-
ματική διάσταση, η οποία βρίσκεται σε συνεχή εξέλιξη. 

Πως θα χαρακτηρίζατε τους PAGAN; Από τη μία πα-
τούν στην παράδοση και από την άλλη στο παρόν. 
Θα έλεγα ότι πατάμε πάνω σε ένα γεφύρι που συνδέει 
τα αρχέγονα ένστικτα με τη σύγχρονη κοινωνία. Φέρ-
νουμε το παρελθόν στο παρόν για να μπορέσει να τα-
ξιδέψει στο μέλλον. Ίσως με τον τρόπο αυτό οι νέες γε-
νιές που είναι πιο εξοικειωμένες με τον ήχο του σήμερα, 
να έρθουν πιο κοντά στη σοφή κουλτούρα των προγό-
νων μας καθώς και να καταλάβουν την ανεκτίμητη αξία 
που έχει η πρώτη ύλη της παράδοσής μας. Όπως είπε 
πολύ εύστοχα και ένας φίλος χοροδιδάσκαλος «Κρα-
τάμε το σώμα της παραδοσιακής μουσικής αλώβητο 
και απλά το ντύνουμε με μοντέρνα ρούχα». Οι PAGAN 
έχουν «ιερό καθήκον» να κρατήσουν τη φλόγα της μνή-
μης ζωντανή.

Έχετε καταγωγή από τη Συρία από την πλευρά του πα-
τέρα σας. Υπήρξαν ρατσιστικές εκδηλώσεις απέναντι 
σας; 
Η αλήθεια είναι ότι όταν ήμουν μικρή δεν ανέφερα ή 
μάλλον απέφευγα να αναφέρω την πραγματική μου κα-
ταγωγή. Ακριβώς γιατί αισθανόμουν ότι δεν θα γίνει α-
ποδεκτή. Κάποιοι με θεωρούσαν Γαλλίδα γιατί μιλούσα 
γαλλικά και άλλοι Καναδέζα, επειδή η οικογένεια του 
παππού μου είχε μεταναστεύσει από τη Συρία στον Κα-
ναδά. Άφηνα να αιωρείται ένα μυστήριο. Σήμερα είμαι 
περήφανη για τις ρίζες μου. Ο πατέρας μου κατάγεται 
από την Δαμασκό και το Χαλέπι και η μητέρα μου από 
την Ήπειρο και τον Πόντο. Δυστυχώς λόγω του πολέμου 
στην Συρία έχω πολλά χρόνια να επισκεφτώ τα μέρη 
που κατάγομαι. Την Ήπειρο όμως την τιμούμε οικογε-
νειακά πολύ συχνά. Και ο μπαμπάς μου!

Η σχέση σας με την παραδοσιακή μουσική; Τι σας 
έλκει σ’ αυτήν; Τι μπορεί να φέρει στο σήμερα;
Τα πρώτα μου ακούσματα ήταν ηπειρώτικα τραγού-
δια, λόγω του παππού μου του Βαγγέλη που δεν άφηνε 
πανηγύρι για πανηγύρι στους Πάδες και το Παλαιοσέλι, 
απ’ όπου καταγόταν. Πάντα ένιωθα μια ιδιαίτερη έλξη 
για αυτόν τον ήχο αν και δεν είχα την ευκαιρία να τον 
«σπουδάσω» με κάποιο τρόπο. Στη συνέχεια η σχέση 
με το θέατρο μου έδωσε επιπλέον εφόδια για να κατα-
νοήσω και να έρθω βιωματικά κοντά στη διονυσιακή 
πλευρά της μουσικής. Η παραδοσιακή μουσική μπορεί 
να σε οδηγήσει σε εκστατικά μονοπάτια. Στον Διόνυσο. 
Πιστεύω ότι κάτι με συνδέει με τις βαθιές ρίζες μου. Κάτι 
που δεν μπορώ να ονομάσω αλλά σίγουρα το βιώνω 
καθώς γυρίζω στα σκοτεινά και ανεξερεύνητα τοπία 
της. Το πιο ελκυστικό στοιχείο όμως είναι η επανάληψη, 
αυτή η επιμονή σε μία σχεδόν αέναη «χρυσή» λούπα. 
Στη νότα που θα σε οδηγήσει στην επόμενη. Τίποτα πε-
ριττό. Κάθε επανάληψη αυξάνει εκθετικά την ενέργεια, 
που νομοτελειακά σε παρασέρνει στην έκσταση. Την 
παράδοση συνοδεύει η γνώση και η σοφία του λαού. 
Όσο την κρατάμε μακριά απ’ τη λήθη τόσο πιο γερά γίνο-
νται τα θεμέλια της ζωής μας και μπορούμε να αποφύ-
γουμε τα λάθη του παρελθόντος. 

 ΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΛΑΣΚΑΡΗ
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Έβελυν Ασουάντ 
«Η παραδοσιακή μουσική μπορεί 

να σε οδηγήσει σε εκστατικά 
μονοπάτια»



Τ
ο ετήσιο ανοιχτό κάλεσμα της 
Στέγης για προτάσεις θεάτρου, 
χορού, περφόρμανς, μουσικής, 
εικαστικών τεχνών και των 
υβριδικών συνδυασμών τους 
είναι εδώ. Αναζητούνται πρωτό-

τυπα έργα, νέες τελετουργίες.
Ζούμε σε έναν κόσμο ακραίων ταχυτήτων 
και πολλαπλών κρίσεων. Σε έναν κόσμο 
σε διαρκή μετάβαση που ταράζεται από 
πολέμους, ακραίες κλιματικές αλλαγές, βί-
αιες μετακινήσεις πληθυσμών, καταπάτη-
ση ανθρωπίνων δικαιωμάτων, πανδημίες, 
εργασιακά αδιέξοδα, τεχνητή νοημοσύνη, 
επαυξημένη πραγματικότητα και Big Data. 
Ταυτόχρονα, σε επίπεδο οντολογίας και συ-
νείδησης, υπάρχουμε κάπου ανάμεσα στο 
καθημερινό και το μυστικιστικό, τον έρωτα 
και το θάνατο, τον πόθο της δικαιοσύνης και 
την εξέγερση για την απόκτησή της. Κι ενώ 
η τεχνητή νοημοσύνη μάς φτάνει ακαριαία 
στο ζητούμενο και το τελικό αποτέλεσμα, η 
τέχνη υπάρχει για να μας θυμίζει την περι-

πέτεια, το πώς φτάνουμε κάπου και να μας 
υπενθυμίσει τη σημασία που έχει, τελικά, το 
ταξίδι ως εκεί.
Εθνολόγοι, κοινωνιολόγοι και ανθρωπολόγοι 
συμφωνούν πως δεν υπήρξε ποτέ μορφή πο-
λιτισμού που να μην ανέπτυξε κάποια μορφή 
τελετουργίας. Κάτοικοι, δηλαδή, μιας περιοχής 
συγκεντρώνονταν σε συγκεκριμένο χώρο και 
χρόνο και, μέσα από προκαθορισμένες δρά-
σεις και διεργασίες -χορό, τραγούδι, οινοπο-
σία, αναθύμηση νεκρών και ζωντανών, στιγ-
μές εκτόνωσης και έκστασης, γέλιο και χαρά, 
θρήνο και γλέντι- επεδίωκαν να επανενωθούν 
με τη Φύση και αναμεταξύ τους. Η τελετή γι-
νόταν εκείνος ο ενδιάμεσος, μεταιχμιακός χω-
ροχρόνος, όπου τα πάντα ήταν πιθανά. Κάποιοι 
θεωρούν πως οι ρίζες του θεάτρου ίσως βρί-
σκονται σε αυτές τις διαβατήριες τελετές.
Ποιες τελετουργίες έχουμε ανάγκη για να επα-
νασυνδεθούμε σήμερα; Τι δρώμενα πρέπει να 
εφεύρουμε για να μεταμορφωθούμε και να 
ανακαλύψουμε τις νέες ταυτότητές μας; Ποιοι 
μπορεί να είναι οι νέοι ορισμοί για το τι είναι 

θέατρο, χορός, περφόρμανς, κοινή εμπειρία; 
Πώς μπορεί, τελικά, να μοιάζουν οι επόμενες 
μορφές συνάντησης θεατών και καλλιτεχνών; 
Σε αυτό το άδηλο μέλλον θέλουμε να ρίξουν 
φως οι δημιουργοί των νέων πρωτότυπων 
έργων της επόμενης σεζόν της Στέγης. Από το 
προηγούμενο Open Call Future N.O.W., το κα-
λοκαίρι του 2022, προκρίθηκαν δέκα προτάσεις 
θεάτρου, χορού και περφόρμανς που έκαναν ή 
θα κάνουν πρεμιέρα το επόμενο διάστημα, στο 
πλαίσιο των φεστιβάλ Onassis Dance Days, 
Future N.O.W και Europe Beyond Access.
Αναζητούνται τώρα οι προτάσεις που θα 
ενταχθούν στο πρόγραμμα του 2024, ανάμε-
σα στις ήδη προγραμματισμένες μεγάλες πα-
ραγωγές και μετακλήσεις από το εξωτερικό 
που διερευνούν τους όρους της σύγχρονης 
τελετουργίας στο θέατρο, τον χορό και τη 
μουσική, της σκληροπυρηνικής κωμωδίας, 
του ρηξικέλευθου θεάτρου-ντοκουμέντο, της 
VR, AI και XR εμβυθιστικής εμπειρίας, ενώ 
ταυτόχρονα πυροδοτούν τη συζήτηση γύρω 
από το πώς το τοπικό μπορεί να είναι πα-
γκόσμιο και πώς οι σκηνές μας μπορούν και 
πρέπει να λειτουργούν ως βήματα ενός δη-
μόσιου λόγου που επαναφέρει ξανά και ξανά 
στο προσκήνιο την επιθυμία της συλλογικής 
μετάβασης και υπέρβασης.
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Athens Bike Festival 2023  
Η μεγαλύτερη γιορτή του ποδηλάτου επιστρέφει 

στην Αθήνα

Από την πρώτη χρονιά της 
δημιουργίας του Αthens 
Bike Festival, πίσω στο 
2010, σκοπός ήταν να 

συγκεντρωθεί όλο το κοινό του 
ποδηλάτου σε μια εκδήλωση–
γιορτή, για το ίδιο το ποδήλατο.
Φέτος, μετά από πολλές επιτυ-
χημένες διοργανώσεις με περισ-
σότερους από 35.000 επισκέπτες 
ανά έτος και εμπειρία 9 ετών, το 
Athens Bike Festival κάνει δυνα-
μικό come back για τρεις ημέρες. 
Τρεις ημέρες γεμάτες ποδήλατο 
στο κέντρο της Αθήνας.
Αθλητές, ερασιτέχνες, απλοί φίλοι 
του ποδηλάτου, παιδιά, καθημερι-
νοί πολίτες που ενδιαφέρονται για 
την εναλλακτική μετακίνηση αλλά 
και όλοι όσοι ασχολούνται με αυτό 
σε οποιαδήποτε μορφή του, δί-
νουν φέτος το δικό τους ραντεβού 
στη μεγάλη αυτή γιορτή. 
Το 2023, ύστερα από τρία χρόνια 
απουσίας λόγω της πανδημίας, 
το Athens Bike Festival αλλάζει 
και εξελίσσεται. Προτείνει νέο 
concept, νέο χώρο και ημερομη-
νία και έρχεται ανανεωμένο να 
επιβεβαιώσει το ποδήλατο ως το 
αγαπημένο μέσο αναψυχής, άθλη-
σης και μετακίνησης για χιλιάδες 
Έλληνες.
Ό,τι κι αν ψάχνεις γύρω από το 
ποδήλατο, θα το βρεις στο Athens 
Bike Festival:
Νέα μοντέλα: Προτάσεις από τις 

μεγαλύτερες εταιρίες ποδηλάτων, 
ανταλλακτικών και αξεσουάρ
E-bikes: Τα πάντα για τη νέα αγο-
ρά της ηλεκτροκίνητης υποβοήθη-
σης
Micromobility & scooters: Ελα-
φριά και ευέλικτα οχήματα που 
αλλάζουν τη μετακίνηση
Δοκιμές ποδηλάτων: Γιατί, είπα-
με, για να το αγαπήσεις, πρέπει να 
το γνωρίσεις!
Ποδηλατικός τουρισμός: Γνωρί-
στε επιλογές και επιλέξτε προορι-
σμούς

Επίσης, οι ποδηλάτες του αύριο 
δεν θα μπορούσαν να λείπουν από 
το Athens Bike Festival 2023. Έτσι, 
θα υπάρξει ειδικό αφιέρωμα με 
θέμα «παιδί και ποδήλατο» που 
θα περιλαμβάνει εξειδικευμένους 
εκπαιδευτές, παιδική πίστα εκμά-
θησης και πολλά άλλα αποκλειστι-
κά για τους μικρούς ποδηλάτες!
Επιπλέον, φέτος για πρώτη φορά 
το Athens Bike Festival 2023 
προτείνει μια σειρά από ζωντανά 
Workshop, όπου εξειδικευμέ-
νοι τεχνικοί σας λύνουν απορίες 

γύρω από διάφορα θέματα – από 
το πώς αλλάζω λάστιχο ως το πώς 
φροντίζω τα υδραυλικά μου δι-
σκόφρενα.
Παράλληλα, εισάγεται η σειρά 
«Bike Talks» και προσκαλούνται 
διαφορετικοί ομιλητές να μοιρα-
στούν τις εμπειρίες τους σχετι-
κά με -τι άλλο;- το ποδήλατο σε 
οποιαδήποτε μορφή του.
Τέλος, εταιρείες, μέσα από τη 
σειρά ομιλιών «Tech Talks» πα-
ρουσιάζουν τα νέα μοντέλα και τις 
τάσεις στον χώρο του ποδηλάτου.

info
Athens Bike Festival 
31 Μαρτίου – 2 Απρι-
λίου 
Παλιό Αμαξοστάσιο 
του ΟΣΥ 
Περισσότερες  
πληροφορίες:  
www.bikefestival.gr
 
Ημέρες λειτουργίας:
Παρασκευή 31 Μαρ-
τίου: Πρωί – Μόνο για 
εμπόρους & δημοσιο-
γράφους
Παρασκευή 31 Μαρτί-
ου απόγευμα: Ημέρα 
κοινού
Σάββατο 1 και Κυριακή 
2 Απριλίου: Ημέρες 
κοινού

Ώρες λειτουργίας:
18:00 – 21:00   
Παρασκευή
10:00 – 21:00  
Σάββατο, Κυριακή

Είσοδος:
2.5 € Early Bird –  
Viva tickets
5 € γενική είσοδος

Δωρεάν για παιδιά  
& νέους κάτω  
των 18 ετών
Δωρεάν για κατόχους 
δελτίου ανεργίας
Προπώληση: VIVA.GR  
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O Αρράκις, ο πλανήτης των ερήμων, είναι το μοναδικό μέρος 
στο σύμπαν όπου υπάρχουν αποθέματα του μπαχαρικού με-
λάνζ, της πολυτιμότερης ουσίας στην Αυτοκρατορία. Το μελάνζ 
παρατείνει τη ζωή, διευρύνει την ανθρώπινη συνείδηση κι 
επιτρέπει στους Πλοηγούς της Διαστημικής Συντεχνίας να ανα-
διπλώνουν το διάστημα, προσφέροντας έτσι στο ανθρώπινο 
είδος τη δυνατότητα να ταξιδεύει στ’ αστέρια. Στον παράξενο 
αυτό κόσμο, που είναι γνωστός και ως Ντιουν, ξετυλίγεται αρι-
στοτεχνικά η εξιστόρηση της ζωής του νεαρού Πωλ Ατρείδη, 
που ως Μουάντ΄Ντιμπ θα δώσει σάρκα και οστά στο πιο 
μεγαλεπήβολο όνειρο της ανθρωπότητας. Συνδυάζοντας την 
καταιγιστική δράση και το μυστικισμό, το οικολογικό όραμα 
και τις ίντριγκες της πολιτικής, το κλασικό έργο του Frank 
Herbert, που κατέκτησε τα κορυφαία βραβεία του χώρου 
παραμένει πάντα επίκαιρο και δίκαια έχει χαρακτηριστεί το 
μεγαλύτερο έπος επιστημονικής φαντασίας.

Η κλιματική αλλαγή μετασχηματίζει τον κόσμο 
όπως τον γνωρίζαμε. Η αύξηση της θερμοκρα-
σίας, λόγου χάρη, η τήξη των παγετώνων, όπως 
και η άνοδος της στάθμης της θάλασσας, οδηγούν 
σε υπαρξιακά ερωτήματα σχετικά με το πώς η 
κλιματική κρίση επηρεάζει το κοινό μέλλον της 
ανθρωπότητας και την ίδια την επιβίωσή της.
Υπάρχουν κρίσιμα σημεία που δείχνουν τα 
όρια του συστήματος Γη πέρα από τα οποία 
οδηγούμαστε σε μη αναστρέψιμα αποτελέσματα 
με απρόβλεπτες και δυνητικά επικίνδυνες συνέ-
πειες. Τούτο ήδη συντελείται σε πολλά μέρη του 
πλανήτη με ταχείς ρυθμούς και το ερώτημα που 
αμείλικτα τίθεται είναι τί μπορούμε να κάνουμε. 
Το βιβλίο αυτό διερευνά τις κοινωνικές αιτίες, τις 

συνέπειες και την αντιμετώπιση της κλιματικής 
αλλαγής, η οποία δεν είναι μόνο ένα φυσικό 
φαινόμενο που επιδέχεται τεχνολογικές λύσεις. 
Η κλιματική κρίση επιτείνει υπάρχουσες κοινωνι-
κές ανισότητες και δημιουργεί νέες. Ανάλογα δε 
με τον τρόπο που την κατανοούν και μιλάνε γι’ 
αυτήν άτομα, ομάδες και φορείς δημόσιας πολιτι-
κής, προτείνονται διαφορετικά μέτρα προσαρμο-
γής και αντιμετώπισης που άπτονται ζητημάτων 
κλιματικής δικαιοσύνης και περιβαλλοντικής 
συνείδησης σε εθνική και παγκόσμια κλίμακα. Η 
σφοδρότητα του φαινομένου απαιτεί διεθνή συ-
νεργασία και ολιστικές προσεγγίσεις, προπάντων 
όμως πιέζει ασφυκτικά για αλλαγές. (Από την 
παρουσίαση στο οπισθόφυλλο του βιβλίου)

Frank Herbert, DUNE, Βιβλίο 1, Μετάφραση: 
Ορέστης Μανούσος, εκδόσεις Anubis

Robin Leichenko και Karen O’Brien, Κλίμα και Κοινωνία , Επιστ. 
Επιμ. Ν. Δεμερτζή, Λ. Αβράμη, Μ. Πλειώνη, μτφρ. Θ. Βασιλείου, 
εκδόσεις Παπαζήση
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Ελένη Ανδρεάδη, 
Οι Μαχητές του 
Ντάο 1: Υπόθεση 
Ηλιακό Τσάι 
εικονογράφη-
ση: Γιάννης 
Σκουλούδης, εκ-
δόσεις Μεταίχμιο
Ο Του και η Ντι είναι δυο 
αδέρφια που πάνε σε ένα 
διαφορετικό σχολείο, στη 
σοφίτα του σπιτιού τους. Εκεί 
κάθε Σάββατο μαθαίνουν 
πώς να είναι μαχητές: οι 
Μαχητές του Ντάο, που υπε-
ρασπίζονται την ισορροπία 
στον πλανήτη. Δάσκαλός 
τους είναι ο Κινέζος παππούς 
τους και ταξιδιώτης του χρόνου, ο Σίφου. Στην πρώτη τους μυστηριώδη υπόθεση, τα 
παιδιά πρέπει να σταματήσουν την κλιματική αλλαγή με κινήσεις Τάι Τσι, μια ομπρέλα 
και μπόλικο φλαμούρι…
Μία νέα οικολογική σειρά από την περιβαλλοντολόγο και βραβευμένη με Κρατικό 
Βραβείο Συγγραφέα, που εμπνευσμένη από τη φιλοσοφία του Ντάο παροτρύνει τα 
παιδιά να βοηθήσουν στη σωτηρία του πλανήτη.
Με φανταστικό οδηγό για να γίνεις κι εσύ Μαχητής του Ντάο!
Από 5 ετών

Μερκούριος 
Αυτζής, Φλω και 
Τιμολέων- Το 
κάλεσμα της 
φώκιας, εικονο-
γράφηση: Λήδα 
Βαρβαρούση, 
εκδόσεις 
Ψυχογιός
Μια φώκια βρίσκεται 
τραυματισμένη στη 
Φούρκα Χαλκιδικής. Η 
Φλω, κόρη του γιατρού 
Πέτρου Καλομοίρη και 
ξαδέλφη του Έρικ, τη 
βαφτίζει Τιμολέοντα και 
όλοι μαζί φροντίζουν 
να τη μεταφέρουν στη 
MΟm στην Αλόννησο. 
Στο νησί, εκτός από τον καπετάν Πυθαγόρα, θα γνωρίσουν πολλούς φίλους, μικρούς 
και μεγάλους. Θα μοιραστούν μοναδικές στιγμές με τις φώκιες Μοναχούς. Θα βρεθούν 
αντιμέτωποι όχι μόνο με τη μαγεία του τοπίου και της φύσης ή την άγρια θάλασσα, αλλά 
και με απίστευτες προκλήσεις. Υπάρχουν στην Αλόννησο πειρατές; Ο Έρικ λέει πως και 
βέβαια υπάρχουν! Και επιμένει ότι θέλουν να κλέψουν έναν θησαυρό, που τον κατάπιε 
η θάλασσα, και τις φώκιες Monachus Monachus.
Από 9 ετών

Christiana Figueres 
& Tom Rivett-Carnac, 
Το μέλλον που 
επιλέγουμε: Πώς θα 
επιβιώσουμε από 
την κλιματική κρίση, 
μετάφραση: Νίκος 
Ρούσσος, εκδόσεις 
Ίκαρος
Η Christiana Figueres και ο Tom 
Rivett-Carnac –επικεφαλής της δι-
απραγματευτικής ομάδας του ΟΗΕ 
στις συνομιλίες για την ιστορική 
Συμφωνία του Παρισιού του 2015– 
απευθύνουν μια προειδοποίηση, 
αλλά ταυτόχρονα δίνουν και μια αισιόδοξη προοπτική, σε ό,τι αφορά την κλιματική 
αλλαγή και το μέλλον της ανθρωπότητας.
Οι συγγραφείς παρουσιάζουν δύο πιθανά σενάρια για τον πλανήτη μας. Στο ένα 
περιγράφουν πώς θα είναι η ζωή στη Γη το 2050 αν δεν πετύχουμε τους κλιματικούς 
στόχους της Συμφωνίας του Παρισιού. Στο άλλο εξηγούν πώς θα είναι να ζούμε σε έναν 
αναγεννητικό κόσμο με ουδέτερο ισοζύγιο διοξειδίου του άνθρακα. Υποστηρίζουν ότι η 
κλιματική κρίση πρέπει να αντιμετωπιστεί άμεσα, με αποφασιστικότητα και αισιοδοξία. 
Το Μέλλον που Επιλέγουμε παρουσιάζει τις εναλλακτικές λύσεις που έχουμε στη διά-
θεσή μας και μας λέει τι μπορούν, και πρέπει, να κάνουν οι κυβερνήσεις, οι εταιρείες, 
αλλά και ο καθένας από εμάς, για να αποτραπεί η καταστροφή.

Χόρχε Κάπα, 
Τσίτσος, η γάτα 
που μιλούσε 
πολύ, εικονογρά-
φηση: Μαριάννα 
Κατολέων, εκδό-
σεις Διόπτρα
Ο Τσίτσος ήταν μια γάτα 
σαν όλες τις άλλες, μια γάτα 
που ζούσε με βάση το ιερό 
τρίπτυχο «Όταν νυστάξεις, 
κοιμήσου· όταν πεινάσεις, 
φάε και στο ενδιάμεσο 
γλείψου». Εντάξει, η αλή-
θεια είναι ότι ήταν κάπως 
πιο προνομιούχος, μιας και 
ζούσε μέσα στα ανάκτορα 
και περιτριγυριζόταν από 
15 ανυπόληπτες γάτες, ενώ είχε για υπηρέτη τον χουμανιστικό πατέρα του... ώσπου 
κάποια στιγμή συνέβη κάτι εξαιρετικό.  Ο Τσίτσος ανακάλυψε ότι μπορεί να... ομιλεί. 
Και από εκείνη τη στιγμή δεν σταμάτησε να επιδίδεται σε ατέρμονους διαλόγους με τον 
πατέρα, συζητώντας για τα μυστικά και τις αλλόκοτες συμπεριφορές της γάτας, αλλά και 
φιλοσοφικά ζητήματα, όπως το αν υπάρχει νόημα στη ζωή. Και ενώ ζούσαν αυτοί καλά 
και εμείς καλύτερα, κάτι το σκοτεινό, το απειλητικό συνέβη κάπου στην Άπω Ανατολή, 
που απείλησε να ανατρέψει την αυτοκρατορία της πριγκίπισσας Τσίτσου!
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Παράκτιοι ψαράδες σε 
Άνδρο και Κύθνο υιοθετούν 
βιώσιμες πρακτικές

Μ
ία ομάδα παράκτι-
ων ψαράδων στις 
Βόρειες Κυκλάδες 
καινοτομεί εφαρ-
μόζοντας βιώσιμες 

πρακτικές αλιείας και χρησιμο-
ποιώντας νέες τεχνολογίες, ενώ 
εξερευνά και εναλλακτικές προ-
σεγγίσεις για καλύτερη πρόσβαση 
στην αγορά. Πρόκειται για μία προ-
σπάθεια που ξεκίνησε στο πλαίσιο 
του προγράμματος «Μετασχηματί-
ζοντας την παράκτια αλιεία μικρής 
κλίμακας στη Μεσόγειο» του WWF, 
το οποίο ολοκληρώνεται ύστερα 
από πεντέμισι χρόνια.
Το πρόγραμμα «Μετασχηματίζο-
ντας την παράκτια αλιεία μικρής 
κλίμακας στη Μεσόγειο» υλοποι-
ήθηκε από το WWF Ελλάς, με τη 
συμμετοχή παράκτιων αλιέων και 
άλλων εμπλεκόμενων φορέων, 
με στόχο να παραμείνουν τόσο οι 
θάλασσες ζωντανές, όσοι και οι 
παράκτιοι ψαράδες «ζωντανοί». 

Συγκεκριμένα, το πρόγραμμα, το 
οποίο ολοκληρώνεται μετά από 
πεντέμισι χρόνια, προώθησε την 
υιοθέτηση και την εφαρμογή βι-
ώσιμων αλιευτικών πρακτικών, 
καθώς και τη δημιουργία κατάλ-
ληλων συνθηκών για τη βελτίωση 
του βιοτικού επιπέδου των αλιέων.
Μέσω αυτού του προγράμματος, 
για πρώτη φορά στην Ελλάδα, οι 
κύριοι εμπλεκόμενοι φορείς με 
την παράκτια αλιεία στην περιοχή, 
κάθισαν στο ίδιο τραπέζι διαβού-
λευσης, συστήνοντας την Επιτροπή 
Συνδιαχείρισης Παράκτιας Αλι-
είας Βορείων Κυκλάδων. Αλιείς, 
επιστήμονες, περιβαλλοντικές 
οργανώσεις και εκπρόσωποι της 
διοίκησης – συνολικά περίπου 
18 άτομα- συνέβαλαν ενεργά και 
ουσιαστικά στον σχεδιασμό μιας 
σειράς δράσεων διαχείρισης της 
αλιευτικής δραστηριότητας. 
Ο κύκλος των συναντήσεων των 
μελών της Επιτροπής Συνδιαχείρι-

σης ολοκληρώθηκε με την 5η κατά 
σειρά  συνεδρίασή τους στις 31 Ια-
νουαρίου και 1 Φεβρουαρίου 2023 
στην Αθήνα. Κατά τη συνάντηση 
αυτή, πραγματοποιήθηκε ένας 
απολογισμός σχετικά με την εφαρ-
μογή των βιώσιμων πρακτικών 
αλιείας που είχαν συμφωνηθεί και 
εφαρμόζονται από τους αλιείς που 
συμμετέχουν στο πρόγραμμα από 
τον Απρίλιο του 2022. Οι εκπρόσω-
ποι των ψαράδων μετέφεραν την 
εμπειρία τους και τα μέχρι τώρα 
θετικά αποτελέσματα που έχουν 
δει στην καθημερινότητά τους, ενώ 
συζητήθηκε και  η ανάγκη για τη 
συνέχιση εφαρμογής των βιώσι-
μων πρακτικών αλιείας και στο 
μέλλον. 
Παράλληλα, στην Επιτροπή πα-
ρουσιάστηκαν τα πλεονεκτήματα 
και οι προκλήσεις που προέκυψαν 
από την πρόσφατη πιλοτική τοπο-
θέτηση και χρήση των ηλεκτρονι-
κών συσκευών εντοπισμού θέσης 

από τους αλιείς. Οι συσκευές εντο-
πισμού χρησιμοποιούνται για την 
άμεση παρακολούθηση της εφαρ-
μογής των βιώσιμων πρακτικών, 
και αποτελούν ένα πολύτιμο νέο 
εργαλείο για την αξιολόγηση της 
διαχείρισης της αλιείας και για τη 
συλλογή αξιόπιστων επιστημονι-
κών δεδομένων.
Σε σχέση με τις δράσεις που υλο-
ποιήθηκαν για την αποτελεσμα-
τικότερη πρόσβαση στην αγορά, 
παρουσιάστηκαν τα συνολικά συ-
μπεράσματα από την έρευνα του 
WWF σε επιλεγμένα εστιατόρια, 
αναφορικά με τη δυνητική προμή-
θεια βιώσιμων αλιευμάτων από 
τους ψαράδες των δύο νησιών. Τα 
εστιατόρια αυτά, που ήδη πιστεύ-
ουν στις υπεύθυνες προμήθειες 
ψαρικών, είναι αρχικά θετικά στην 
πρωτοβουλία και στα προϊόντα βι-
ώσιμης αλιείας. Το προσεχές διά-
στημα ολοκληρώνεται η σύνταξη 
μιας μελέτης σκοπιμότητας που 
εξετάζει τις προϋποθέσεις για τη 
δημιουργία ενός συλλογικού σχή-
ματος των ψαράδων, μέσω του 
οποίου θα μπορούν να προωθού-
νται συλλογικά τα βιώσιμα αλιεύ-
ματα, σε στοχευμένα εστιατόρια 
ανά την Ελλάδα.
Κατά τη διάρκεια της 5ης συνεδρί-
ασης της Επιτροπής Συνδιαχείρι-
σης, παρουσιάστηκαν και άλλες 
δράσεις που πραγματοποιούνται 
σχετικά με τη μικρή παράκτια αλι-
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εία στην Ελλάδα και τη Μεσόγειο. 
Εκπρόσωποι από την πρωτοβου-
λία Amorgorama παρουσίασαν 
την προσπάθεια που γίνεται στην 
Αμοργό για την υιοθέτηση ενός βι-
ώσιμου τρόπου αντιμετώπισης της 
ολοένα αυξανόμενης ρύπανσης 
των ακτών από πλαστικά και της 
υπεραλίευσης στο Αιγαίο. 
Από την πλευρά του, το WWF πα-
ρουσίασε την πρόταση του για την 
υιοθέτηση συμμετοχικών σχημά-
των διαχείρισης της αλιείας σε 
θεσμικό επίπεδο στην Ελλάδα, 
με σκοπό την έναρξη διαλόγου 
μεταξύ των φορέων που εμπλέ-
κονται με την αλιεία σε τοπικό, 
περιφερειακό και εθνικό επίπε-
δο. Τέλος, στη συνάντηση συμ-
μετείχε, μέσω απομακρυσμένης 
σύνδεσης, εκπρόσωπος από τη 
Γενική Επιτροπή για την Αλιεία 
στη Μεσόγειο (GFCM), που πα-
ρουσίασε το περιφερειακό σχέ-
διο δράσης για την αλιεία στη 
Μεσόγειο (RPOA), μεταφέροντας 
την ανάγκη για προώθηση και 
εφαρμογή της συνδιαχείρισης 
και την ενεργή συμμετοχή των 
αλιέων στη διαδικασία διαμόρ-
φωσης νόμων και κανόνων για 
τη διαχείριση της αλιείας. 

Οι επόμενες δράσεις 
του WWF
Με το βλέμμα στραμμένο στην 
επόμενη μέρα, το WWF παρουσί-
ασε επίσης τις δράσεις που προ-
γραμματίζει για τα επόμενα χρό-
νια, με στόχο:
Την παγίωση και επέκταση της 
προσπάθειας μετασχηματισμού 
της μικρής παράκτιας αλιείας στην 
περιοχή των Β. Κυκλάδων και 
ευρύτερα, μέσω της προώθησης 
των βιώσιμων πρακτικών σε άλ-
λους αλιείς και εμπλεκόμενους 
φορείς, καθώς  και μέσω της υπο-
στήριξης των ψαράδων με κατάλ-
ληλα εργαλεία και μηχανισμούς, 

για τη βελτίωση του βιοτικού τους 
επιπέδου. 
Την προώθηση ενός συστήματος 
συμμετοχικής διαχείρισης της αλι-
είας σε εθνικό και τοπικό επίπεδο 
μέσω διάχυσης καλών πρακτικών 
και εμπειριών, καθώς και εργαλεί-
ων συμμετοχικής διαχείρισης. 
 «Τα τελευταία πεντέμισι περί-

που  χρόνια, συνεργαστήκαμε 
στενά με αλιείς από την Άνδρο 
και την Κύθνο στο πλαίσιο του 
προγράμματος “Μετασχηματίζο-
ντας την παράκτια αλιεία μικρής 
κλίμακας στη Μεσόγειο”, το οποίο 
ξεκίνησε ταυτόχρονα σε 4 χώρες 
της Μεσογείου. Καταγράψαμε 
τα προβλήματα που ταλανίζουν 

τον κλάδο της παράκτιας αλιείας 
στην περιοχή, ενώ οι ψαράδες, 
συμμετέχοντας και αποτελώντας 
κομμάτι μιας Μεσογειακής πρω-
τοβουλίας, είχαν την ευκαιρία 
να λειτουργήσουν ως κομβικός 
κρίκος της αλυσίδας, ανταλλάσ-
σοντας γνώσεις και εμπειρίες 
με αλιείς από διάφορες χώρες. 
Είναι ξεκάθαρο πως οι θετικές 
αλλαγές που επιτεύχθηκαν  τα 
τελευταία χρόνια μπορούν να 
συνεχιστούν και να διευρυνθούν 
σε ακόμα μεγαλύτερη κλίμακα 
μέσα από τη συνεργασία και την 
ενεργή συμμετοχή των τοπικών 
αλιευτικών κοινοτήτων και των 
άμεσα εμπλεκομένων φορέων. 
Χαιρόμαστε ιδιαίτερα για την 
υλοποίηση του προγράμματος 
αυτού, καθώς δίνει φωνή στους 
ψαράδες, επιτρέποντάς τους να 
συμμετέχουν ενεργά στη λήψη 
αποφάσεων, χτίζοντας έτσι, ένα 
παράδειγμα προς μία βιώσιμη 
αλιεία», τονίζει ο Μιχάλης Μαρ-
γαρίτης, υπεύθυνος αλιείας πεδί-
ου στο WWF Ελλάς.
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