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Αποσυμπίεση Μεσοσπονδύλιου Δίσκου 
Στην Get Healthier, χάρη στις συντονισμένες προσπά-
θειες μιας ομάδας κορυφαίων ιατρών και μηχανικών ια-
τρικών οργάνων, εφαρμόζουμε τις τελευταίες εξελίξεις 
της βιοτεχνολογίας για να προσφέρουμε μη χειρουρ-
γική, μη επεμβατική Αποσυμπίεση του Μεσοσπονδύ-
λιου Δίσκου.
 Πρόκειται για μια απόλυτα ασφαλή και αποτελεσματική 
διαδικασία, χωρίς φάρμακα, ενέσεις, χειρουργεία και 
αναισθησία, η οποία πραγματοποιείται σε ειδικό θερα-
πευτικό κρεβάτι που ελέγχεται από ηλεκτρονικό υπο-
λογιστή. 
Έτσι, δίνουμε λύσεις σε συχνές επώδυνες παθήσεις 
όπως οσφυαλγία, ισχιαλγία, κήλη, προβολή δίσκου, αυ-
χενικό σύνδρομο. 

Λ. Κηφισίας 53, Αμπελόκηποι, τηλ. 210-69.93.527
www.gethealthier.gr
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Πρόγραμμα Στέγασης Νέων «Σπίτι μου»
Στην Τράπεζα Πειραιώς στηρίζουμε το πρόγραμμα
«Σπίτι μου» για την αγορά πρώτης κατοικίας.

Απόκτησε και εσύ το δικό σου σπίτι υποβάλλοντας την αίτησή σου σε 
οποιοδήποτε κατάστημα της Τράπεζας Πειραιώς και επωφελήσου από:  
• χαμηλό κυμαινόμενο επιτόκιο από 1,35%*
• χρηματοδότηση έως και 90% της αξίας του ακινήτου
• επιπλέον προσφορές

*Ποσό δανείου 70.000€ με προσημείωση ακινήτου, διάρκεια 30 έτη, κυμαινόμενο επιτόκιο 1,35% (1/4 Euribor 1M 2,92% 
την 30/3/23 πλέον 1/4 περιθωρίου 2,50%), κόστος νομικού & τεχνικού ελέγχου 257,40€: ΣΕΠΠΕ 1,39%, μηνιαία δόση 
237€ και συνολικό ποσό αποπληρωμής 85.438€. 



Η 
προεκλογική αναμέτρηση 
εξελίσσεται με έναν τρόπο 
που κινδυνεύει να δημι-
ουργήσει μεγάλες πολιτικές 
και θεσμικές εκκρεμότητες. 
Το παιχνίδι είναι σκληρό 

και διεξάγεται, από την πλευρά της κυβέρνησης, 
χωρίς κανόνες ή με κανόνες που προσαρμόζονται, 
την τελευταία στιγμή, στη σκοπιμότητά της. 
Η χώρα βρίσκεται σε βαθιά κοινωνική κρίση, η 
οικονομία συνεχίζει να αντιμετωπίζει μεγάλες 
προκλήσεις ενώ παρατηρείται, το τελευταίο δι-
άστημα, μεγάλη πτώση της ποιότητας της Δημο-
κρατίας μας. 
Οι όροι διεξαγωγής των εκλογών έχουν τεράστια 
σημασία σε ό,τι αφορά το πολιτικό περιβάλλον της 
επόμενης τετραετίας. Εάν ξεφύγει η κατάσταση 
από τον έλεγχο, η αντιμετώπιση των προβλημά-
των θα γίνει, στη συνέχεια, ακόμη πιο δύσκολη.

«Στημένα» ΜΜΕ
Τους τελευταίους μήνες συμμετέχω 
σε αποστολές του Ευρωπαϊκού 
Κοινοβουλίου σε τρίτες χώρες, 
που έχουν στόχο την παρα-
κολούθηση και την αξιολό-
γηση της εκλογικής δια-
δικασίας. Πήγα σε απο-
στολή στη Νιγηρία, δύο 
φορές στο Μαυροβού-
νιο για τον πρώτο και 
τον δεύτερο γύρο 
των προεδρικών ε-
κλογών, σειρά έχει 
η Σιέρα Λεόνε. 
Βασικό κριτήριο α-
ξιολόγησης είναι 
ο τρόπος που με-
ταχειρίζονται τα 
ΜΜΕ τα κόμματα 
και τις πολιτικές 
προσωπικότητες. Έ-
χουμε πάντα επαφές 
με εκπροσώπους των 
ΜΜΕ στις οποίες περι-
γράφουμε τους στόχους 
της αποστολής μας. Όλες 
οι εκθέσεις μας περιλαμβά-
νουν τον τρόπο μεταχείρισης 
κομμάτων και πολιτικών στελε-
χών από τα ΜΜΕ. 
Με τα κριτήρια που εφαρμόζονται δι-
εθνώς τα ελληνικά ΜΜΕ περνάνε πολύ 
κάτω από τον πήχη. Εξακολουθούν να είναι 
«στημένα» σε ποσοστό 80%-90% υπέρ της κυβέρ-
νησης, στερώντας επικοινωνιακές και πολιτικές 
ευκαιρίες από τα κόμματα της αντιπολίτευσης και 
κάνοντας άνισους τους όρους της προεκλογικής α-
ναμέτρησης.
Τα τελευταία χρόνια οι «βαρόνοι» των ισχυρών 
ελληνικών ΜΜΕ είναι σε αρκετές περιπτώσεις 
και ποδοσφαιρικοί παράγοντες. Έχουν φτάσει στο 
σημείο να καλούν διαιτητές από το εξωτερικό, 

ΒΟΥΛΕΥΤΙΚΈΣ ΕΚΛΟΓΈΣ 
ΣΚΛΗΡΌ ΠΑΙΧΝΊΔΙ 
ΧΩΡΊΣ ΚΑΝΌΝΕΣ

  �ΤΟΥ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ  
 ΓΙΏΡΓΟΥ ΚΎΡΤΣΟΥ

Η πολιτική πίεση 
μεγαλώνει τη φθορά του 
κράτους δικαίου

Ο Μητσοτάκης χρηματοδοτεί 
με τη μέθοδο Κουρτς ΜΜΕ και 
δημοσκοπήσεις

ΜΕ ΈΝΑ ΚΛΙΚ ΣΤΗ ΣΚΈΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΡΆΣΗ ΤΟΥ ΓΙΏΡΓΟΥ ΚΎΡΤΣΟΥ

www.kyrtsos.gr  George Kyrtsos - Γιώργος Κύρτσος   @GiorgosKyrtsos

θεωρώντας ότι το πρωτάθλημα μπορεί να είναι 
«στημένο». Ανταλλάσσουν σκληρές καταγγελίες 
μεταξύ τους για προσπάθειες «στησίματος» της 
διαιτησίας. Η ελληνική ιδιαιτερότητα είναι ότι 
οι παράγοντες που διαμαρτύρονται για το «στή-
σιμο» της διαιτησίας συνεργάζονται μεταξύ τους 
για το «στήσιμο» της «ενημέρωσης» υπέρ του 
Μητσοτάκη και της κυβέρνησης και σε βάρος των 
δυνάμεων της αντιπολίτευσης.

Διαρκές σκάνδαλο
Η χρηματοδότηση των ΜΜΕ με δημόσιο χρήμα 
και διευκολύνσεις κάθε είδους αποτελεί σκάν-
δαλο διαρκείας. Σε όλες τις εκλογικές αποστο-
λές του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου εξετάζεται αν 
είναι δίκαιη η κατανομή του δημόσιου χρήμα-
τος στα ΜΜΕ, ανεξάρτητα από πολιτική τοποθέ-
τηση. Εξετάζεται επίσης εάν υπάρχει παράνομη, 

«μαύρη» χρηματοδότηση των πολιτικών δυ-
νάμεων που δημιουργεί και αυτή άνισους 

όρους στη διεξαγωγή των εκλογών.
Σε ό,τι αφορά τη λειτουργία των 

ΜΜΕ, η διεθνής αξιολόγηση της 
Ελλάδας είναι πλέον πολύ χα-

μηλή εξαιτίας των επιλογών 
και της μεθοδολογίας του 

Μαξίμου. Στην ελευθερία 
των ΜΜΕ η Ελλάδα α-

ξιολογείται από την ε-
τήσια έκθεση των Ρε-
πόρτερ Χωρίς Σύ-
νορα στη θέση 108 
επί συνόλου 180 
χωρών. Έρχεται τε-
λευταία μεταξύ των 
27 κρατών μελών 
της Ευρωπαϊκής Έ-
νωσης και πίσω από 
τις 6 χώρες των Δυ-
τικών Βαλκανίων 
που φιλοδοξούν να 

ενταχθούν στην Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση. Η 

χειρότερη από αυτές 
στα θέματα της ελευ-

θερίας των ΜΜΕ είναι η 
Αλβανία με διεθνή κατά-

ταξη 103, λίγο καλύτερη από 
την Ελλάδα (108). 

Στα θέματα της χρηματοδότη-
σης των ΜΜΕ και των κομμάτων η 

συγκριτική θέση της Ελλάδας πρέπει 
να είναι ακόμη χειρότερη με βάση όσα 

συμβαίνουν.
Είναι χαρακτηριστικό ότι ο καγκελάριος της Αυ-
στρίας Κουρτς υποχρεώθηκε σε παραίτηση το 
2021, όταν αποκαλύφθηκε ότι σαν υπουργός Εξω-
τερικών είχε χρηματοδοτήσει με δημόσιο χρήμα 
σφυγμομετρήσεις που έφτιαχναν το «προφίλ» 
του. Τέτοιου είδους δημοσκοπήσεις με άμεση ή 
έμμεση χρηματοδότηση από το Δημόσιο –πολλές 
φορές με κρατική διαφήμιση που πηγαίνει στα 
ΜΜΕ που τις διενεργούν και τις προβάλλουν– 
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είναι καθημερινή πρακτική του Μαξίμου, χωρίς 
αυτό να απασχολεί την ελληνική Δικαιοσύνη.
Ο πρώην καγκελάριος Κουρτς διαπρέπει τώρα σε 
εταιρεία του ψηφιακού κλάδου, που ανήκει σε 
μεγάλο αυστριακό επενδυτή και δραστηριοποιεί-
ται στην Καλιφόρνια. Παρόλα αυτά έχει προβλή-
ματα με τη Δικαιοσύνη της χώρας του η οποία ε-
ξετάζει τον τρόπο χρηματοδότησης των ΜΜΕ από 
το αυστριακό Δημόσιο κατά την περίοδο της Κα-
γκελαρίας του. Εκπρόσωποι των αρμόδιων αρχών 
μιλάνε για τεράστιο πολιτικό σκάνδαλο. Είναι χα-
ρακτηριστικό ότι η αστυνομία εισέβαλε προ ε-
βδομάδων στα γραφεία δύο εφημερίδων που ανή-
κουν στο μεγαλύτερο εκδοτικό συγκρότημα της 
χώρας, σε αναζήτηση στοιχείων που να συνδέουν 
την κρατική διαφήμιση και τις κυβερνητικές δι-
ευκολύνσεις προς αυτές με την φιλοκυβερνητική 
τους γραμμή.
Στην Ελλάδα έχει τεκμηριωθεί πέρα από κάθε 
λογική αμφιβολία η πλουσιοπάροχη χρηματο-
δότηση από το Δημόσιο ισχυρών ΜΜΕ που στη-
ρίζουν την κυβέρνηση Μητσοτάκη όπως και ένα 
σωρό διευκολύνσεις προς τους φιλοκυβερνητι-
κούς εκδοτικούς ομίλους. Για παράδειγμα καταρ-

γήθηκε η ετήσια εισφορά των τηλεοπτικών σταθ-
μών πανελλαδικής εμβέλειας που συνδεόταν με 
την αδειοδότησή τους.
Σε περίπτωση που η ελληνική Δικαιοσύνη λει-
τουργούσε στο νομοθετικό πλαίσιο και με τον 
ζήλο της αυστριακής, ο πρωθυπουργός κ. Μη-
τσοτάκης και οι συνεργάτες του στο Μαξίμου θα 
είχαν περιέλθει σε εξαιρετικά δύσκολη θέση.
Ούτε σε αυτό το θέμα όμως, μεγάλης σημασίας 
για τους όρους διεξαγωγής των εκλογών και την 
ποιότητα της Δημοκρατίας, ισχύουν κανόνες 
στην Ελλάδα.

Στη σκιά των κοριών
Ένα άλλο ζήτημα που προκαλεί δικαιολογημένο 
προβληματισμό είναι το προεκλογικό «κουκού-
λωμα» του σκανδάλου των υποκλοπών. 
Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ κ. Ανδρουλάκης ζήτησε 
ήδη, επίσημα από τν Δικαιοσύνη, την επιτάχυνση 
των σχετικών ερευνών αλλά το αίτημα του δεν 
πρόκειται να φέρει αποτέλεσμα.
Το μήνυμα που στέλνει σε κάθε ευκαιρία ο εισαγ-
γελέας του Αρείου Πάγου κ. Ντογιάκος είναι ότι 
δεν τον ενοχλούν τόσο οι υποκλοπές και το σύ-
στημα που βρίσκεται πίσω από αυτές, όσο η επι-
μονή της ΑΔΑΕ και του προέδρου της κ. Ράμμου 
για την τεκμηρίωση των υποκλοπών που έχουν 
πραγματοποιηθεί.
Στη συγκεκριμένη περίπτωση η Δικαιοσύνη λει-
τουργεί ανάποδα, από θεσμική άποψη, υπερασπί-
ζεται το κράτος που έχει μετατραπεί σε παρακρά-
τος σε βάρος της διαφάνειας, της κάθαρσης, των 
δικαιωμάτων όσων έγιναν στόχοι των κοριών και 
φυσικά του κράτους δικαίου.
Δεν πρόκειται για μια απλή υπόθεση καθυστερη-
μένης αντίδρασης αλλά για συντονισμένο «κου-

ΕΛΚ και Βέμπερ υποστηρίζουν 
επιλογές Μητσοτάκη που είναι 
εκτός ευρωπαϊκού πλαισίου
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κούλωμα» απαράδεκτων πρακτικών. Είναι αδι-
ανόητο να πηγαίνει μια δημοκρατική χώρα σε 
εκλογές με το σκάνδαλο των τηλεφωνικών υπο-
κλοπών να παραμερίζεται από την ίδια τη Δικαι-
οσύνη και τους κοριούς και τους καθοδηγητές 
τους να έχουν το πλεονέκτημα της… εμπιστευτι-
κής πληροφόρησης σε σχέση με τους πολιτικούς 
αντιπάλους και τους επικριτές τους.
Το ζήτημα των υποκλοπών απασχολεί επιτρο-
πές του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, την Ολομέ-
λεια του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου όπως και 
τα σημαντικότερα Ευρωπαϊκά ΜΜΕ. Τελευ-
ταίο χαρακτηριστικό παράδειγμα το αναλυτικό 
ρεπορτάζ της έγκυρης γερμανικής εφημερίδας 
«Suddeutsche Ζeitung» με ειδική αναφορά στη 
ρήξη μου με τον Μητσοτάκη και τον τρόπο που 
μεθοδεύτηκε η παρακολούθηση των τηλεφώνων 
μου αφού οι αρμόδιοι με βάφτισαν… επικίνδυνο 

για την εθνική ασφάλεια. 

Και το ΕΛΚ στο παιχνίδι
Σε όλες αυτές τις πρωτοβουλίες που βρίσκονται 
εντελώς εκτός ευρωπαϊκού πλαισίου η κυβέρ-
νηση επιδιώκει να έχει, και στις περισσότερες 
περιπτώσεις το επιτυγχάνει, την υποστήριξη του 
Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμματος. 
Το Ευρωπαϊκό Λαϊκό Κόμμα με τις παρεμβάσεις 
του προστατεύει τον Μητσοτάκη από τα χειρό-
τερα χωρίς φυσικά να είναι σε θέση να βελτιώ-
σει το ευρωπαϊκό του «προφίλ», το οποίο έχει 
πάθει μεγάλη ζημιά τους τελευταίους δεκαπέντε 
μήνες. Το επιχείρημα του ΕΛΚ, και προσωπικά 
του προέδρου του Βέμπερ, είναι ότι δεν πρέπει 
να ασχολούμαστε σε επίπεδο Ευρωπαϊκού Κοι-
νοβουλίου με «εθνικά ζητήματα». Η προστασία 
βέβαια του κράτους δικαίου δεν μπορεί να θεω-
ρηθεί εθνικό ζήτημα γιατί από τον σεβασμό του 
κράτους δικαίου εξαρτάται η συνοχή και η προο-
πτική της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Άλλωστε, δεν θα 
υπήρχαν τόσες παρεμβάσεις σε βάρος της Πολω-
νίας και της Ουγγαρίας –τα τελευταία χρόνια και 
με τη συμμετοχή του Ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμ-
ματος– εάν αυτά τα ζητήματα ήταν αποκλειστικά 
«εθνικά» και όχι ευρωπαϊκά. Το αξιοσημείωτο 
είναι ότι στις αρχές του 2022 ο Βέμπερ υποστή-
ριζε ακριβώς τα αντίθετα εφόσον δέχθηκε την πα-

ρέμβαση Μητσοτάκη για να «τιμωρηθώ» ή και να 
αποπεμφθώ από το Ευρωπαϊκό Λαϊκό Κόμμα. Ε-
κείνη την περίοδο ευχαρίστως μετέτρεψε ένα «ε-
θνικό» θέμα σε ευρωπαϊκό. Η αντιστροφή της ε-
πιχειρηματολογίας του οφείλεται και στην αλ-
λαγή του συσχετισμού δυνάμεων. Στις αρχές του 
2022 Μητσοτάκης και Βέμπερ νόμιζαν ότι ήταν 
κυρίαρχοι του παιχνιδιού και πως μπορούσαν να 
έχουν θετική δημόσια εικόνα ανεξάρτητα από τις 
επιλογές τους, τώρα πληρώνουν –ιδιαίτερα ο Μη-
τσοτάκης– τον λογαριασμό της πολιτικής τους 
που είναι σαφώς εκτός ευρωπαϊκού πλαισίου και 
δεν έχει καμία σχέση με τις φιλελεύθερες αρχές 
που επικαλούνται.

Το «κόμμα Κασιδιάρη»
Ο περιορισμός της ελευθερίας των ΜΜΕ, η με-
τατροπή της κρατικής χρηματοδότησης των ΜΜΕ 
σε επικοινωνιακό και πολιτικό όπλο, το σύστημα 
των υποκλοπών και η συστηματική παραβίαση 
των κανόνων του κράτους δικαίου χαρακτηρίζουν 
συνήθως αυταρχικές ή και ακροδεξιές κυβερνή-
σεις.
Κατά την άποψή μου, ένας από τους λόγους που 
βρικολάκιασε η νεοναζιστική Χρυσή Αυγή με 
τη μορφή του υπό δημιουργία «κόμματος Κασι-
διάρη» είναι η πολιτική που εφαρμόζει η ίδια η 
κυβέρνηση. Όταν παραβιάζονται όλοι οι δημο-
κρατικοί κανόνες δημιουργείται πολιτικό περι-
βάλλον που ευνοεί την ανάπτυξη των δυνάμεων 
των εχθρών της Δημοκρατίας. 
Ο πρωθυπουργός κ. Μητσοτάκης και οι συνεργά-
τες του ευθύνονται για την πολιτική επιστροφή 
της σκληρής άκρας Δεξιάς. Για να αντιμετωπί-
σουν το πρόβλημα που οι ίδιοι δημιούργησαν κα-
ταφεύγουν σε αμφιλεγόμενους προεκλογικούς ε-
λιγμούς.
Προσπαθούν με αλλεπάλληλες νομοθετικές πα-
ρεμβάσεις και εμπλέκοντας τη Δικαιοσύνη σε ένα 
σκληρό παιχνίδι εξουσίας, να εμποδίσουν τη συμ-
μετοχή του «κόμματος Κασιδιάρη» στις εκλογές. 
Όμως είναι δύσκολο να προσδιοριστούν κριτή-
ρια που θα οδηγήσουν στον αποκλεισμό, πολύ πε-
ρισσότερο θα λύσουν το πρόβλημα, από τη στιγμή 
που διάφοροι παράγοντες –με χαρακτηριστική 
την περίπτωση πρώην αντιεισαγγελέα του Αρείου 
Πάγου– συνεργάζονται για την ανάπτυξη της λεγό-
μενης «ακροδεξιάς της γραβάτας». Μιας πολιτικής 
δύναμης που θα έχει σαν βασικό στόχο την εξου-

«Στημένα» τα ισχυρότερα 
ΜΜΕ υπέρ της κυβέρνησης
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θένωση της Δημοκρατίας μέσα από την κοινοβου-
λευτική διαδικασία και η οποία θα ακολουθεί το 
παράδειγμα άλλων ανάλογων πολιτικών δυνάμεων 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης, χωρίς να έχει τον πρωτο-
γονισμό και την βαρβαρότητα της Χρυσής Αυγής.
Το κωμικοτραγικό είναι ότι ο πρωθυπουργός ανέ-
θεσε τους χειρισμούς για την εξουδετέρωση της 
ακροδεξιάς απειλής στον υπουργό Εσωτερικών 
Μάκη Βορίδη ο οποίος έχει διατελέσει, μεταξύ 
των άλλων, και πρόεδρος της νεολαίας του πρώην 
δικτάτορα Παπαδόπουλου. Με τέτοιες… δημο-
κρατικές περγαμηνές ο Βορίδης διαλαλεί το πρό-
βλημα της κυβέρνησης αντί να συμβάλλει στην ε-
πίλυσή του.
Στο ερώτημα αν οι κυβερνητικές μεθοδεύσεις για 
τον αποκλεισμό του «κόμματος Κασιδιάρη» είναι 
εντός ευρωπαϊκού πλαισίου η απάντηση είναι 
μάλλον αρνητική. Υπάρχει σχετική νομολογία 
του Ευρωπαϊκού Δικαστηρίου για χώρες όπως το 
Αζερμπαϊτζάν και η Μολδαβία με την οποία απορ-
ρίπτονται προεκλογικές μεθοδεύσεις, παρόμοιες 
με αυτές που επιχειρεί η κυβέρνηση.
Είναι πολύ πιθανόν να υπάρξει στο μέλλον δι-
εθνής καταδίκη της Ελλάδας για τους προεκλο-
γικούς ελιγμούς τακτικής του πρωθυπουργού κ. 
Μητσοτάκη και των συνεργατών του. Όπως το 
θέλει η κακή ελληνική παράδοση, η εξουσία προ-
σπαθεί να λύσει ένα πρόβλημα δημιουργώντας 
μια ακόμη ευρωπαϊκή εκκρεμότητα την οποία θα 
βρούμε στο μέλλον μπροστά μας.
Οι κυβερνητικές μεθοδεύσεις για τον έλεγχο της 
Δικαιοσύνης και σε αυτό το ζήτημα προκάλε-
σαν την παραίτηση του αντιπροέδρου του Αρείου 
Πάγου κ. Τζανερίκου. Ο τελευταίος συνόδευσε 
την παραίτηση του με καταγγελία ότι ανώτατος κυ-
βερνητικός παράγοντας του υποσχέθηκε τοποθέ-
τηση σε Ανεξάρτητη Αρχή σαν αντάλλαγμα στην… 
εξυπηρέτηση που θα έκανε στην κυβέρνηση.
Τόνισε μεταξύ των άλλων ο κ. Τζανερίκος: «Μετά 
τις δηλώσεις συνταγματολόγων που χαρακτήρι-
σαν αντιθεσμική τη δήλωσή μου και ότι δεν πα-
ραιτήθηκα αμέσως, όπως είπαν, ενώ άσκησα κρι-
τική στη διάταξη του νόμου για τον Κασιδιάρη, 
να μας πουν οι συνταγματολόγοι πόσο θεσμικές 
είναι οι παρεμβάσεις κυβερνητικών παραγόντων, 
που ζήτησαν να βοηθήσω, για να αποκλειστεί το 
κόμμα Έλληνες, υποσχόμενοι μετά την αφυπηρέ-
τησή μου, να αξιοποιηθώ ενδεχομένως σε Αρχές».
Είχε προηγηθεί η αποκάλυψη ότι ο υπουργός Ε-
πικρατείας, Υποδομών και Μεταφορών (και φυ-
σικά… ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ), Γεραπετρίτης, είχε συνα-
ντηθεί με τον Χρήστο Τζανερίκο προφανώς σε 
μια προσπάθεια να τον εντάξει στον κυβερνητικό 
πολιτικό σχεδιασμό.

Κρίσιμα ζητήματα
Από τη στιγμή που η προεκλογική αναμέτρηση 
διεξάγεται, από την πλευρά της κυβέρνησης, 
χωρίς κανόνες ή με κανόνες που αλλάζουν για να 
προσαρμοστούν στην πολιτική σκοπιμότητά της, 
προκύπτουν δύο ζητήματα μεγάλης σημασίας.
Το πρώτο έχει σχέση με τους όρους διεξαγωγής 
και το αποτέλεσμα της εκλογικής αναμέτρησης. 

Με βάση τα διεθνή κριτήρια που ισχύουν στην α-
ξιολόγηση της προεκλογικής και εκλογικής δια-
δικασίας η κυβέρνηση Μητσοτάκη κινείται εκτός 
ευρωπαϊκού πλαισίου και περνάει σταθερά κάτω 
από τον πήχη. Προσπαθεί να επηρεάσει το εκλο-
γικό αποτέλεσμα με αθέμιτο τρόπο.
Το δεύτερο ζήτημα έχει σχέση με το πολιτικό πε-
ριβάλλον που δημιουργείται για την επόμενη τε-
τραετία. Σε περίπτωση εκλογικής επικράτησης 

της Νέας Δημοκρατίας με τη συγκεκριμένη μεθο-
δολογία είναι φανερό ότι θα μπούμε σε περίοδο 
έντασης, καθώς δυνάμεις της αντιπολίτευσης θα 
αμφισβητήσουν, με διάφορους τρόπους τη λαϊκή 
απήχηση της εξουσίας.
Σε περίπτωση που επικρατήσουν οι δυνάμεις της 
αντιπολίτευσης με οποιοδήποτε συνδυασμό, πάλι 
θα μπούμε σε περίοδο έντασης γιατί η νέα εξου-
σία θα θελήσει να επιβάλλει κάποιου είδους κά-
θαρση σε όσους προσπάθησαν να κόψουν την 
προεκλογική και εκλογική διαδικασία στα πολι-
τικά τους μέτρα.
Για μια χώρα σαν την Ελλάδα, η οποία είναι πλέον 
από τις πέντε φτωχότερες της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης και επί σαράντα χρόνια δεν έχει καταφέρει 
να περάσει καμία άλλη ευρωπαϊκή οικονομία, μια 
νέα περίοδος πολιτικής έντασης μπορεί να προ-
καλέσει οικονομικό και κοινωνικό αδιέξοδο εφό-
σον θα είναι εξαιρετικά δύσκολη έως απίθανη η 
κοινή αντιμετώπιση των μεγάλων προβλημάτων. 
Γι’ αυτό επιμένω ότι η ποιότητα της προεκλογι-
κής και της εκλογικής διαδικασίας έχει τεράστια 
σημασία σε ό,τι αφορά τις μελλοντικές εξελίξεις.

Σκληρές οι καταγγελίες του 
παραιτηθέντος αντιεισαγγελέα 
του Αρείου Πάγου κ. 
Τζανερίκου για προσπάθεια 
εξαγοράς του



Ύστερα από δύο έτη μιας πρωτοφανούς πανδημικής κρίσης, το 2022 υπήρξε ένα ακόμη έτος 
αυξημένης αβεβαιότητας, λόγω της ρωσικής εισβολής στην Ουκρανία και της απότομης ανό-
δου του πληθωρισμού. Μέσα σε ένα τέτοιο ευμετάβλητο περιβάλλον διαδοχικών κρίσεων, είναι 
σημαντικό να αναζητούμε σταθερές, που ενισχύουν την ανθεκτικότητα της οικονομίας και την 
ικανότητά της να αντεπεξέρχεται στις προκλήσεις. Στην περίπτωση της Ελλάδος, η συνέχιση 
αξιόπιστων οικονομικών πολιτικών, ιδιαιτέρως στο χώρο της δημοσιονομικής πολιτικής, η δια-
φύλαξη των σημαντικών επιτευγμάτων των μεταρρυθμιστικών προσπαθειών του παρελθόντος 
και η θέσπιση νέου μεταρρυθμιστικού προγράμματος για την κυβέρνηση που θα προκύψει μετά 
τις εθνικές εκλογές, με άξονα τον εκσυγχρονισμό του δημόσιου τομέα και την αναβάθμιση των 
θεσμών και των υποδομών, πρέπει να αποτελούν τον φάρο που θα μας καθοδηγήσει στα ταραγ-
μένα νερά της νέας οικονομικής πραγματικότητας. 
Διεθνές περιβάλλον
Η παγκόσμια οικονομία, μετά τους ισχυρούς ρυθμούς ανάκαμψης που καταγράφηκαν το 2021, 
επιβραδύνθηκε σημαντικά το 2022. Ωστόσο, η επιβράδυνση αυτή ήταν ηπιότερη έναντι των αρ-
χικών εκτιμήσεων, παρά το διαρκώς αυξανόμενο πληθωρισμό, εξαιτίας κυρίως: (α) της ανα-
βληθείσας ζήτησης και των συσσωρευμένων αποταμιεύσεων από την περίοδο της πανδημίας, 
που στήριξαν την κατανάλωση, (β) της ισχυρής αγοράς εργασίας και (γ) της λήψης προσωρινών 
μέτρων πολιτικής παγκοσμίως για τη συγκράτηση του ενεργειακού κόστους.
Ο πληθωρισμός διεθνώς κατέγραψε έντονη αύξηση το 2022 και αποδείχθηκε υψηλότερος και 
πιο παρατεταμένος έναντι των αρχικών προβλέψεων. Οι αυξημένες πληθωριστικές πιέσεις 
οφείλονται σε μεγάλο βαθμό σε παράγοντες από την πλευρά της προσφοράς, αντανακλώντας 
κυρίως την αύξηση του ενεργειακού κόστους, ενώ σημαντική είναι και η συμβολή των παραγό-
ντων της ζήτησης, λόγω της δυναμικής ανάκαμψης των οικονομιών μετά την πανδημία και των 
εκτεταμένων δημοσιονομικών μέτρων στήριξης.
Η δυναμική παρέμβαση των νομισματικών αρχών παγκοσμίως, με τη δραστική αύξηση των 
επιτοκίων, κρίθηκε αναγκαία προκειμένου να σηματοδοτήσει την αποφασιστικότητά τους αφε-
νός να σταθεροποιήσουν τις πληθωριστικές προσδοκίες και αφετέρου να περιορίσουν τη συνο-
λική ζήτηση και να θέσουν υπό έλεγχο τις δευτερογενείς πληθωριστικές επιδράσεις, εμποδίζο-
ντας την εκδήλωση ενός συνδυασμού συνεχών αυξήσεων (“σπιράλ”) τιμών-μισθών. Μάλιστα, 
το μέγεθος της παρέμβασης των κεντρικών τραπεζών ήταν τέτοιο ώστε το προηγούμενο έτος 
παρατηρήθηκε η πιο απότομη μεταστροφή της κατεύθυνσης της νομισματικής πολιτικής που 
έχει καταγραφεί μεταπολεμικά, με αβέβαιες ακόμη επιπτώσεις στην οικονομική δραστηριότητα.
Ενιαία νομισματική πολιτική
Κατά τη διάρκεια του 2022, ο πληθωρισμός στην ευρωζώνη επιταχύνθηκε απότομα και ανήλθε 
σε ιστορικώς υψηλά επίπεδα, προκαλώντας τη μεταστροφή της κατεύθυνσης της νομισματικής 
πολιτικής της Ευρωπαϊκής Κεντρικής Τράπεζας (ΕΚΤ). Η επικείμενη ομαλοποίηση της νομισμα-
τικής πολιτικής αποφασίστηκε το Δεκέμβριο του 2021, ενώ η έναρξη των αυξήσεων των βασι-
κών επιτοκίων ανακοινώθηκε τον Ιούνιο του 2022, όταν οι προβλέψεις της ΕΚΤ υποδήλωναν ότι 
ο πληθωρισμός θα ήταν πιο επίμονος σε σχέση με προηγούμενες εκτιμήσεις και θα εξακολου-
θούσε να κινείται σε ανεπιθύμητα υψηλά επίπεδα για μεγάλο χρονικό διάστημα.
Έτσι, από τον Ιούλιο του 2022 και έπειτα, η ΕΚΤ προέβη σε διαδοχικές αυξήσεις των βασικών 
επιτοκίων, τερματίζοντας μια οκταετή περίοδο αρνητικών επιτοκίων. Σωρευτικά μέχρι σήμερα 
τα βασικά επιτόκια έχουν αυξηθεί κατά 350 μονάδες βάσης. 
Ο τρόπος λήψης των αποφάσεων νομισματικής πολιτικής προσαρμόστηκε στις τρέχουσες 
συνθήκες του αβέβαιου οικονομικού περιβάλλοντος. Ειδικότερα, αντί να προδιαγράφεται η 
πορεία των βασικών επιτοκίων με την παροχή συναφών καθοδηγητικών ενδείξεων (forward 
guidance) από την ΕΚΤ, οι σχετικές αποφάσεις λαμβάνονται πλέον με βάση τις πληροφορίες και 
τα οικονομικά στοιχεία που συγκεντρώνονται με ορίζοντα την επόμενη συνεδρίαση του Διοι-
κητικού Συμβουλίου, οπότε επαναξιολογείται η κατάσταση της οικονομίας της ευρωζώνης και 
ειδικότερα οι προοπτικές του πληθωρισμού, καθώς και η ένταση της μετάδοσης της νομισματι-
κής πολιτικής. Σε όλη τη διάρκεια αυτής της διαδικασίας, η ΕΚΤ διατηρεί την ευχέρεια επιλογής 
(optionality), τη σταδιακή προσέγγιση (gradualism) με βάση τα διαθέσιμα οικονομικά στοιχεία 
(data-dependence) και την ευελιξία (flexibility) κατά την άσκηση της νομισματικής πολιτικής.
Παράλληλα με τις αυξήσεις των επιτοκίων, η ΕΚΤ υιοθέτησε και μια σειρά άλλων μέτρων. Συ-
γκεκριμένα: 
Το Μάρτιο του 2022 τερματίστηκαν οι καθαρές αγορές τίτλων υπό το έκτακτο πρόγραμμα ΡΕΡΡ 
και έκτοτε εφαρμόζεται το ευέλικτο πρόγραμμα επανεπενδύσεων, τουλάχιστον μέχρι το τέλος 
του 2024. Επίσης, δόθηκε παράταση όσον αφορά τη δυνατότητα χρήσης τίτλων του Ελληνικού 
Δημοσίου ως εξασφαλίσεων στις πράξεις αναχρηματοδότησης του Ευρωσυστήματος, τουλάχι-
στον για όσο χρόνο θα συνεχίζονται οι επανεπενδύσεις του ΡΕΡΡ.
Τον Ιούλιο του 2022 θεσμοθετήθηκε το Μέσο για την Προστασία της Μετάδοσης (Transmission 

Protection Instrument - ΤΡΙ) προκειμένου να ενισχυθεί η αποτελεσματικότητα του μηχανισμού 
μετάδοσης της ενιαίας νομισματικής πολιτικής.
Τον Οκτώβριο του 2022 οι όροι των στοχευμένων πράξεων πιο μακροπρόθεσμης αναχρηματο-
δότησης (TLTRO-IIΙ) έγιναν λιγότεροι ευνοϊκοί, ώστε να ευθυγραμμιστούν με την ομαλοποίηση 
της νομισματικής πολιτικής, συμβάλλοντας στη συρρίκνωση του ισολογισμού της ΕΚΤ. 
Το Δεκέμβριο του 2022 αποφασίστηκε η έναρξη της συρρίκνωσης του χαρτοφυλακίου του προ-
γράμματος APP από το Μάρτιο του 2023, με προβλέψιμο και σταθερό ρυθμό. 
Συνολικά, η στρατηγική της ΕΚΤ καταδεικνύει την αποφασιστικότητά της να διασφαλίσει την 
επαναφορά του πληθωρισμού στο μεσοπρόθεσμο στόχο του 2% και την ομαλή λειτουργία του 
μηχανισμού μετάδοσης της νομισματικής πολιτικής, προσαρμόζοντας όλα τα μέσα που έχει στη 
διάθεσή της. Παράλληλα, η εργαλειοθήκη πολιτικής που διαθέτει η ΕΚΤ είναι πλήρως εξοπλι-
σμένη για την παροχή ρευστότητας στο τραπεζικό σύστημα, εάν χρειαστεί, ώστε να διασφαλιστεί 
η χρηματοπιστωτική σταθερότητα στην ευρωζώνη. 
Ελληνική οικονομία 
Εν μέσω πρωτοφανών εξωγενών διαταραχών και διάχυτης αβεβαιότητας, η ελληνική οικονο-
μία έχει επιτύχει σημαντική πρόοδο μετά τη κρίση χρέους της προηγούμενης δεκαετίας, πα-
ρουσιάζοντας υψηλή ανθεκτικότητα, ενώ παράλληλα ενισχύθηκε η αξιοπιστία της οικονομικής 
πολιτικής. Τα δύο τελευταία χρόνια η Ελλάδα επιτυγχάνει ισχυρή μεγέθυνση της οικονομίας της, 
καταγράφοντας πραγματική σύγκλιση του επιπέδου ευημερίας της προς τον ευρωπαϊκό μέσο 
όρο. Ειδικότερα, εκτιμάται ότι το 2022 εξαλείφθηκε το αρνητικό παραγωγικό κενό της οικονομί-
ας, ύστερα από 11 συνεχόμενα έτη. 
Το 2022 η ελληνική οικονομία διατήρησε την αναπτυξιακή της δυναμική, καταγράφοντας ρυθμό 
αύξησης του ΑΕΠ 5,9% (σημαντικά υψηλότερο του ευρωπαϊκού μέσου όρου), παρά τις έντονες 
πληθωριστικές πιέσεις και την επιδείνωση του διεθνούς περιβάλλοντος. Το ΑΕΠ σε πραγματικές 
τιμές ξεπέρασε τα προ πανδημίας επίπεδα, με βασικές συνιστώσες της ανάπτυξης την ιδιωτική 
κατανάλωση, τις εξαγωγές υπηρεσιών (οι ταξιδιωτικές εισπράξεις έφθασαν σχεδόν στο επίπεδο 
του 2019) και τις επενδύσεις.  
Τη διετία 2021-22 οι εισροές ξένων άμεσων επενδύσεων ενισχύθηκαν σημαντικά, φθάνοντας 
στα υψηλότερα επίπεδα της τελευταίας 20ετίας. Τα επενδυτικά κεφάλαια αποτέλεσαν βασικό 
εργαλείο για τη χρηματοδότηση της ανάπτυξης, την προώθηση της παραγωγικότητας και της 
απασχόλησης και την εισαγωγή καινοτόμων τεχνολογιών. Η εξέλιξη αυτή οφείλεται κυρίως στη 
σταδιακή ανάκτηση της εμπιστοσύνης στις προοπτικές της ελληνικής οικονομίας. Σημαντικό 
ρόλο στην ενίσχυση των επενδύσεων τα τελευταία χρόνια διαδραμάτισαν η επιτάχυνση του προ-
γράμματος ιδιωτικοποιήσεων και αξιοποίησης της δημόσιας περιουσίας, η συμμετοχή ξένων 
εταιριών στο μετοχικό κεφάλαιο εγχώριων επιχειρήσεων, καθώς και το ρεκόρ συγχωνεύσεων 
και εξαγορών που σημειώθηκε το 2022.
Η έντονη επιτάχυνση του γενικού πληθωρισμού (στο 9,3% το 2022) λόγω της ανόδου των διε-
θνών τιμών της ενέργειας μείωσε το πραγματικό εισόδημα των νοικοκυριών και υπονόμευσε τις 
προοπτικές της οικονομίας. Σταδιακά στη διάρκεια του έτους, οι μεγάλες και συνεχείς αυξήσεις 
στα ενεργειακά και στα διατροφικά αγαθά μετακυλίστηκαν στις υπηρεσίες και στα μη ενεργειακά 
βιομηχανικά προϊόντα, με αποτέλεσμα την ταχεία άνοδο του πυρήνα του πληθωρισμού (σε 5,7%).  
Η βελτίωση στην αγορά εργασίας είναι πλέον εμφανής, με το ποσοστό ανεργίας να έχει μειωθεί 
το 2022 στο 12,4%, κάτω από το επίπεδο του 2010, το ρυθμό αύξησης της απασχόλησης να επι-
ταχύνεται, ενώ για πρώτη φορά από το 2009 καταγράφεται αύξηση του εργατικού δυναμικού. 
Οι εξελίξεις αυτές αποδίδονται εν πολλοίς στην απελευθέρωση της αγοράς εργασίας και στις 
μεταρρυθμίσεις της προηγούμενης δεκαετίας, οι οποίες αύξησαν την ευελιξία και συνέβαλαν 
ώστε η απασχόληση να ανταποκριθεί ταχύτερα στην αύξηση του ΑΕΠ.
Η διεθνής ανταγωνιστικότητα της ελληνικής οικονομίας συνέχισε να βελτιώνεται το 2022, παρά 
τον υψηλό πληθωρισμό. Η βελτίωση της ανταγωνιστικότητας υπήρξε πιο θεαματική ως προς 
το κόστος εργασίας ανά μονάδα προϊόντος, καθώς μάλιστα ο σχετικός δείκτης υποχώρησε τη 
διετία 2021-22 κάτω από τα επίπεδα όπου βρισκόταν πριν από την ένταξη της Ελλάδος στην ευ-
ρωζώνη. Αυτή η επίπονη και εκτεταμένη ανάκτηση της διεθνούς ανταγωνιστικότητας οφείλεται 
κατά ένα μεγάλο μέρος στη μεταρρύθμιση του θεσμικού πλαισίου καθορισμού των μισθολογι-
κών αυξήσεων και στην απελευθέρωση της αγοράς εργασίας. Πρόοδος σημειώνεται επίσης και 
σε πτυχές της διαρθρωτικής ανταγωνιστικότητας της ελληνικής οικονομίας. Η πρόοδος αυτή, 
η οποία ξεκίνησε με σειρά μεταρρυθμίσεων κατά την περίοδο μετά το 2010 και εντείνεται τα 
τελευταία έτη, συμβάλλει στη βελτίωση του επιχειρηματικού και επενδυτικού κλίματος, προσφέ-
ροντας πρόσθετα οφέλη στους εξωστρεφείς κλάδους της οικονομίας.
Ωστόσο, το έλλειμμα του ισοζυγίου τρεχουσών συναλλαγών διευρύνθηκε σημαντικά το 2022 στο 
9,7% του ΑΕΠ, λόγω της ταχύτερης αύξησης των εισαγωγών αγαθών, ιδιαίτερα των ενεργεια-
κών, σε σύγκριση με τις εξαγωγές αγαθών. Η ενίσχυση της κατανάλωσης και η συνεχιζόμενη 
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αύξηση της βιομηχανικής παραγωγής και των επενδύσεων συνέβαλαν στην αύξηση των εισα-
γωγών αγαθών. Σημαντικά επιβάρυνε το ισοζύγιο τρεχουσών συναλλαγών και η αύξηση των 
διεθνών τιμών των καυσίμων.
Παρά τη διεύρυνση του ελλείμματος τρεχουσών συναλλαγών τα τελευταία έτη, που εν πολλοίς 
οφείλεται σε συγκυριακούς παράγοντες συνδεόμενους με την εξέλιξη της πανδημίας και με τις 
αυξημένες διεθνείς τιμές της ενέργειας, ο εξωτερικός τομέας της ελληνικής οικονομίας έχει 
καταγράψει μια εντυπωσιακή μεταμόρφωση. Συνολικά, οι εξαγωγές αγαθών και υπηρεσιών 
ως ποσοστό του ΑΕΠ έχουν σχεδόν διπλασιαστεί σε σχέση με το 2010, αντανακλώντας όχι μόνο 
τη θετική πορεία των τουριστικών και μεταφορικών υπηρεσιών, αλλά και τη σημαντική άνοδο 
των εξαγωγών αγαθών, παράλληλα με την αυξανόμενη διαφοροποίηση της εξαγωγικής βάσης 
της ελληνικής οικονομίας. 
Δημοσιονομικές εξελίξεις
Παρά τη διάχυτη αβεβαιότητα και τη λήψη πρόσθετων μέτρων στήριξης, οι δημοσιονομικοί στό-
χοι του Προϋπολογισμού για το 2022 εκτιμάται ότι έχουν επιτευχθεί με ασφαλές περιθώριο, χάρη 
στον υψηλότερο ρυθμό ανάπτυξης αλλά και πληθωρισμού έναντι των αρχικών εκτιμήσεων. Οι 
επιπλέον παρεμβάσεις δεν επιβάρυναν τον Κρατικό Προϋπολογισμό, αφού το μεγαλύτερο μέρος 
τους χρηματοδοτήθηκε από έκτακτα έσοδα και από την αξιοποίηση του δημοσιονομικού χώρου 
που δημιουργήθηκε χάρη στην καλύτερη της αναμενόμενης πορεία της οικονομικής δραστηρι-
ότητας και στην υπεραπόδοση των φορολογικών εσόδων. 
Σύμφωνα με την Τράπεζα της Ελλάδος, το πρωτογενές έλλειμμα ως ποσοστό του ΑΕΠ για το 
2022 εκτιμάται ότι σχεδόν θα μηδενιστεί. Επομένως, θα είναι σημαντικά καλύτερο του αναμενό-
μενου παρά τις αντίξοες συνθήκες, ενισχύοντας τη δημοσιονομική αξιοπιστία της χώρας. Κάτι 
τέτοιο θα καθιστούσε ασφαλέστερη την επίτευξη του στόχου για πρωτογενές πλεόνασμα το 2023, 
σε μια περίοδο αυξημένης αβεβαιότητας και σημαντικής επιβράδυνσης του ρυθμού ανάπτυξης.
Η Ελλάδα κατάφερε τη διετία 2021-22 να επιτύχει μια από τις μεγαλύτερες δημοσιονομικές 
προσαρμογές στην Ευρώπη και να καταγράψει σωρευτικά τη μεγαλύτερη αποκλιμάκωση του 
δημόσιου χρέους, το οποίο επέστρεψε σε επίπεδα κάτω από τα προ πανδημίας. Σε σχέση με 
το 2020, εκτιμάται ότι το χρέος μειώθηκε περίπου κατά 35 ποσοστιαίες μονάδες του ΑΕΠ στο 
171,4% το 2022, με τα 2/3 της πτώσης να συντελούνται το 2022. Η βιωσιμότητα των δημόσιων οι-
κονομικών αποτελεί σημαντικό παράγοντα στις αξιολογήσεις των διεθνών οίκων, δύο από τους 
οποίους το 2022 και άλλος ένας το 2023 αναβάθμισαν την πιστοληπτική ικανότητα της χώρας μία 
βαθμίδα κάτω από την επενδυτική κατηγορία, ενώ άλλος ένας έχει αναβαθμίσει τις προοπτικές 
της οικονομίας σε θετικές.
Τραπεζικός τομέας
Η τραπεζική χρηματοδότηση προς τον ιδιωτικό τομέα κατέγραψε αξιοσημείωτη επιτάχυνση το 
2022, παραμένοντας σε υψηλότερο επίπεδο σε σχέση με τα προηγούμενα έτη. Μάλιστα, η μέση 
μηνιαία καθαρή ροή πιστώσεων σχεδόν τριπλασιάστηκε σε ετήσια βάση. Η άνοδος της οικονο-
μικής δραστηριότητας και η αύξηση του πληθωρισμού, η οποία διόγκωσε τις ανάγκες χρηματο-
δότησης των επιχειρήσεων λόγω του αυξημένου κόστους των πρώτων υλών και της ενέργειας, 
τροφοδότησαν τη ζήτηση τραπεζικών δανείων. Στην πλευρά της προσφοράς, θετικά επέδρασαν 
η παροχή ρευστότητας από το Ευρωσύστημα, η συνεχιζόμενη αύξηση των τραπεζικών καταθέ-
σεων, καθώς και η σημαντική μείωση του ποσοστού των μη εξυπηρετούμενων δανείων (ΜΕΔ).
Οι καταθέσεις εξακολούθησαν να ενισχύονται το 2022, αν και ο ετήσιος ρυθμός ανόδου τους 
επιβραδύνθηκε. Οι ιδιωτικές τραπεζικές καταθέσεις σημείωσαν σωρευτική αύξηση κατά 8,6 
δισεκ. ευρώ το 2022, που αντιστοιχεί περίπου στο 1/2 της ροής του 2021. Η αύξηση των καταθέ-
σεων των νοικοκυριών συνδέεται κυρίως με την άνοδο του διαθέσιμου εισοδήματος (σε ονομα-
στικούς όρους), το οποίο ενισχύθηκε από την αύξηση της απασχόλησης και τα δημοσιονομικά 
μέτρα στήριξης. Η αύξηση των επιχειρηματικών καταθέσεων οφείλεται στην αισθητή ανάκαμψη 
του κύκλου εργασιών και των τουριστικών εισπράξεων.  
Η αύξηση των βασικών επιτοκίων της ΕΚΤ επηρέασε σταδιακά τα εγχώρια τραπεζικά επιτόκια. 
Το κόστος τραπεζικού δανεισμού αυξήθηκε το 2022 για όλα τα είδη πιστώσεων, τόσο προς τις 
μη χρηματοπιστωτικές επιχειρήσεις (ΜΧΕ) (+50 μ.β.) όσο και προς τα νοικοκυριά (καταναλωτικά 
δάνεια: +50 μ.β., στεγαστικά δάνεια: +36 μ.β.). Από την άλλη πλευρά, τα επιτόκια καταθέσεων 
παρέμειναν το 2022 σε πολύ χαμηλά επίπεδα, λόγω της μικρότερης και με χρονική υστέρηση 
ενσωμάτωσης των αυξήσεων των επιτοκίων αγοράς στα καταθετικά προϊόντα.
Τα τελευταία χρόνια έχει πραγματοποιηθεί εκτεταμένη αναδιάρθρωση του τραπεζικού τομέα 
στην Ελλάδα, γεγονός που καθιστά τις τράπεζες λιγότερο ευάλωτες σε αναταραχές στις χρημα-
τοπιστωτικές αγορές σε σχέση με το παρελθόν: 
Οι τράπεζες έχουν εξυγιάνει σε μεγάλο βαθμό τους ισολογισμούς τους, αντιμετωπίζοντας το 
πρόβλημα των ΜΕΔ με τη χρήση κυρίως του προγράμματος “Ηρακλής” και των αντίστοιχων 
κρατικών εγγυήσεων. Εντούτοις, ο δείκτης ΜΕΔ συνεχίζει να είναι από τους υψηλότερους στην 
Ευρώπη, ενώ ο κύριος όγκος των ΜΕΔ, που μετακινήθηκε από τους ισολογισμούς των τραπε-
ζών μέσω κυρίως της διαδικασίας τιτλοποιήσεων δανείων, εξακολουθεί να αποτελεί πρόβλημα 
προς αντιμετώπιση για τις οφειλέτριες επιχειρήσεις και τα νοικοκυριά. 
Η βελτίωση της ποιότητας του ισολογισμού και η σημαντική μείωση των προβλέψεων, καθώς 
και η αύξηση των επιτοκίων, ευνόησαν την κερδοφορία των ελληνικών τραπεζών. Η επιστροφή 
των τραπεζών σε κερδοφορία το 2022 είναι αξιοσημείωτη εξέλιξη, διότι μεταξύ άλλων δημιουρ-
γεί τις προϋποθέσεις για (α) περαιτέρω ενίσχυση της κεφαλαιακής τους βάσης, (β) αύξηση της 
δυνατότητάς τους να χρηματοδοτήσουν υγιή επιχειρηματικά σχέδια και (γ) βελτίωση της ποιό-
τητας των κεφαλαίων τους μέσω της μείωσης της αναβαλλόμενης φορολογικής απαίτησης στα 
ίδια κεφάλαιά τους. 
Οι δείκτες κεφαλαιακής επάρκειας διατηρούνται σε ικανοποιητικό επίπεδο, άνω του ελάχιστου 

εποπτικού ορίου. Η υψηλή κεφαλαιακή επάρκεια αντανακλά την ανθεκτικότητα μιας τράπεζας 
έναντι μιας διαταραχής που θα έπληττε τον ισολογισμό της, ώστε να είναι σε θέση να απορρο-
φήσει τυχόν ζημίες. 
Παράλληλα, οι συνθήκες ρευστότητας έχουν βελτιωθεί με την αύξηση των καταθέσεων και τη 
σταθερή πρόσβαση στις αγορές κεφαλαίων. Το ελληνικό τραπεζικό σύστημα παρουσιάζει ιδιαί-
τερα υψηλούς δείκτες ρευστότητας όχι μόνο σε σχέση με το παρελθόν, αλλά και συγκριτικά με 
τις τράπεζες των άλλων χωρών της ευρωζώνης. Η υψηλή ρευστότητα καταδεικνύει πόσο άμεσα 
μπορεί να ανταποκριθεί το τραπεζικό σύστημα σε τυχόν κλυδωνισμούς. 
Η έκθεση των ισολογισμών των ελληνικών τραπεζών στον επιτοκιακό κίνδυνο είναι περιορι-
σμένη, δεδομένου ότι το μεγαλύτερο ποσοστό του χαρτοφυλακίου ομολόγων του Ελληνικού 
Δημοσίου αφορά τίτλους που διακρατούνται μέχρι τη λήξη τους και άρα δεν επηρεάζονται από 
τις μεταβολές των τιμών τους, αλλά και ότι οι τράπεζες εφαρμόζουν πρακτικές αντιστάθμισης 
του επιτοκιακού κινδύνου.
Συνολικά, τα μεγέθη καταδεικνύουν ότι ο ελληνικός τραπεζικός τομέας είναι σήμερα σε καλύ-
τερη θέση σε σχέση με το παρελθόν ώστε να απορροφήσει τους κλυδωνισμούς από τις διεθνείς 
αγορές που παρατηρούνται τελευταία, σε συνδυασμό με τη συνεχιζόμενη στήριξη που λαμβάνει 
από την ΕΚΤ. Αυτό είναι συνέπεια και της υιοθέτησης ενός πολύ αυστηρότερου ρυθμιστικού 
πλαισίου για τα εποπτικά κεφάλαια και τη ρευστότητα των τραπεζών. Μια ειδοποιός διαφορά σε 
σχέση με την παγκόσμια χρηματοπιστωτική κρίση του 2008 είναι το γεγονός ότι από το 2014 και 
μετά υπάρχει μια εναρμονισμένη εποπτική προσέγγιση σε επίπεδο ευρωζώνης από τον Ενιαίο 
Εποπτικό Μηχανισμό (Single Supervisory Mechanism, SSM) που ενισχύει συνολικά τη συστη-
μική ευστάθεια στην ευρωζώνη. Σημειώνεται ότι τα εποπτευόμενα ιδρύματα υποβάλλονται σε 
ασκήσεις αντοχής σε τακτική βάση και σε συνεχείς και ενδελεχείς ελέγχους. 
Προβλέψεις
Σύμφωνα με τις τελευταίες εκτιμήσεις της Τράπεζας της Ελλάδος, η ελληνική οικονομία προβλέ-
πεται να αναπτυχθεί με ρυθμό 2,2% το 2023, πολύ πάνω από το μέσο όρο της ευρωζώνης, αλλά 
σαφώς χαμηλότερο έναντι του 2022. Η κατανάλωση και ιδιαίτερα οι επενδύσεις θα συνεχίσουν 
να συμβάλλουν θετικά στην ανάπτυξη, ενώ ο τομέας του τουρισμού παρουσιάζει και εφέτος 
θετικές προοπτικές, παρά τη συνεχιζόμενη αβεβαιότητα. Η ανοδική αναθεώρηση της πρόβλε-
ψης για την ανάπτυξη του 2023 έναντι προηγούμενων εκτιμήσεων οφείλεται στη μεταφερόμενη 
δυναμική (carryover effect) για το τρέχον έτος με βάση την καλύτερη επίδοση της οικονομίας 
το 2022.
Ο γενικός πληθωρισμός, αν και θα παραμείνει σε σχετικώς υψηλά επίπεδα, αναμένεται να απο-
κλιμακωθεί σημαντικά το 2023 στο 4,4%, αντανακλώντας την αναμενόμενη κάμψη των τιμών της 
ενέργειας, καθώς και την αρνητική επίδραση της βάσης σύγκρισης.
Το έλλειμμα του ισοζυγίου τρεχουσών συναλλαγών προβλέπεται να μειωθεί τόσο ως απόλυτο 
μέγεθος όσο και ως ποσοστό του ΑΕΠ, αν και θα παραμείνει σε υψηλό επίπεδο. Η αναμενόμενη 
αποκλιμάκωση των τιμών της ενέργειας σε συνδυασμό με την επιβράδυνση της εγχώριας κατα-
ναλωτικής δαπάνης θα επιδράσουν ανασχετικά στις εισαγωγές αγαθών. Παράλληλα, η ανάκαμ-
ψη της παγκόσμιας οικονομίας – έστω και με επιβραδυνόμενο ρυθμό – θα έχει θετική επίδραση 
στις ελληνικές εξαγωγές αγαθών.
Στο δημοσιονομικό πεδίο, με την άρση των έκτακτων μέτρων στήριξης, αναμένεται να αποκα-
τασταθεί η δημοσιονομική ισορροπία. Με βάση τα διαθέσιμα στοιχεία και τις παρεμβάσεις που 
έχουν εξαγγελθεί, η Τράπεζα της Ελλάδος εκτιμά ότι το 2023 ο προϋπολογισμός της γενικής κυ-
βέρνησης θα επιστρέψει σε πρωτογενές πλεόνασμα ύψους 0,7% του ΑΕΠ, ύστερα από τρία συ-
νεχόμενα έτη ελλειμμάτων. Σημειώνεται επίσης ότι θα υπάρξει πρωτογενές πλεόνασμα ακόμη 
και σε διαρθρωτικούς όρους, αφαιρώντας δηλαδή τις επιδράσεις του οικονομικού κύκλου και 
των έκτακτων μέτρων. Αυτό σημαίνει ότι η διάρθρωση του προϋπολογισμού είναι τέτοια ώστε 
να παράγει πρωτογενή πλεονάσματα χωρίς την ανάγκη λήψης πρόσθετων μέτρων, γεγονός 
που είναι απόρροια της διαρθρωτικής δημοσιονομικής προσαρμογής και των μεταρρυθμίσεων 
των προηγούμενων ετών. Η ικανότητα της χώρας να παράγει μόνιμα διαρθρωτικά πρωτογενή 
πλεονάσματα αποτελεί σημαντικό στοιχείο αξιοπιστίας της δημοσιονομικής πολιτικής και, σε 
συνδυασμό με τα ευνοϊκά χαρακτηριστικά του δημόσιου χρέους, καθιστά τη δυναμική του λό-
γου χρέους/ΑΕΠ ιδιαίτερα ανθεκτική σε αρνητικές διαταραχές μεσοπρόθεσμα, ενισχύοντας την 
εμπιστοσύνη των διεθνών επενδυτών στις προοπτικές της ελληνικής οικονομίας.
Πηγές κινδύνου και αβεβαιότητας
Το δυσμενές διεθνές μακροοικονομικό περιβάλλον επηρεάζει αρνητικά τις προοπτικές της ελ-
ληνικής οικονομίας το 2023, γι’ αυτό και απαιτείται η συνέχιση αξιόπιστων πολιτικών. H άμ-
βλυνση των επιπτώσεων της ενεργειακής κρίσης και η διατήρηση της αναπτυξιακής δυναμικής 
το προσεχές διάστημα αποτελούν τις κυριότερες προκλήσεις που αντιμετωπίζει η οικονομική 
πολιτική. Αναλυτικότερα, κίνδυνοι για τις προοπτικές της ελληνικής οικονομίας αποτελούν: (1) 
η επιδείνωση του εξωτερικού περιβάλλοντος λόγω δυσμενών γεωπολιτικών εξελίξεων, (2) ο 
υψηλότερος και πιο επίμονος πληθωρισμός, (3) μια ενδεχόμενη παρατεταμένη εκλογική περί-
οδος, που θα επέτεινε την πολιτική αβεβαιότητα, (4) ο χαμηλότερος του αναμενομένου ρυθμός 
απορρόφησης των κονδυλίων του NGEU, (5) η διακοπή της υλοποίησης μεταρρυθμίσεων ή η 
αντιστροφή παλαιότερων μεταρρυθμιστικών αλλαγών, με αρνητικές επιπτώσεις στην ενίσχυση 
της παραγωγικότητας της οικονομίας και την ανταγωνιστικότητα των επιχειρήσεων, και (6) η 
εμφάνιση μιας νέας γενιάς ΜΕΔ, λόγω της αύξησης των επιτοκίων και των επιπτώσεων της 
ενεργειακής κρίσης, μετά τη σταδιακή κατάργηση των μέτρων κρατικής στήριξης. 
Ως προς τα δημόσια οικονομικά, οι αυξημένες δημοσιονομικές προκλήσεις απαιτούν δημοσι-
ονομική σύνεση και υπευθυνότητα. Σε ένα διεθνές περιβάλλον αυξημένων επιτοκίων, η προ-
σήλωση στην αποκατάσταση της δημοσιονομικής ισορροπίας εξακολουθεί να είναι κρίσιμης 
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Χ
ωρίς να αλλάξει το 
πολιτικό τοπίο ο-
λοκληρώθηκαν την 
προηγούμενη Κυ-
ριακή οι προεδρικές 
εκλογές στο Μαυρο-

βούνιο, με μια περιφανή ήττα του επί 33 
χρόνια πολιτικά κυρίαρχου προέδρου 
Μίλο Ντζουκάνοβιτς, και οι βουλευτι-
κές στη Βουλγαρία με την 5η κάλπη σε 
δύο χρόνια να αδυνατεί να δώσει κυβέρ-
νηση.

Μαυροβούνιο: Το τέλος 
Ντζουκάνοβιτς ήλθε μετά από 
33 χρόνια με εκλογές
Ο Μίλο Ντζουκάνοβιτς είχε έναν εμφα-
νισιακό και δύο πολιτικούς λόγους να 
ξεχωρίζει στις Συνόδους Κορυφής του 
ΝΑΤΟ. Ο πρώτος πολιτικός ήταν ότι κα-
τάφερε να μεταστραφεί ο ίδιος, από στε-
νός συνεργάτης και φίλος του Σλόμπο-
νταν Μιλόσεβιτς στις αρχές της δεκα-
ετίας του 1990, όταν ήταν γύρω στα 30 
(γεννημένος το 1962), σε ένα από τα πιο 
φιλοδυτικά πολιτικά πρόσωπα των Βαλ-
κανίων. Ο εμφανισιακός ήταν ότι με 1,98 
ύψος ήταν συνήθως ο πιο ψηλός στις οι-
κογενειακές φωτογραφίες. Ο δεύτερος 
πολιτικός λόγος ήταν ότι κυβερνούσε α-
διαλείπτως, ως πρόεδρος ή πρωθυπουρ-
γός, επί παραπάνω από 30 χρόνια –33 
για την ακρίβεια– ανεξάρτητα από το κα-
θεστώς της χώρας, είτε ως Ομόσπονδη 
Δημοκρατία της Γιουγκοσλαβίας είτε ως 
Δημοκρατία της Ομοσπονδίας Σερβίας-
Μαυροβούνιου έως το 2006, είτε ως α-
νεξάρτητη Δημοκρατία του Μαυροβου-
νίου. Στη χώρα κατοικούν 620.000 άν-
θρωποι.
Από τους τρεις λόγους, οι δύο πολιτι-
κοί εξαφανίστηκαν την προηγούμενη 
Κυριακή, όταν στις προεδρικές εκλογές 
έχασε από τον 37χρονο υπουργό Οικο-
νομικών Γιάκομπ Μιλάτοβιτς με 60,1%, 
έναντι 39,9%.
«Το Μαυροβούνιο έκανε την επιλογή 
του. Τη σέβομαι και συγχαίρω τον Γιά-
κομπ Μιλάτοβιτς», είπε στους υποστη-
ρικτές του έξω από τα γραφεία του Δη-
μοκρατικού Κόμματος των Σοσιαλιστών 
στην πρωτεύουσα της χώρας, την Πο-
ντγκόριτσα, ο Ντζουκάνοβιτς, που θα 
παραδώσει την εξουσία στις 21 Μαΐου.
«Απόψε είπαμε όχι στη διαφθορά», είπε 
ο Μιλάτοβιτς, ο οποίος διαβεβαίωσε ότι 
σε πέντε χρόνια η χώρα θα είναι μέλος 

της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η νίκη του Μι-
λάτοβιτς αναμένεται να δώσει ένα τέλος 
στην πολιτική αστάθεια των δύο τελευ-
ταίων ετών, κατά τα οποία ήλθαν στην ε-
ξουσία δύο κυβερνήσεις με την υποστή-
ριξη των εκδηλώσεων διαμαρτυρίας του 
2020 αλλά δεν κέρδισαν ψήφο εμπιστο-
σύνης.
Ο Ντζουκάνοβιτς αποδίδει την ήττα του 
στην υπονόμευση από την ισχυρή σερ-
βική Ορθόδοξη Εκκλησία, η οποία δι-
είσδυσε στη χώρα και με την οποία είχε 
έλθει σε σύγκρουση όταν προσπάθησε 
να την εμποδίσει να οικειοποιηθεί τα 
πλούτη της τοπικής Ορθόδοξης Εκκλη-
σίας, ενώ αυξημένη ήταν και η εγκλημα-
τικότητα η οποία είχε εξαιρετικά βίαιες 
απολήξεις και στην Ελλάδα.
Η κυρίαρχη εγκληματικότητα είναι η 
σύγκρουση των συμμοριών Καβάτσκι 
και Σκαλιάρι για τη διακίνηση κοκαΐνης, 
κυρίως αφότου στη Βαλένθια της Ισπα-
νίας χάθηκαν 300 τόνοι από τη «σκόνη», 
γεγονός που προκάλεσε τη διάσπαση 
της ενιαίας συμμορίας που είχε ως έδρα 
της την παραθαλάσσια μεσαιωνική πόλη 
του Κότορ. Τα ονόματα των δύο συμ-
μοριών προέρχονται από γειτονιές της 
πόλης, ενώ το αποτέλεσμα του μεταξύ 
τους πολέμου ξεπερνά τα 40 θύματα από 
το 2014 και η αξία της κοκαΐνης τα 20 
εκατ. ευρώ.
Στην Ελλάδα, τον Ιανουάριο του 2020, 
σε ταβέρνα στη Βάρη Αττικής, τέσσερις 
κουκουλοφόροι προσέγγισαν το τραπέζι 
ενός Σλοβένου και ενός Μαυροβούνιου 
που γευμάτιζαν με τις οικογένειές τους 
και τους «γάζωσαν», με την όλη επίθεση 
να διαρκεί τριάντα μόλις δευτερόλεπτα 
και να επιφέρει ακαριαίο θάνατο των 
δύο θυμάτων και τραυματισμό της συζύ-

γου του ενός.
Έξι μήνες αργότερα, το καλοκαίρι του 
2020, δολοφονήθηκε στην Κέρκυρα, 
καθώς δεν υπήρχαν αυτόπτες μάρτυ-
ρες, ενώ τα σερβικά blogs γέμισαν με το 
μήνυμα των Καβάτσκι στους Σκαλιάρι, 
«όπου κι αν πάτε θα σας βρούμε».
Το Μαυροβούνιο θα προσέλθει στις 
κάλπες για βουλευτικές εκλογές, που 
προκήρυξε ο Ντζουκάνοβιτς, τον Ιούνιο.

Βουλγαρία: Η πέμπτη κάλπη 
ήταν εξίσου αναποτελεσματική
Ισοδύναμα περίπου στο ένα τέταρτο των 
ψήφων εμφανίστηκαν για πέμπτη συ-
νεχή εκλογική αναμέτρηση τα δύο τε-
λευταία χρόνια τα δύο μεγάλα βουλ-
γάρικα κόμματα, καθιστώντας αδύνατο 
τον σχηματισμό κυβέρνησης η οποία θα 
μπορούσε να δώσει απάντηση στην ακυ-
βερνησία που απειλεί τη χώρα.
Το πιο δραματικό όμως είναι ότι η πέ-
μπτη εκλογική αναμέτρηση διεξάγεται 
μόλις δύο χρόνια μετά την πρώτη και με 
τη δικαιολογία ότι, αν δεν εκλεγεί κυ-
βέρνηση, η χώρα θα περιπέσει σε ακυ-
βερνησία.
Στην τελευταία, όπως και σε όλες τις 
προηγούμενες κυβερνήσεις, τα δύο 
μεγάλα κόμματα κινούνται γύρω στο 
26,5%, για την ακρίβεια εκεί κινείται ο 
συνασπισμός υπό τον πρώην πρωθυ-
πουργό Μπόικο Μπορίσοφ, και δυο μο-
νάδες παρακάτω ο άλλος συνασπισμός, 
με την ονομασία «Συνεχίζουμε να αλλά-
ζουμε», υπό την ηγεσία του πρώην πρω-
θυπουργού Κιρίλ Πετρόφ.
Το περίεργο είναι ότι οι δύο συνασπι-
σμοί ελάχιστες διαφορές δείχνουν να 
έχουν μεταξύ τους σε πολιτικό επίπεδο, 
καθώς το κόμμα του Μπορίσοφ είναι 

μέλος του ευρωπαϊκού Λαϊκού Κόμμα-
τος και κατά της εισβολής στην Ουκρα-
νία, όπως και το κόμμα του Πετρόφ, το 
οποίο δεν είναι ενταγμένο σε συνασπι-
σμό ευρωπαϊκών κομμάτων.
Προεκλογικά, σε αυτήν την πέμπτη 
φορά, είχε εκφραστεί αισιοδοξία ότι η 
πόλωση μπορεί να ανεβάσει την προ-
σέλευση στις κάλπες, η οποία ήταν στα-
θερά 39%-40%, αλλά ούτε κι αυτό επι-
βεβαιώθηκε καθώς στα ίδια παρέμεινε 
και τώρα.
Η Βουλγαρία έχει ένα Κοινοβούλιο 240 
θέσεων με όριο εισόδου το 4%. Τα δύο 
μεγάλα κόμματα παίρνουν από περίπου 
65 έδρες και τα μικρότερα αναλογικά 
προς τα κάτω. Σε πόσες εκλογές θα εξα-
σφαλίσει την κυβερνητική σταθερότητα 
η Βουλγαρία, αναρωτιόταν σε πρόσφατο 
άρθρο του το Al Jazeera, ωστόσο η εμ-
βριθής ανάγνωσή του δεν έφτανε σε συ-
μπεράσματα.
Ουσιαστικά, όμως, η Βουλγαρία βρίσκε-
ται μπροστά σε πολιτειακή αλλαγή, διότι 
τα τελευταία δύο χρόνια κυβερνά ο ανώ-
τατος άρχων, δηλαδή ο Πρόεδρος της 
Δημοκρατίας Ρούμεν Ράντεφ. Ο κ. Ρά-
ντεφ, απόστρατος της αεροπορίας, εξε-
λέγη δις –η δεύτερη φορά το 2022–, με 
σαφείς φιλορωσικές διαθέσεις, και είναι 
αυτός που διορίζει τον εκάστοτε υπηρε-
σιακό πρωθυπουργό, ο οποίος ελάχιστη 
δυνατότητα έχει να αρνηθεί να εκτελέ-
σει τις επιθυμίες του.
Ο κ. Ράντεφ σε κάποια σημεία κινεί-
ται εντελώς φιλορωσικά και κάνει μάλι-
στα συμφωνίες για τα καύσιμα, με διευ-
θετήσεις που καθόλου δεν ενοχλούν τη 
Μόσχα.
Άλλωστε, η πλέον ρωσική πολιτική δύ-
ναμη στη Βουλγαρία ήταν παραδοσιακά 
το Σοσιαλιστικό Κόμμα, παρά το γεγο-
νός ότι ανήκει στη σοσιαλιστική ομάδα 
του ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου.
Οι λύσεις που προσφέρονται πλέον στη 
γειτονική χώρα είναι η κυβέρνηση των 
δύο φιλοευρωπαϊκών κομμάτων, που 
φαντάζει δύσκολη όταν το κόμμα του 
Πετρόφ πέρασε χειροπέδες στον Μπο-
ρίσοφ, ή μία κυβέρνηση συνεργασίας 
με τους σοσιαλιστές, ή κυβέρνηση συ-
νεργασίας με το μόνο κόμμα που είχε 
άνοδο στις εκλογές, τη φιλορωσική ανα-
γέννηση, που δεν προκαλεί ενθουσια-
σμό στις ευρωπαϊκές πρωτεύουσες.
Οπότε η κατάσταση θα συνεχιστεί με δι-
απραγματεύσεις...
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Σε λειτουργία είναι η ηλε-
κτρονική πλατφόρμα της 
ΑΑΔΕ, στην οποία μπο-
ρούν να υποβάλλουν αί-
τηση όλοι εκείνοι, οι ο-

ποίοι είτε έχασαν τις παλαιές ρυθμί-
σεις χρεών των 72 έως 120 δόσεις μέσα 
στην περίοδο της κρίσης, είτε δημιούρ-
γησαν μέσα στην ίδια περίοδο νέες ο-
φειλές, αλλά ωστόσο ήταν συνεπείς στις 
παλαιές τους υποχρεώσεις. Πρόκει-
ται ουσιαστικά, όπως αναφέρουν από 
το υπουργείο Οικονομικών, για την ε-
πιβράβευση εκείνων που κράτησαν ζω-
ντανές τις ρυθμίσεις μέσα στην ενεργει-
ακή κρίση ή για την παροχή μίας δεύτε-
ρης ευκαιρίας, προκειμένου να βάλουν 
τις υποχρεώσεις τους σε ρότα, για εκεί-
νους που τις έχασαν λόγω αντικειμενι-
κών δυσκολιών. 
Στο πλαίσιο αυτό, οι οφειλέτες σε Εφο-
ρία και Ασφαλιστικά Ταμεία μπορούν 
στο εξής και για συγκεκριμένο χρο-
νικό διάστημα να αναβιώσουν τις πα-
λαιές τους ρυθμίσεις ή να ρυθμίσουν 
νέα χρέη. Βασική προϋπόθεση προκει-
μένου να ενεργοποιηθούν οι παλαιές 
ρυθμίσεις ή να τακτοποιηθούν οφειλές 
της ενεργειακής κρίσης, αποτελεί η μη 
ύπαρξη ανοιχτών λογαριασμών του πα-
ρελθόντος. Με βάση τη διαδικασία και 
προκειμένου οι φορολογούμενοι να ε-
πανενταχθούν στις ρυθμίσεις, πρέπει 
να καταβάλουν δύο δόσεις μαζί.

Ο οδικός χάρτης 
1. Ποιοι οφειλέτες μπορούν να κάνουν 
χρήση της πρόβλεψης για αναβίωση 
των ρυθμίσεων με τις 72 ή 120 δόσεις; 

Όλοι εκείνοι οι οφειλέτες που έχουν 
χάσει τις ρυθμίσεις οφειλών σε 72 ή 
120 δόσεις ή αυτές έγιναν μη εξυπη-
ρετούμενες έως την 1η Φεβρουαρίου 
2023.

2. Ποια είναι η βασική προϋπόθεση ε-
πανένταξης; 
Να καταβάλουν δύο μηνιαίες δόσεις έως 
31 Ιουλίου 2023, την τρέχουσα και μία ε-
πιπλέον που αποσβένει παλιές υποχρε-
ώσεις με σειρά παλαιότητας. Ποσά που 
είναι υπερείσπραξη αποσβένουν παλαι-
ότερες δόσεις με σειρά παλαιότητας.

3. Τι γίνεται με τις δόσεις που έχουν 
χαθεί;
Οι δόσεις που χάθηκαν μεταφέρονται έ-
ντοκα στο τέλος της ρύθμισης.

4. Τι άλλο όφελος έχει ο οφειλέτης από 
την αναβίωση;
Μαζί με την αναβίωση που πραγματο-
ποιείται, ο οφειλέτης μπορεί να απολαμ-
βάνει και όλα όσα ευεργετήματα τη συ-
νοδεύουν, π.χ. ασφαλιστική και φορολο-
γική ενημερότητα.

5. Τι άλλες υποχρεώσεις έχει όποιος 
κάνει αίτηση και προχωρήσει στην ανα-
βίωση χαμένης ρύθμισης;

Προκειμένου οι φορολογούμενοι να 
επανενταχθούν στις ρυθμίσεις, πρέπει να 
καταβάλλουν δύο δόσεις μαζί

Όσοι έχουν άλλες αρρύθμιστες οφειλές, 
πέραν αυτών που έχουν εντάξει στις 72 
ή 120 δόσεις, θα πρέπει μέσα σε έναν 
μήνα από την επικύρωση της αναβίω-
σης να εντάξουν αυτές τις οφειλές στην 
πάγια ρύθμιση των 24 ή 48 δόσεων.

6. Ποιοι μπορούν να ενταχθούν στην 
ρύθμιση με τις 36 ή 72 δόσεις;
Μπορούν να ενταχθούν σε αυτήν οι ο-
φειλές που έγιναν ληξιπρόθεσμες μετά 
την 1η Νοεμβρίου του 2021 και έως την 
1η Φεβρουαρίου του 2023.

7. Ποιο θα είναι το επιτόκιο;
Για τις 36 δόσεις το επιτόκιο θα είναι 
4,37%, ενώ για τις 72 δόσεις 5,87%, για 
όσους είναι συνεπείς στις υποχρεώσεις 
τους ή είχαν ρυθμισμένες οφειλές την 
1η Νοεμβρίου του 2021 και συνέχισαν 
να τις εξυπηρετούν.

8. Ποιο είναι το ελάχιστο ποσό της 
δόσης;
Το ελάχιστο ποσό της μηνιαίας δόσης 
θα ανέρχεται σε 30 ευρώ και με την έ-
νταξη των οφειλών στη νέα ρύθμιση, των 
36 ή 72 δόσεων, θα ισχύσουν ευεργετή-
ματα που είχε και η ρύθμιση των 120 δό-
σεων, όπως η αποδέσμευση των τραπεζι-
κών λογαριασμών.
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9. Υπάρχει κάποια άλλη ευεργετική 
πρόβλεψη;
Ναι. Όσοι δημιούργησαν ληξιπρόθε-
σμες οφειλές στο χρονικό διάστημα από 
την 1η Νοεμβρίου του 2021 έως και την 
1η Φεβρουαρίου του 2023 και τις έχουν 
ήδη εντάξει στην πάγια ρύθμιση των 24 
ή 48 δόσεων, έχουν τη δυνατότητα να τις 
μεταφέρουν στη νέα ρύθμιση των 72 δό-
σεων. Επίσης, οι οφειλέτες που την 1η 
Νοεμβρίου του 2021 έχουν ρυθμισμέ-
νες οφειλές στην πάγια ρύθμιση των 24 
ή 48 δόσεων, την οποία απώλεσαν και 
τους βεβαιώθηκαν οφειλές μετά την 1η 
Νοεμβρίου του 2021, τις νέες αυτές οφει-
λές μπορούν να τις εντάξουν στις 36 ή 72 
δόσεις.

Ενδεικτικά παραδείγματα
Παρακάτω παρατίθενται ενδεικτικά πα-
ραδείγματα σχετικά με το ποιοι μπορούν 
να ενταχθούν στη ρύθμιση
1. Αν κάποιος είχε ληξιπρόθεσμες οφει-
λές από τον Νοέμβριο του 2021 και μετά 
που ήταν ενταγμένες στην πάγια ρύθ-
μιση των 24 ή 48 δόσεων, αυτές μπο-
ρούν να ενταχθούν στη ρύθμιση των 72 
δόσεων.
2. Ρυθμισμένη οφειλή την 1η Νοεμβρίου 
2021 με βάση την πάγια ρύθμιση των 24 
δόσεων, η οποία χάθηκε τον Μάρτιο του 
2022 και παράλληλα βεβαιώθηκαν νέα 
χρέη τον Απρίλιο του 2022. Τα νέα χρέη 
εντάσσονται στη νέα ρύθμιση των 72 δό-
σεων, ενώ οι οφειλές της πάγιας ρύθμι-
σης που χάθηκε επανεντάσσονται σε νέα 
πάγια ρύθμιση 24 δόσεων.
3. Κάποιος που απέκτησε ληξιπρόθε-
σμες οφειλές στο διάστημα από τον Νο-
έμβριο του 2021 μέχρι τον Φεβρουάριο 
του 2023 μπορεί να εντάξει στη ρύθμιση 
των 72 δόσεων και αυτό, διότι την 1η Νο-
εμβρίου 2021 δεν είχε ληξιπρόθεσμες ή 
αρρύθμιστες οφειλές.
4. Στην περίπτωση που φορολογούμενος 
δημιούργησε ληξιπρόθεσμες οφειλές 
από τον Νοέμβριο του 2021 και μετά, τις 
οποίες και ενέταξε στην πάγια ρύθμιση 
των 24 ή 48 δόσεων, μπορεί πλέον να τις 
εντάξει στη ρύθμιση των 72 δόσεων.
5. Αν κάποιος την 1η Νοεμβρίου του 
2021 είχε οφειλές που είχαν ενταχθεί 
στην πάγια ρύθμιση των 24 δόσεων και 
εν συνεχεία η ρύθμιση χάθηκε τον Μάρ-
τιο του 2022 και βεβαιώθηκαν νέα χρέη 
τον Απρίλιο του 2022, μπορεί πλέον να 
τα εντάξει στη νέα ρύθμιση των 72 δό-
σεων. Ο εν λόγω οφειλέτης έχει την υπο-
χρέωση να εντάξει τις οφειλές της πάγιας 
ρύθμισης των 24 δόσεων που χάθηκε σε 
νέα πάγια ρύθμιση των 24 δόσεων, μέσα 
σε έναν μήνα από τη στιγμή ένταξης στη 
νέα ρύθμιση των 72 δόσεων.

Ο ΟΔΙΚΌΣ ΧΆΡΤΗΣ ΓΙΑ 
ΤΗ ΡΎΘΜΙΣΗ ΟΦΕΙΛΏΝ

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ



Σ
ε πλήρη εξέλιξη είναι 
πλέον το πρόγραμμα 
«Σπίτι μου» για τη λήψη 
δανείων από νέους και 
νέα ζευγάρια ηλικίας 25 
έως 39 ετών, με το επι-

τόκιο να περιορίζεται στο 1/4 του κανονι-
κού επιτοκίου της αγοράς, ενώ στην περί-
πτωση πολυτέκνων είναι μηδενικό. 
Μέσω του προγράμματος, περισσότεροι 
από 10.000 ωφελούμενοι μπορούν εντός 
του έτους να αποκτήσουν ιδιόκτητη κα-
τοικία με μηνιαία δόση σημαντικά χαμη-
λότερη από εκείνη που αντιστοιχεί στα 
στεγαστικά δάνεια της αγοράς, καθώς το 
75% του κεφαλαίου που χορηγείται από 
τη ΔΥΠΑ είναι άτοκο ενώ για τους τρίτε-
κνους και πολύτεκνους (και όσους απο-
κτήσουν αυτή την ιδιότητα κατά τη διάρ-
κεια αποπληρωμής) το δάνειο χορηγείται 
στο σύνολό του άτοκα. Έτσι, οι δανειο-
λήπτες θα έχουν σημαντικά χαμηλότερη 
δόση σε σχέση με τα στεγαστικά δάνεια 
που χορηγούν οι τράπεζες και, αντιστοί-
χως, πολύ μικρότερη επιβάρυνση από τις 
όποιες αυξήσεις έγιναν ή μπορεί να γίνουν 
στα τραπεζικά επιτόκια εξαιτίας της διε-
θνούς κρίσης. 

Το πρόγραμμα της Τρ. Πειραιώς
Στο πρόγραμμα συμμετέχει και η Τράπεζα 
Πειραιώς, που ήταν από τις πρώτες που α-
νταποκρίθηκε. Προϋπόθεση ένταξης στο 
πρόγραμμα, πέραν των ορίων ηλικίας, 
είναι τα εισοδηματικά κριτήρια που ισχύ-
ουν για τους δικαιούχους του επιδόματος 
θέρμανσης, καθώς και η μη κατοχή ακινή-
του που θα μπορούσε να καλύψει στεγα-
στική ανάγκη. Για τα χρηματοδοτούμενα 
ακίνητα ισχύουν περιορισμοί εμβαδού 
(150 τ.μ.), παλαιότητας (άνω των 15 ετών) 
και αξίας συμβολαίου αγοράς (200.000 
ευρώ).
Το στεγαστικό δάνειο της Τράπεζας Πει-
ραιώς για το πρόγραμμα «Σπίτι μου» πα-
ρέχεται για μέγιστο ποσό 150.000 ευρώ, 
σύμφωνα με τους όρους του προγράμμα-
τος και με ονομαστικό επιτόκιο από μόλις 
1,35% (τρέχον Euribor 1M + spread 2,5% 
δια 4), καθώς το επιτόκιο επιμερίζεται στη 
συμμετοχή έντοκου τραπεζικού κεφα-
λαίου (25%) και άτοκης κρατικής χρημα-
τοδότησης (75%). Ειδικά στους τρίτεκνους 
και πολύτεκνους δικαιούχους, το δάνειο 
παρέχεται άτοκο. Η μέγιστη διάρκεια 
είναι 30 έτη και το μέγιστο ποσοστό χρη-
ματοδότησης ανέρχεται σε 90% της εμπο-
ρικής αξίας του ακινήτου, όπως αυτό ανα-
γράφεται στο συμβόλαιο αγοράς.

Παράδειγμα 
Για ποσό δανείου 70.000 ευρώ, με εξα-
σφάλιση προσημείωση ακινήτου, διάρ-

κεια αποπληρωμής 30 έτη, ήτοι 360 μη-
νιαίες δόσεις, κυμαινόμενο επιτόκιο 
1,35% (δηλαδή 1/4 Euribor 1M 2,92% την 
30/3/23 πλέον 1/4 περιθωρίου 2,50%), 
Δαπάνη Εξέτασης Αιτήματος: 0 ευρώ, Κό-
στος Νομικού Ελέγχου: 115 ευρώ, Κόστος 
Τεχνικού Ελέγχου: 142,40 ευρώ, ισχύουν 
τα ακόλουθα:
Μηνιαία δόση: 237 ευρώ.
Συνολικό Ποσό Πίστωσης: 70.000 ευρώ.
Συνολικό Κόστος Πίστωσης: 15.437,90 
ευρώ.
Συνολικό Ποσό προς πληρωμή: 85.437,90 
ευρώ.
ΣΕΠΠΕ (Συνολικό Ετήσιο Πραγματικό 
Ποσοστό Επιβάρυνσης): 1,39%.

Δικαιούχοι
Δικαιούχοι του προγράμματος «Σπίτι 
μου» είναι νέοι από 25 έως 39 ετών ή ζευ-
γάρια (θα πρέπει ο ένας από τους δύο να 
πληροί το ηλικιακό κριτήριο), εφόσον:
1. Έχουν ετήσιο εισόδημα τουλάχιστον 
10.000 ευρώ και έως 16.000 ευρώ για 
άγαμο, 24.000 ευρώ για ζευγάρι συν 3.000 
ευρώ για κάθε παιδί, 27.000 ευρώ για μο-
νογονεϊκές οικογένειες συν 3.000 ευρώ 
για κάθε παιδί πέραν του πρώτου.
2. Δεν διαθέτουν ακίνητο που καλύπτει τις 
στεγαστικές τους ανάγκες.
Τα επιλέξιμα ακίνητα είναι κατοικίες ε-

Στο πρόγραμμα συμμετέχει και η 
Τράπεζα Πειραιώς, που ήταν από τις 
πρώτες που ανταποκρίθηκε

μπορικής αξίας (δηλαδή της αξίας που θα 
αναγράφεται στο συμβόλαιο αγοράς) έως 
200.000 ευρώ, εμβαδού έως 150 τ.μ. και 
παλαιότητας τουλάχιστον 15 ετών, εντός 
οικιστικής περιοχής.

Προσοχή! 
Σε περίπτωση που ο δανειολήπτης καθυ-
στερήσει την πληρωμή δόσης για τρεις συ-
νεχόμενους μήνες, τότε θα διακόπτεται 
η επιδότηση τόκων και η καταβολή τους 
θα γίνεται πλέον από τον δανειολήπτη. 
Ως ημερομηνία διακοπής της επιδότησης 
τόκων ορίζεται η συμπλήρωση των 90 η-
μερών ληξιπρόθεσμης δόσης.
Η επανεκκίνηση της επιδότησης επιτο-
κίου θα είναι δυνατή μόνο σε περιπτώσεις 
που ο δανειολήπτης αποπληρώσει το σύ-
νολο των ληξιπρόθεσμων οφειλών του ή 
ενταχθεί σε ρύθμιση δανείου, έπειτα από 
σχετική αίτηση του δανειολήπτη στην 
τράπεζα συνεργασίας με τεκμηρίωση των 
λόγων αδυναμίας εξυπηρέτησης της οφει-
λής και έγκρισή της.
Ο δανειολήπτης θα μπορεί να εξοφλήσει 
μερικώς ή στο σύνολό του το δάνειο πριν 
από την ημερομηνία λήξης του, χωρίς ο-
ποιαδήποτε ποινή ή άλλη επιβάρυνση.

«Πάγωμα» επιτοκίων
Εξάλλου, η Τράπεζα Πειραιώς ανακοί-
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νωσε και νέο πρόγραμμα επιβράβευσης 
των δανειοληπτών με ενήμερες οφειλές 
στεγαστικών δανείων κυμαινόμενου επι-
τοκίου, ανεξαρτήτως διάρκειας και νομί-
σματος. 
Το πρόγραμμα αφορά σε ενήμερα στεγα-
στικά δάνεια φυσικών προσώπων που είχαν 
ήδη εκταμιευθεί μέχρι 31/12/22 και θα 
τεθεί σε εφαρμογή από αρχές Μαΐου 2023. 
Προβλέπει εκτοκισμό με τα επιτόκια βάσης 
της 31/03/23, μειωμένα κατά 20 εκατοστι-
αίες μονάδες και διατήρηση σταθερά στο ε-
πίπεδο αυτό για 12 μήνες από τον Μάιο του 
2023 έως τον Απρίλιο του 2024. Στο πλαί-
σιο αυτό, η Τράπεζα Πειραιώς προστατεύει 
τα συνεπή νοικοκυριά από ενδεχόμενες πε-
ραιτέρω μελλοντικές αυξήσεις στα επιτό-
κια βάσης των στεγαστικών τους δανείων 
(Euribor, Libor, MRO EKΤ κ.λπ).
Αν κατά τη 12μηνη διάρκεια του προγράμ-
ματος τα επιτόκια βάσης μειωθούν από τις 
Κεντρικές Τράπεζες σε επίπεδα χαμηλό-
τερα από αυτά που προβλέπονται στο πρό-
γραμμα, τότε θα ισχύσει το χαμηλότερο ε-
πιτόκιο επ’ ωφελεία των πελατών.
Ως προϋπόθεση ένταξης στο πρόγραμμα, 
το στεγαστικό δάνειο πρέπει να είναι ε-
νήμερο κατά την ημερομηνία εφαρμογής 
του μέτρου. Για να διατηρηθεί η νέα τιμο-
λόγηση, το δάνειο θα πρέπει να παραμεί-
νει ενήμερο κατά τη διάρκεια των 12 μηνών 
του νέου προγράμματος.
Το πρόγραμμα δεν αφορά σε στεγαστικά 
δάνεια σταθερού επιτοκίου ή στεγαστικά 
δάνεια που το επιτόκιό τους διαμορφώνε-
ται επί του Βασικού Επιτοκίου Στεγαστικής 
Πίστης, καθώς αυτά δεν επηρεάσθηκαν από 
την άνοδο επιτοκίων αναφοράς που συντε-
λέστηκε κατά τους τελευταίους μήνες.

ΧΡΉΣΙΜΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ  
ΓΙΑ ΤΟ «ΣΠΊΤΙ ΜΟΥ»

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ



Αυξήσεις στις τιμές του φυ-
σικού αερίου προβλέπει 
για το 2023 η Τράπεζα 
της Ελλάδος, ενώ την ίδια 
στιγμή αναλυτές που μί-

λησαν στο Bloomberg έκρουσαν τον κώ-
δωνα του κινδύνου για την περίοδο περί 
τα τέλη του έτους. 
Πιο αναλυτικά, στην ετήσια έκθεση της 
ΤτΕ επισημαίνεται πως οι διαταραχές 
στην προσφορά του προϊόντος και η α-
νάγκη για διατήρηση ικανών αποθεμά-
των, ενόψει του προσεχούς χειμώνα, α-
ναμένεται να συντηρήσουν τις ανοδικές 
πιέσεις στην τιμή του αερίου. Εκφρά-
ζεται, ωστόσο, η εκτίμηση ότι η μείωση 
της εγχώριας κατανάλωσης ηλεκτρισμού 
από νοικοκυριά και βιομηχανία θα περι-
ορίσει ενδεχομένως αυτές τις αυξήσεις. 
Πέρυσι, η τιμή του αερίου όλων των 
τύπων απογειώθηκε κατά μέσο όρο σε 
ποσοστό 115% και ειδικότερα στην Ευ-
ρώπη κατά 150%. Οι ήπιες καιρικές συν-
θήκες φέτος τον χειμώνα, σε συνδυασμό 
με την επιβράδυνση της οικονομίας της 
Κίνας, θεωρεί η ΤτE ότι οδήγησαν εντέ-
λει στην πτώση της τιμής του, που υπο-
λογίζεται σε -5,2% τον Δεκέμβριο του 
2022 έναντι του Δεκεμβρίου του 2021. 
Από την άλλη πλευρά, το LNG αυξήθηκε 
πέρυσι κατά 70,4%, λόγω της αυξημένης 

ζήτησης που υπαγόρευσε η κατακόρυφη 
μείωση των ροών από τη Ρωσία.

Τα μέτρα της κυβέρνησης
Σύμφωνα με την ΤτΕ, τα μέτρα που ελή-
φθησαν από την κυβέρνηση για τα νοι-
κοκυριά, σε μια προσπάθεια να αντιμε-
τωπιστούν οι συνέπειες της ενεργειακής 
κρίσης, αναπλήρωσαν, κατά ένα μέρος 
μόνον, τις απώλειες στα πραγματικά ει-
σοδήματα από την αύξηση του πληθωρι-
σμού. Συνέβαλαν, ωστόσο, στον μετρια-
σμό των συνεπειών που είχε η ακρίβεια 
στη διεύρυνση της εισοδηματικής ανι-
σότητας.
Η ΤτE υποδεικνύει την ανάγκη η επι-
δοματική πολιτική για την ενεργειακή 
κρίση να παραμείνει στοχευμένη και 
προσωρινή και να χρηματοδοτείται από 
τον διαθέσιμο δημοσιονομικό χώρο. 
Μελλοντικά, μάλιστα, να συνοδεύεται 
από δράσεις εξοικονόμησης ενέργειας 
και κίνητρα για μείωση της κατανάλω-

Τα κυβερνητικά μέτρα αναπλήρωσαν, 
κατά ένα μέρος μόνον, τις απώλειες στα 
πραγματικά εισοδήματα από την αύξηση 
του πληθωρισμού

σης ενέργειας.
Εξάλλου, στην Έκθεση εξετάζονται και 
οι επιπτώσεις που είχε η ενεργειακή 
κρίση στο περιβάλλον και την κλιματική 
αλλαγή.

Η πρόκληση
Αρχικά, η ΤτE κρούει τον κώδωνα του 
κινδύνου να κλονιστεί η κοινωνική συ-
ναίνεση για την ενεργειακή μετάβαση, 
εάν οι καταναλωτές αντιμετωπίσουν το 
δίλημμα: υψηλές τιμές ενέργειας via 
πράσινες επενδύσεις.
Αυτή, επισημαίνει η ΤτE, είναι και η με-
γαλύτερη πρόκληση της τρέχουσας ε-
νεργειακής κρίσης. Η περιβαλλοντική 
συνείδηση και η θέληση να μετριαστεί 
η κλιματική αλλαγή είχαν ως προϋπό-
θεση, υπογραμμίζει, την κάλυψη σε με-
γάλο βαθμό των αναγκών της διαβίωσης 
και της ασφάλειας. Εάν αυτές τεθούν εν 
αμφιβόλω, προειδοποιεί, τότε θα κινδυ-
νεύσει να κλονιστεί η κοινωνική συναί-
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νεση που υπάρχει αυτή τη στιγμή υπέρ 
της ενεργειακής μετάβασης.

Ανησυχίες για τον χειμώνα
Εν τω μεταξύ, σύμφωνα με το 
Bloomberg, ενώ τα βραχυπρόθεσμα 
συμβόλαια παρουσίασαν διακυμάνσεις 
καθώς ο καιρός γίνεται πιο ζεστός, τα 
συμβόλαια μελλοντικής εκπλήρωσης 
του Δεκεμβρίου –τα πιο ακριβά συμβό-
λαια για το υπόλοιπο του έτους– κατέ-
γραψαν αύξηση περίπου 9% τις τελευ-
ταίες δύο εβδομάδες. Αυτό δείχνει ότι 
οι ανησυχίες για τον δεύτερο χειμώνα 
της Ευρώπης χωρίς κανονικές ροές από 
τον πρώην κορυφαίο προμηθευτή, τη 
Ρωσία, δεν έχουν ακόμη εξαφανιστεί. 
Τα υψηλά αποθέματα και η μειωμένη 
ζήτηση συγκρατούν προς το παρόν 
τις τιμές του πετρελαίου. Ωστόσο, οι 
traders παρακολουθούν στενά μια πι-
θανή ανάκαμψη στις ανταγωνιστικές 
ασιατικές αγορές, καθώς και την πι-
θανότητα υψηλότερης κατανάλωσης 
ορυκτών καυσίμων στην ηλεκτροπαρα-
γωγή και τον βιομηχανικό τομέα.
Αναλυτές της Morgan Stanley αναφέ-
ρουν ότι η χρήση του καυσίμου από ση-
μαντικές ευρωπαϊκές οικονομίες πα-
ραμένει κάτω του μέσου όρου των προ-
ηγούμενων πέντε ετών, ακόμη και σε 
προσαρμοσμένη βάση για τον ηπιότερο 
φετινό καιρό. Το γεγονός αυτό ενισχύει 
την προοπτική η Ευρώπη να γεμίσει εκ 
νέου τους αποθηκευτικούς της χώρους 
αρκετά πριν αρχίσει η επόμενη περίοδος 
θέρμανσης, συμπληρώνουν.
«Εάν η ζήτηση παραμείνει ευρέως τόσο 
χαμηλή όσο είναι το τελευταίο διάστημα 
και οι εισαγωγές υγροποιημένου φυσι-
κού αέριου (LNG) παραμείνουν στα τρέ-
χοντα επίπεδα, τότε οι αποθηκευτικοί 
χώροι θα είναι γεμάτοι στο 100% έως το 
τέλος Αυγούστου», σύμφωνα με ερευ-
νητές της Morgan Stanley με επικεφα-
λής τον Martijn Rats. Η επίσημη περίο-
δος θέρμανσης στην ήπειρο αρχίζει τον 
Οκτώβριο.
Μια σημαντική ανάκαμψη των αγορών 
LNG από την Κίνα –η οποία παρακολου-
θείται στενά μετά την άρση των περιορι-
σμών στη χώρα για την COVID-19– δεν 
έχει ακόμη πραγματοποιηθεί. Το α’ τρί-
μηνο, μάλιστα, η χώρα επανεξήγαγε πο-
σότητες ρεκόρ του καυσίμου, σύμφωνα 
με στοιχεία του Bloomberg.
Οι traders, ωστόσο, παραμένουν ανή-
συχοι για το τι θα συμβεί με την παγκό-
σμια ζήτηση προς το τέλος του έτους και 
στις αρχές του 2024. «Η αγορά είναι δι-
χασμένη μεταξύ των bearish θεμελιωδών 
στοιχείων στις spot τιμές και των ανησυ-
χιών», σημειώνουν αναλυτές της Engie 
στο EnergyScan, σε σημείωμά τους. 
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«Γ
νώρισα την αγάπη 
από τον θόρυβο 
που έκανε φεύγο-
ντας», είχε πει ο 
Γάλλος ηθοποιός 

Λουί Ζουβέ και δεν θα μπορούσε κα-
νείς να συνοψίσει καλύτερα τον συ-
ναισθηματικό πόνο που μένει όταν μια 
αγάπη τελειώνει άδοξα. 
Στην ερωτική σχέση εκθέτουμε τον 
εαυτό μας στον άλλον. Επενδύουμε, 
κάνουμε όνειρα, τρέφουμε τις ελπί-
δες μας με την πεποίθηση ότι βρήκα-
με επιτέλους αυτό το καταφύγιο που 
ψάχναμε και όταν το άλλο άτομο δεν 
νιώθει το ίδιο και βρίσκει τη δύναμη να 
αποχωρήσει κάποια στιγμή, το παρόν 
γκρεμίζεται. Μαζί με το παρόν όμως 
γκρεμίζεται και ένα μεγάλο κομμάτι 
του μέλλοντος με το οποίο το είχαμε 
συνδέσει και είναι αυτό που πονάει πε-
ρισσότερο: Αυτή η απώλεια μιας απω-
θημένης ζωής, που πιθανότατα δεν θα 
ζήσουμε ποτέ γιατί ο άλλος έφυγε. 
Όπως αναφέρεται στην επιστημονική 
βιβλιογραφία, ένας χωρισμός μοιάζει 
με έναν «μικρό θάνατο», πράγμα που 

σημαίνει ότι το άτομο που μένει πίσω 
θα βιώσει όλα τα στάδια του πένθους, 
μέχρι να αγγίξει την αποδοχή και να 
επαναπροσδιορίσει την ταυτότητά του 
ως άτομο έξω από τη συνθήκη της 
σχέσης.
Ο δρόμος προς την αποδοχή είναι επί-
πονος, με πολλά εμπόδια, ωστόσο πά-
ντα παραμένει ανοιχτός και ευδιάκρι-
τος για όποιον τον περπατάει. 
Σε όλα τα επιστημονικά περιοδικά ψυ-
χολογίας υπάρχει πλούσια βιβλιογρα-
φία αναφορικά με τον χωρισμό και την 
ερωτική απογοήτευση και οι έρευνες 
συγκλίνουν σε ορισμένα συμπερά-

σματα: 

Σε πόσο καιρό θα ξεπεράσω 
τον χωρισμό;
Το να ξεπεράσει κανείς γρήγορα έναν 
χωρισμό εξαρτάται από πολλούς πα-
ράγοντες. Μεταξύ άλλων παίζουν ρόλο 
η διάρκεια της σχέσης, ο δεσμός προ-
σκόλλησης, η εξάρτηση από τον άλλον, 
το επίπεδο ανθεκτικότητας, το κοινωνι-
κό περιβάλλον, η σχέση με τους γονείς 
όταν το άτομο ήταν παιδί. Σε έρευνα 
που πραγματοποιήθηκε το 2010 μετα-
ξύ 1.404 φοιτητών ηλικίας 18 έως 25 
ετών στις ΗΠΑ, προέκυψε το συμπέ-

ρασμα πως χρειάζονται περίπου 11 
εβδομάδες προκειμένου να αρχίσει να 
βιώνει κάποιος θετικά συναισθήματα 
μετά από έναν χωρισμό και να εισέλθει 
ουσιαστικά στον δρόμο της αποδοχής 
(Gilbert & Sifers, 2011). Όχι να φτάσει 
στην αποδοχή, να ξεκινήσει να οδεύει 
προς αυτήν. 
Κατά γενική ομολογία, το πένθος που 
βιώνουμε έπειτα από το τέλος ενός 
γάμου ή μιας μακροχρόνιας σχέσης, 
ειδικά αν βρισκόμαστε στη θέση του 
ατόμου που εγκαταλείφθηκε, θα διαρ-
κέσει πιθανότατα έναν χρόνο καθώς, 
όπως γράφει εύστοχα στο βιβλίο του 
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«Ο δρόμος των δακρύων» ο ψυχο-
θεραπευτής και συγγραφέας Χόρχε 
Μπουκάι (2012): «Ο καθένας έχει τους 
δικούς του ρυθμούς. Οπωσδήποτε 
όμως πιστεύω ότι υπάρχει μια ελά-
χιστη περίοδος […] θα έλεγα ψέματα 
αν υποστήριζα ότι μπορεί να τελειώ-
σει η επεξεργασία του πένθους για 
ένα αγαπημένο πρόσωπο σε λιγότε-
ρο από έναν χρόνο […] επειδή μέσα 
σε ένα χρόνο πολλά πράγματα θα 
συμβούν για πρώτη φορά. Και κάθε 
πρώτη φορά είναι οδυνηρή. Γιατί είναι 
η πρώτη φορά χωρίς αυτόν ή αυτήν».
Έτσι, λοιπόν, πρέπει να περάσουν τα 
πρώτα Χριστούγεννα, τα πρώτα γε-
νέθλια, οι πρώτες γιορτές, οι πρώτες 
διακοπές χωρίς τον πρώην σύντροφο 
ή την πρώην σύντροφο για να μπο-
ρέσουμε να φτάσουμε στο στάδιο της 
αποδοχής.
 
Πώς μπορώ να βοηθήσω τον 
εαυτό μου μετά από τον χω-
ρισμό;
Υπάρχουν πολλά πράγματα που μπο-
ρεί να κάνει κανείς για να βοηθήσει 
τον εαυτό του έπειτα από έναν ακού-
σιο χωρισμό και αυτά έχουν ως στόχο 
την παύση της εξιδανίκευσης του άλ-
λου, τον επαναπροσδιορισμό της ταυ-
τότητάς του και την ενδυνάμωσή του. 
Ειδικότερα, σε έρευνα που πραγματο-
ποιήθηκε μεταξύ ανθρώπων ηλικίας 
20-37 ετών έπειτα από λήξη σχέσης 
διάρκειας άνω των 2 ετών, οι νευρο-
επιστήμονες εντόπισαν πως υπάρχουν 
δύο καλές στρατηγικές συναισθημα-
τικής αυτορρύθμισης (Langeslag & 
Sanchez, 2018). Πρώτον, οι συμμετέ-
χοντες κλήθηκαν να θυμηθούν και να 
καταγράψουν τα αρνητικά χαρακτηρι-
στικά των πρώην συντρόφων τους και 
όλα όσα τους ενοχλούσαν στη σχέση. 
Οι σκέψεις αυτές κατέστειλαν τη συν-
θήκη της εξιδανίκευσης του άλλου 
και μείωσαν κάπως το συναίσθημα 
της αγάπης απέναντί του. Δεύτερον, οι 
συμμετέχοντες κλήθηκαν να εφαρμό-
σουν την τακτική του αντιπερισπασμού 
κάθε φορά που εισέβαλλε στη σκέψη 
τους το άλλο πρόσωπο και η σχέση 
που τελείωσε. Οι περισσότεροι λοιπόν 
όταν σκέφτονταν πολύ τον πρώην σύ-
ντροφο έβγαιναν για τρέξιμο, μιλούσαν 
στο τηλέφωνο, διάβαζαν, έβλεπαν τη-
λεόραση, πήγαιναν μια βόλτα κλπ. Ο 
αντιπερισπασμός δεν μείωσε τα συ-
ναισθήματα αγάπης, θλίψης και απώ-
λειας αλλά έκανε τους συμμετέχοντες 
να νιώθουν πιο ευχάριστα τη στιγμή 
που ασχολούνταν με κάτι άλλο και τα 
θετικά συναισθήματα είναι αυτά που 

γεμίζουν τους θετικούς μας πόρους 
ενισχύοντας την ανθεκτικότητά μας 
απέναντι στις όποιες αντιξοότητες.
 
Να κρατήσω επαφή;
Η αποδοχή του χωρισμού καθίσταται 
πιο δύσκολη την εποχή των κοινω-
νικών δικτύων. Κάποιος που έχει 
χωρίσει πρόσφατα, ενδέχεται να επι-
σκέπτεται πολλές φορές μέσα στην 
ημέρα τα προφίλ του πρώην συντρό-
φου προκειμένου να δει τη δραστη-
ριότητά του. Στην πραγματικότητα, η 
κίνηση αυτή εκφράζει περισσότερο 
την επιθυμία να κρατηθεί μία επαφή 
με την καθημερινότητα του άλλου 
ατόμου και ταυτόχρονα μια ελπίδα 
επανασύνδεσης η οποία θα πυροδο-
τεί ολοένα και περισσότερο την επι-
θυμία για επίσκεψη στα προφίλ του/
της πρώην. 
Πολλές επιστημονικές έρευνες πά-
ντως συγκλίνουν στην άποψη του «No 
Contact Rule», καμία επαφή για του-
λάχιστον 60 ημέρες ώστε ο νους να 
«αποτοξινωθεί». Οι Fisher et al (2010) 
αναφέρουν ότι μετά την ερωτική απόρ-
ριψη, όταν το άτομο βλέπει μια φωτο-
γραφία του πρώην, ανταλλάζει μηνύ-
ματα μαζί του ή μιλάει στο τηλέφωνο, 
ενεργοποιείται το σύστημα επιβράβευ-
σης στον εγκέφαλο. Πρόκειται για το 
ίδιο σύστημα που ενεργοποιείται όταν 
κάποιος είναι εθισμένος σε ουσίες και 

τις ζητά ολοένα και περισσότερο. 
Η παύση κάθε επαφής, συμπεριλαμβα-
νομένης της παρακολούθησης των προ-
φίλ του/της πρώην στα κοινωνικά δίκτυα, 
είναι ευεργετική για την αρχική περίοδο 
του χωρισμού καθώς δεν πυροδοτείται 
διαρκώς το ψυχικό τραύμα και οι ανα-
μνήσεις της σχέσης που το οξύνουν. 
Αν, ωστόσο, μιλάμε για ένα ζευγάρι το 
οποίο χωρίζει και οφείλει να διατηρή-
σει την επαφή του για τα παιδιά, είναι 
σώφρων να αναζητήσει βοήθεια από 
ειδικό σύμβουλο γάμου ή και παιδο-
ψυχολόγο που θα κατευθύνει το πρώ-
ην ζευγάρι κατάλληλα στη διαχείριση 
του χωρισμού.
 
Πώς θα καταλάβω ότι έφτασα 
στην αποδοχή;
Μια σημαντική έρευνα (Sbarra et al., 
2012) που αφορά την αυτοσυμπόνια 
έδειξε πως τα άτομα που ήταν συμπο-
νετικά με τον εαυτό τους αποδέχτηκαν 
τον χωρισμό, δηλώνοντας ότι έμαθαν 
να συγχωρούν και να φέρονται στον 
εαυτό τους με καλοσύνη και υπομονή. 
Η καλοσύνη και η υπομονή απένα-
ντι στον εαυτό ήταν αξιόλογοι δείκτες 
απόδειξης ότι τα άτομα είχαν φτάσει 
στο στάδιο της αποδοχής. 
Είναι γεγονός πως το τραύμα που θα 
αφήσει μέσα μας ένας χωρισμός, 
ενδεχομένως να αλλάξει τον τρόπο 
σκέψης, τις αξίες, την αφηγηματική 

μας ταυτότητα, τις συναισθηματικές 
μας αντοχές. Όταν είμαστε σε θέση 
να θυμόμαστε αυτές τις δύσκολες 
στιγμές ως ένα μάθημα από το οποίο 
αποκομίσαμε μία βιωματική γνώ-
ση ανεξαρτήτως αποτελέσματος τότε 
μπορούμε να συνθέσουμε την αφηγη-
ματική μας ταυτότητα με τέτοιον τρόπο 
ώστε να ενισχύσουμε την προσωπι-
κή μας ανάπτυξη και ταυτόχρονα την 
προσωπική μας ευημερία (Bauer & 
McAdams, 2008).
Έχει λοιπόν μεγάλη σημασία όταν 
θα έχουμε φτάσει στο στάδιο της 
αποδοχής και το αρνητικό συναί-
σθημα που θα προκύπτει με την 
ανάμνηση του/της πρώην συντρό-
φου δεν θα μας επηρεάζει τόσο, 
να προσπαθήσουμε συνειδητά να 
αντιληφθούμε τι καινούργιο μάθα-
με για τον εαυτό μας μέσα από αυτή 
τη δυσκολία. Αυτή η νέα γνώση που 
προκύπτει, αποτελεί και τον δίαυλο 
της μετατραυματικής μας ανάπτυ-
ξης και η ανάπτυξη έχει πάντα θε-
τικό πρόσημο ακόμα κι αν προήλθε 
από μια αρνητική εμπειρία. 
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Λυπάμαι αλλά πρέπει να σας 
ομολογήσω ότι νιώθω μια 
απέραντη απόρριψη και 
αποστροφή για τον τρόπο 
που διεξάγεται και αυτήν 

τη φορά η προεκλογική περίοδος στη 
χώρα. Τα συναισθήματά μου είναι πια α-
διαφορία και λύπη για κόμματα και πο-
λιτικούς. Ανήκω σε μια μικρή μειοψηφία 
που καταλαβαίνει ότι δεν υπάρχει τίποτε 
χειροπιαστό σε ό,τι ακούει στον υποτι-
θέμενο δημόσιο διάλογο. Όλα είναι προ-
σχηματικά και χωρίς κανένα περιεχό-
μενο.
Πρώτα από όλα οι φράσεις που χρησιμο-
ποιούν. Είναι λέξεις και φράσεις που δεν 
λένε απολύτως τίποτε. Ο «εκδημοκρατι-
σμός της χώρας», η «ανάπτυξη του πρω-
τογενούς τομέα», το «κράτος Δικαίου» 
και ένα σωρό σαχλαμάρες, αφού κανείς 
δεν περιγράφει τι ισχύει σήμερα, τι θα 

ποτα χαρακτήρες. Αν αυτοί οι άδικοι λι-
θοβολισμοί ήταν ποινικό αδίκημα, δεν 
θα είχαμε φυλακές να τους βάλουμε.
Τα ψέματα είναι η κορύφωση αυτού 
που τα κόμματα έχουν ονομάσει δημό-
σιο βίο. Είναι δε τόσο αισχρά τα ψεύδη 
τους ώστε απορεί κανείς. Τα κάνουν 
αυτά και στις οικογένειές τους; Είναι και 
στην προσωπική τους ζωή ανήθικοι και 
άξεστοι;
Και αυτός ο προεκλογικός αγώνας εξη-
γεί γιατί η χώρα δεν μπορεί να προχω-
ρήσει. Κανείς δεν θέλει να αλλάξουμε 
το κράτος που έφερε τα Τέμπη. Κανείς 
δεν θέλει να φύγει η παρανομία από τα 
πανεπιστήμια, κάτι που συμβαίνει μόνο 
στην Ελλάδα. Κανείς δεν θέλει αξιολό-
γηση παντού. Κανείς δεν έχει σχέδιο 
για τον εκσυγχρονισμό του αγροτικού 
τομέα. Ο κατάλογος είναι μακρύς.
Δείτε τώρα και τον επίλογο: Αυτή η θλι-

βερή αδυναμία του πολιτικού συστήμα-
τος να ασχοληθεί με τα σπουδαία και 
να εγκαταλείψει το λεκτικό σκουπιδα-
ριό ως μόνη δράση του έχει πολλαπλές 
συνέπειες που αγγίζουν και τους πολί-
τες. Γιατί και οι πολίτες έχουν αποδε-
χθεί την ευτέλεια και την ασημαντότητα 
ως καθεστώς και πολλοί έχουν ενταχθεί 
πια στη λογική του κενού και ψευδούς 
λόγου.
Ζούμε σε μια χώρα που κανείς δεν φαί-
νεται να ενοχλείται από την εκτετα-
μένη ανηθικότητα στην πολιτική, που 
πληγώνει τα πάντα και τους πάντες και 
θα έπρεπε να είναι αυτό αρκετό για να 
διαλέγεις τι θα (κατα)ψηφίσεις. Αλλά 
το κριτήριο της έλλειψης σχεδίων, του 
ψεύδους, των άδικων λιθοβολισμών, του 
κομματικού κράτους και κάθε άλλης πα-
θογένειας δεν υπάρχει πια σε αυτήν τη 
χώρα.

αλλάξει, πότε και πώς. Θέλετε και την α-
λήθεια; Ούτε και οι ίδιοι γνωρίζουν τί-
ποτε για όσα εκστομίζουν. Τα λένε για 
να εμφανίσουν ότι τα εκπροσωπούν.
Μετά είναι τα σχέδια που έχουν για κα-
θετί που αφορά τη χώρα και τον πολίτη. 
Άλλη προσβολή της κοινής νοημοσύ-
νης. Ποια σχέδια; Δεν υπάρχει τίποτε α-
πολύτως. Είναι εκθέσεις ιδεών, πάλι με 
στερεότυπες φράσεις, για τα οποία ου-
δείς γνωρίζει κάτι, αλλά και να τα γνωρί-
ζει, δεν θα εφαρμοστούν ποτέ. Υποκρι-
σία και εδώ.
Στη συνέχεια είναι ο μόνιμος λιθοβολι-
σμός των αντιπάλων. Λιθοβολούν αυτοί 
που είναι άμεμπτοι, αναμάρτητοι, η προ-
σωποποίηση του ήθους. Όλοι τους είναι 
ενσαρκώσεις αγίων ανθρώπων που, από 
μια ανεξήγητη δυσαρμονία, ό,τι και να 
έχουν λιθοβολήσει, έχει αποδειχθεί ότι 
λένε ψέματα. Δολοφονώντας για το τί-

Η ΠΟΛΙΤΙΚΉ ΠΑΡΑΚΜΉ  
ΣΕ ΌΛΟ ΤΗΣ ΤΟ ΜΕΓΑΛΕΊΟ

 ΤΟΥ ΑΝΔΡΈΑ ΧΡΙΣΤΌΠΟΥΛΟΥ*
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Τ
ις εντάξεις στο ευρώ 
και στην Ευρωζώνη ε-
πανέφερε στο προ-
σκήνιο η επίσημη πια 
είσοδος της Κροατίας 
στη ζώνη από τον Ια-

νουάριο του 2023.
Πρόκειται για την πρώτη εδώ και πολλά 
χρόνια, καθώς η τελευταία ένταξη είχε 
γίνει σχεδόν μία δεκαετία πίσω, το 2015, 
όταν η Ευρωζώνη υποδέχτηκε τη Λιθουα-
νία και έκτοτε έδειξε να υπάρχει μια τελμά-
τωση στη διεύρυνσή της.
Για να δούμε αναλυτικά πού βρίσκεται σή-
μερα και τι κάνουν οι επτά χώρες της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης που δεν έχουν υιοθετή-
σει το ευρώ.

Η Ρουμανία
Σοβαρά πολιτικά προβλήματα έχει προ-
καλέσει στη Ρουμανία η πρόθεση της κυ-
βέρνησης να υιοθετήσει το ευρώ μέχρι το 
2026, τρία χρόνια νωρίτερα από το 2029, 
που ανακοίνωσε ο σοσιαλιστής υπουργός 
Οικονομικών Άντριαν Κασίου, στο πλαί-
σιο του εθνικού σχεδίου ανάκαμψης και α-
ντοχής.
Προϋπόθεση όμως, διευκρίνισε ο κ. Κα-
σίου, είναι να εφαρμοστεί πλήρως το σχέ-
διο. «Αυτό που θέλω εγώ είναι το 2026 όλοι 
να κάνουμε την προσπάθεια. Αν εφαρμο-

στεί κι έχουμε μια ταχύτερη απορρόφηση 
των κονδυλίων, πιστεύω ότι μέχρι το 2026 
η Ρουμανία θα έχει τα στοιχεία μιας πραγ-
ματικής σύγκλισης, αλλά και ονομαστικής, 
για να αρχίσει να εισέρχεται στους προθά-
λαμους του ευρώ».
Στο τέλος του 2021, ο διοικητής της Κε-
ντρικής Τράπεζας της Ρουμανίας είχε α-
ποκλείσει το ενδεχόμενο η χώρα να πλη-
ροί τις προϋποθέσεις πριν από το 2029, και 
στο τέλος του 2022 η Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
είχε πει ότι η Ρουμανία δεν ανταποκρινό-
ταν στις προϋποθέσεις να υιοθετήσει το 
ευρώ νωρίτερα.
Στο θέμα παρενέβη ο πρόεδρος της Ρουμα-
νίας, Κλάους Γιοχάνις, ο οποίος δήλωσε ότι 
δεν θεωρεί ρεαλιστική καμία προθεσμία. 
Όταν ρωτήθηκε σχετικά, ο κ. Γιοχάνις απά-
ντησε ότι «με την ενεργειακή κρίση και τα 
προβλήματα στη βιομηχανία, αναζητούμε 
λύσεις για την ευρωπαϊκή ανταγωνιστι-
κότητα. Έχουμε υψηλό πληθωρισμό, δεν 
είναι ρεαλιστικό να ορίζουμε καμία προ-
θεσμία για ένταξη στην Ευρωζώνη. Υπάρ-
χουν προενταξιακά κριτήρια, τα οποία τώρα 

δεν πληρούμε αλλά μόλις αρχίσουμε να τα 
πληρούμε, θα κάνουμε σχέδια», είπε.
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή αξιολογεί κάθε 
δύο χρόνια την κατάσταση των υποψηφίων 
προς ένταξη στην Ευρωζώνη. Από την α-
ξιολόγηση εξαιρείται η Δανία, ενώ τελευ-
ταία χώρα που εντάχθηκε στην Ευρωζώνη, 
η 20ή, ήταν η Κροατία. Τσεχία, Πολωνία, 
Σουηδία και Ουγγαρία δεν έχουν υποβά-
λει κανένα σχέδιο σύγκλισης.

H Βουλγαρία
Η μόνη χώρα που μένει έξω από τη συ-
ζήτηση είναι η Βουλγαρία, για την οποία, 
όπως είπε ο αντιπρόεδρος της Ευρωπαϊ-
κής Επιτροπής Βλάντις Ντομπρόφσκις, ο 
οποίος τον προηγούμενο μήνα ήταν στη 
Σόφια, ο Ιανουάριος του 2025 εξακολου-
θεί να παραμένει ο στόχος για την ένταξη 
στην Ευρωζώνη.
Bέβαια, η αρχική προθεσμία για την έ-
νταξη της χώρας ήταν η 1η Ιανουαρίου 
2024, αλλά πολιτικοί κύκλοι στη Σόφια 
προσπαθούν να μεταθέσουν την ημερομη-
νία αυτή στο 2025 ή έστω στο δεύτερο εξά-

μηνο του 2024, αν και ο Ντομπρόφσκις ε-
πιμένει ότι τέτοιες εντάξεις είθισται να γί-
νονται την 1η Ιανουαρίου.
Η Βουλγαρία, παρά τον ενθουσιασμό που 
εκδηλώθηκε στην αρχή, βρέθηκε να είναι 
μόλις όγδοη στη λίστα της Ευρωπαϊκής Έ-
νωσης με τις χώρες με τον υψηλότερο πλη-
θωρισμό, που αγγίζει το 14,3%. Αντίθετα, ο 
υπηρεσιακός αναπληρωτής πρωθυπουρ-
γός Ατανάς Πεκάνοφ υποστηρίζει ότι η 
Βουλγαρία θα μπορούσε να ενταχθεί νω-
ρίτερα.

Η Τσεχία
Η Τσεχία έχει ενταχθεί στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση και θεωρητικά θα μπορούσε να ε-
νταχθεί και στην Ευρωζώνη. Όμως δεν υ-
πάρχει ημερομηνία για την ένταξη και η 
τσέχικη κορόνα δεν είναι μέρος του συστή-
ματος των ευρωπαϊκών ισοτιμιών.
Η χώρα έχει μια βαθιά εθνική υπερηφά-
νεια και πολλοί Τσέχοι θαυμάζουν την α-
νεξάρτητη νομισματική πολιτική, η οποία 
περιλαμβάνει χαμηλό επίπεδο χρέους και 
γενναία δημοσιονομικά, τα οποία έχουν 
συνεισφέρει στην αντοχή της οικονομίας. 
Πάντως, οι Τσέχοι που επιθυμούν την έ-
νταξη στην Ευρωζώνη εμφανίστηκαν πέ-
ρυσι σε έρευνα του Ευρωβαρόμετρου οι 
λιγότερο ενθουσιώδεις, με αποδοχή κάτω 
από τον έναν στους δύο και συγκεκριμένα 
44%.
Το μεγαλύτερο ποσοστό κατεγράφη στη 
Ρουμανία με 77% κι ακολουθούσαν, οκτώ 
μονάδες παρακάτω, στις 69, οι Ούγγροι. 
Μια μονάδα κάτω από τους Τσέχους, στο 
45%, ήταν οι Σουηδοί.

Η Ουγγαρία
Σε παρόμοια κατάσταση βρίσκονται και οι 
Ούγγροι. Οι πολίτες της χώρας δεν είναι 
αρνητικοί στην ένταξη στο ευρώ, αν και α-
ναγνωρίζουν ότι αυτό θα οδηγήσει σε αυ-
ξήσεις τιμών. Ο αρχηγός της αντιπολίτευ-
σης στον Όρμπαν έχει ταχθεί αναφανδόν 
υπέρ της υιοθέτησης του ευρώ, ενώ την 
ίδια άποψη συμμερίζονται στη μεγάλη 
τους πλειοψηφία και οι ψηφοφόροι του 
κυβερνώντος κόμματος.

Η Πολωνία
Η Πολωνία είναι ουσιαστικά η μόνη με-
γάλη χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης που 
έχει μείνει εκτός ευρώ. Tο κυβερνών 
κόμμα του Νόμου και της Τάξης κάνει ό,τι 
μπορεί για να σταματήσει τη χώρα από το 
να ενταχθεί στην Ευρωζώνη, κατηγορεί το 
Βερολίνο και τις Βρυξέλλες ότι προσπα-
θούν να πιέσουν τη Βαρσοβία να ενταχθεί 
και την εσωτερική αντιπολίτευση στη χώρα 
ότι εκτελεί τις εντολές τους. Το κόμμα ι-
σχυρίζεται ότι ο διπλασιασμός του ΑΕΠ 
τα τελευταία 20 χρόνια και η υποχώρηση 
της ανεργίας στο 3,4% οφείλεται στο ότι η 
χώρα είχε δικό της νόμισμα.

Η Κροατία έγινε η 20ή χώρα της 
Ευρωζώνης. Θα είναι η Βουλγαρία η 21η;

ΤΟ ΕΥΡΏ ΣΥΝΕΧΊΖΕΙ ΜΕ ΚΡΟΑΤΙΚΉ 
ΏΘΗΣΗ

  ΧΡΉΣΤΟΣ ΜΆΤΗΣ
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Η 
Γαλλία φαίνεται να 
έχει μπει στη με-
γαλύτερη κοινω-
νική και πολιτική 
κρίση των τελευ-
ταίων δεκαετιών. Η 

σύγκρουση γύρω από την αύξηση του η-
λικιακού ορίου συνταξιοδότησης από τα 
62 στα 64 έτη, ανέδειξε οικονομικές, κοι-
νωνικές και πολιτικές δυσκολίες που προ-
βληματίζουν.
Είναι φανερό ότι μια Γαλλία βαθιά τραυ-
ματισμένη από εσωτερικές συγκρούσεις 
δεν θα μπορέσει να παίξει ηγετικό ρόλο 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Από τη διαδικα-
σία σταδιακού περιορισμού του ρόλου της 
Γαλλίας βγαίνει ζημιωμένη και η Ελλάδα 
η οποία στηρίζεται, σε μεγάλο βαθμό, στη 
Γαλλία για ευρωπαϊκά και εθνικά θέματα.

Δημοσκόπηση σοκ
Η επίσημη επίσκεψη του προέδρου Μα-
κρόν στο Πεκίνο είναι ένα διάλειμμα υ-

  ΤΟΥ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ ΓΙΏΡΓΟΥ ΚΎΡΤΣΟΥ

Ιδιαίτερα αρνητική εξέλιξη για Ελλάδα, Ευρωπαϊκή Ένωση

Εντυπωσιακή η πτώση της 
δημοτικότητας του Μακρόν

ψηλής πολιτικής στην κοινωνική και πο-
λιτική αναταραχή που προκάλεσε η συ-
νταξιοδοτική μεταρρύθμιση.
Στο μυαλό του Γάλλου ηγέτη είναι σί-
γουρα η τελευταία δημοσκόπηση Odoxa-
LeFigaro που δημοσιεύτηκε στις 31 Μαρ-
τίου 2023. Μοιάζει καταδικαστική για τον 
μεταρρυθμιστή πρόεδρο.
59% των ερωτηθέντων θεωρούν ότι οι μα-
ζικές και συχνά βίαιες διαδηλώσεις κατά 
του ασφαλιστικού-συνταξιοδοτικού θα 
έχουν συνέχεια. Ένα 40% εκτιμούν ότι θα 
φθίνουν με το πέρασμα του χρόνου.
Το χειρότερο για τον πρόεδρο και την κυ-
βέρνηση είναι ότι 78% υποστηρίζουν την 
πρόταση του Λοράν Μπερζέ, επικεφαλής 

της κεντροαριστερής συνδικαλιστικής ορ-
γάνωσης CFDT, για εξάμηνο «πάγωμα 
των αλλαγών» προκειμένου να αποφασι-
στεί από κοινού η διαχείριση της κρίσης. 
Ο πρόεδρος Μακρόν και η πρωθυπουρ-
γός Ελιζαμπέτ Μπορν απορρίπτουν αυτή 
την πρόταση, υποστηρίζονται όμως στην 
απόρριψη της μόνο από το 22% των πο-
λιτών.
Οι κυβερνητικές δυσκολίες οδηγούν την 
κοινή γνώμη στην κατεύθυνση της πολι-
τικής αλλαγής. 61% των ερωτηθέντων ζη-
τούν αλλαγή πρωθυπουργού, 58% των ε-
ρωτηθέντων ζητούν διάλυση της εθνο-
συνέλευσης και πρόωρες βουλευτικές 
εκλογές ενώ μόνο ένα 22% υποστηρίζει 

το σενάριο των αλλαγών στην κυβέρνηση 
με την ίδια πρωθυπουργό. Το γκωλικής έ-
μπνευσης Σύνταγμα διασφαλίζει την ολο-
κλήρωση της πενταετούς προεδρικής θη-
τείας το 2027.
Όμως η χώρα πρέπει να κυβερνηθεί και 
εκδηλώνεται κρίση αξιοπιστίας που τείνει 
να ξεφύγει από τον έλεγχο.
Σύμφωνα με την ίδια δημοσκόπηση ο δη-
μοφιλέστερος πρωταγωνιστής του δημό-
σιου βίου είναι ο επικεφαλής της κεντρο-
αριστερής συνδικαλιστικής οργάνωσης 
CFDT, Λοράν Μπερζέ, με θετικές γνώ-
μες 58%.
Μέχρι και ο «σκληρός» συνδικαλιστής 
Φιλίπ Μαρτινέζ, της επηρεαζόμενης από 
τους κομμουνιστές συνδικαλιστικής οργά-
νωσης CGT ανέβασε τη δημοτικότητα του 
στο 43% λίγο πριν τη λήξη της θητείας του 
και την αντικατάσταση του στην ηγεσία 
της συνομοσπονδίας. Το κόμμα της Λεπέν 
κερδίζει τρεις μονάδες και έχει 36% θετι-
κές γνώμες. Τα ενωμένα κόμματα της Αρι-
στεράς (NUPES) κερδίζουν και αυτά τρεις 
μονάδες και φτάνουν στο 29% των θετι-
κών γνωμών.
Αντίθετα, η πρωθυπουργός Ελιζαμπέτ 
Μπορν χάνει 4 μονάδες και πέφτει στο 
25%. Το χειρότερο, η δημοτικότητα του 
προέδρου της Δημοκρατίας πέφτει δύο 
μονάδες σε ένα ισχνό 23%.

Τα αίτια της κρίσης
Έχουμε να κάνουμε λοιπόν με μια θε-
σμική, πολιτική κρίση η οποία δεν ξέ-
ρουμε πώς ακριβώς θα εξελιχθεί. Το μόνο 
βέβαιο είναι ότι η Γαλλία είναι μια χώρα 
που είναι εξαιρετικά δύσκολο να κυβερ-
νηθεί και αδυνατεί να ανταποκριθεί στις 
απαιτήσεις του ρόλου μιας ευρωπαϊκής 
δύναμης που μπορεί, μαζί με τη Γερμανία, 
να επιταχύνει και να εμβαθύνει την ευρω-
παϊκή ολοκλήρωση. 
Ανατρέχοντας στα αίτια της μεγάλης κρί-
σης μπορούμε να επισημάνουμε τα εξής: 
Πρώτον, η ασφαλιστική-συνταξιοδοτική 
μεταρρύθμιση είναι πιο δύσκολη από 
ό,τι ακούγεται. Η αύξηση του ηλικιακού 
ορίου από τα 62 στα 64 είναι ένα συγκρι-
τικά ήπιο μέτρο εάν λάβουμε υπόψη μας 
τι ισχύει στις περισσότερες άλλες ευρωπα-
ϊκές χώρες, οι οποίες έχουν καθιερώσει η-
λικιακά όρια συνταξιοδότησης από τα 65 
έως τα 67 έτη.
Το γεγονός όμως ότι για να πάρεις πλήρη 
σύνταξη, με βάση το νέο σύστημα, χρει-
άζεσαι 43 χρόνια ασφαλιστικής κάλυψης 
ή να φτάσεις τα 67, οδηγεί τους περισσό-
τερους στη σύνταξη στα 67. Οι νέοι, οι ο-
ποίοι πρέπει να μορφωθούν για να επιδι-
ώξουν καλύτερη επαγγελματική εξέλιξη, 
δύσκολα θα βγουν στην αγορά εργασίας 
πριν από τα 24. Αυτοί που είναι σε επαγ-
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γέλματα που καταπονούν τον οργανισμό 
δύσκολα μπορεί να αντέξουν 43 χρόνια 
εργασίας και ασφάλισης για να βγουν στη 
σύνταξη. Επιπλέον, η Γαλλία έχει ένα πο-
σοστό ανεργίας της τάξης του 7% –ικανο-
ποιητικό με βάση τις επιδόσεις της χώρας 
τις τελευταίες δεκαετίες– το οποίο όμως 
μπορεί να σταθεί εμπόδιο στη συνεχή α-
πασχόληση και ασφάλιση πολλών εργα-
ζομένων.
Επομένως, οι αλλαγές στο ασφαλιστικό-
συνταξιοδοτικό είναι πιο δύσκολες από 
τον παραπλανητικό τίτλο από τα 62 τα 64.
Δεύτερον, στη Γαλλία παρατηρείται αύ-
ξηση της ανισότητας στο εισόδημα και 
τον πλούτο και έχει επικρατήσει η αντί-
ληψη ότι με το πέρασμα του χρόνου η 
κοινωνία γίνεται πιο άδικη. Είναι χαρα-
κτηριστικό ότι ο πιο πλούσιος Γάλλος και 
σύμφωνα με ορισμένους υπολογισμούς 
ο πιο πλούσιος Ευρωπαίος ενδεχομένως 
και ο πιο πλούσιος άνθρωπος του πλα-
νήτη, είναι ο Μπερνάρ Αρνό, «βασιλιάς» 
της μόδας και της πολυτέλειας. Από τη 
μία, λοιπόν, έχουμε την Γαλλία της αφθο-
νίας με την επιτυχία και τα σύμβολα της 
και από την άλλη μια Γαλλία που δυσκο-
λεύεται να τα βγάλει πέρα.
Τρίτον, ο Μακρόν ξεκίνησε σαν στέλε-
χος τραπεζικού ομίλου με ειδίκευση στις 
εξαγορές επιχειρήσεων. Έβγαλε εκατομ-
μύρια στο ξεκίνημα της επαγγελματικής 
του σταδιοδρομίας και στη συνέχεια ε-
ντάχθηκε σαν τεχνοκράτης στο επιτελείο 
και στην πολιτική προσπάθεια του σοσια-
λιστή προέδρου Ολάντ.
Στις δύο νικηφόρες για αυτόν προεδρι-
κές εκλογές δεν έδωσε ιδιαίτερη σημασία 
στα κοινωνικά θέματα. Προβλήθηκε σαν 
ένας ευρωπαϊστής με μεγάλες δυνατότη-
τες στον οικονομικό τομέα και συγκρού-
στηκε με την Λεπέν η οποία εκπροσω-
πούσε τον ακροδεξιό ευρω-σκεπτικισμό. 
Η αναμέτρηση ήταν στα μέτρα του αλλά 
τώρα που αναδεικνύονται τα κοινωνικά 
προβλήματα της Γαλλίας δίνει την εντύ-
πωση ότι «παίζει εκτός έδρας». Πολλοί 
του αποδίδουν πολιτική αλαζονεία εξαι-
τίας ελλιπούς γνώσης της κοινωνικής κα-
τάστασης της χώρας του.
Τέταρτον, την κρίση πυροδότησε η αδυ-
ναμία συνεννόησης του Μακρόν με τον ε-
πικεφαλής της κεντροαριστερής συνδικα-
λιστικής συνομοσπονδίας CFDT Λοράν 
Μπερζέ. Αν και είχαν γνωριστεί στα πλαί-
σια της συνεργασίας τους με τον σοσιαλι-
στή πρόεδρο Ολάντ, η χημεία τους απο-
δείχθηκε αρνητική σε συνθήκες μεγάλης 
κοινωνικής έντασης.
Οι προηγούμενοι πρόεδροι της Δημο-
κρατίας είχαν στηριχτεί στη συνεργασία 
ή έστω την κατανόηση της CFDT για να 
περάσουν κοινωνικά δύσκολες αλλαγές 

και μεταρρυθμίσεις. Θεωρούσαν ότι δεν 
μπορούσαν να περιμένουν τίποτα από 
την CGT που ελεγχόταν ή επηρεαζόταν 
από το γαλλικό ΚΚ αλλά πως μπορούσαν 
να βρουν έναν τρόπο συνεννόησης με την 
CFDT. Στη σημερινή αντιπαράθεση η-
γείται του συντονιστικού των συνδικαλι-
στικών οργανώσεων η CFDT και απορρί-
πτει οποιαδήποτε αύξηση του ηλικιακού 
ορίου συνταξιοδότησης. Επομένως, η ε-
κτελεστική εξουσία δεν έχει τρόπο να α-
πευθυνθεί στη συνδικαλιστική ιεραρχία. 
Υπάρχει και ένα γαλλικό παράδοξο σε 
ό,τι αφορά την οργάνωση του συνδικαλι-
στικού κινήματος, σε σχέση με τις άλλες 
μεγάλες ευρωπαϊκές χώρες. Μόνο 11% 
των εργαζομένων στη Γαλλία είναι συν-
δικαλισμένοι ενώ το αντίστοιχο ποσο-
στό είναι 17% στη Γερμανία, 23% στο Η-
νωμένο Βασίλειο και 34% στην Ιταλία. 
Όμως, το αποτέλεσμα της συλλογικής δι-
απραγμάτευσης καλύπτει, με βάση τον 
νομοθετημένο τρόπο της λειτουργίας της 
αγοράς εργασίας, το 98% των εργαζομέ-
νων στη Γαλλία, το 58% στη Γερμανία και 
μόλις το 28% στο Ηνωμένο Βασίλειο. Ε-
πομένως, ο γαλλικός συνδικαλισμός είναι 
οργανωτικά αποδυναμωμένος αλλά θε-
σμικά πανίσχυρος.
Πέμπτον, υπάρχει μια συνδικαλιστική, 
κοινωνική παράδοση ανατροπής στη 
Γαλλία, η οποία κάνει πιο βίαιες και πιο 
επικίνδυνες για την εκτελεστική εξουσία 
τις κινητοποιήσεις και τις εκδηλώσεις δι-
αμαρτυρίας.
Είναι χαρακτηριστικό ότι και στη Γερμα-
νία παρατηρούνται αυτή την περίοδο με-
γάλες συνδικαλιστικές κινητοποιήσεις οι 
οποίες όμως δεν δημιουργούν εικόνα α-
στάθειας και αίσθημα ανασφάλειας όπως 
στη Γαλλία. 
Στα τέλη του 2022, 4 εκατομμύρια ερ-
γαζόμενοι στη γερμανική βιομηχανία ε-
ξασφάλισαν αυξήσεις 8,5% στη διάρκεια 
διετίας ύστερα από μεγάλης διάρκειας α-
περγιακές κινητοποιήσεις. Πιο αποτελε-
σματικοί οι εργαζόμενοι στα γερμανικά 
ταχυδρομεία οι οποίοι εξασφάλισαν στις 
αρχές Μαρτίου μέσες αυξήσεις της τάξης 
του 11,5%.
Σειρά των δημοσίων υπαλλήλων να διεκ-
δικήσουν μαζί με τους σιδηροδρομικούς 
–2 εκατομμύρια οι δημόσιοι υπάλληλοι 
και 230 χιλιάδες οι σιδηροδρομικοί– αυ-

ξήσεις 10,5 έως 12% με ετήσιο πληθωρι-
σμό που τον Φεβρουάριο ήταν 8,7%.
Κυβερνητικά στελέχη βλέπουν στις μεγά-
λες εκδηλώσεις διαμαρτυρίας και μια τρο-
τσκιστική διάσταση ανάλογη με εκείνη 
του Μάη του 1968. Πολλοί πολιτικοί ανα-
λυτές καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι η 
λαϊκή διαμαρτυρία μπορεί να γίνει βίαιη 
όπως το 2018-2019 με το κίνημα των κίτρι-
νων γιλέκων.

Μεγάλα προβλήματα
Κατά την άποψη μου, οι Γάλλοι εκδηλώ-
νουν και την ανασφάλειά τους μπροστά σε 
οικονομικά και κοινωνικά προβλήματα που 
γίνονται ολοένα πιο σύνθετα με το πέρασμα 
του χρόνου. Μέχρι λίγο πριν την κρίση του 
2008 το κατά κεφαλήν ΑΕΠ της Γαλλίας 
ήταν περίπου το ίδιο με της Γερμανίας. Σή-
μερα υπολείπεται κατά 16% περίπου.
Η Γαλλία μπήκε στον νέο αιώνα με το 
18,9% του ΑΕΠ της να αντιστοιχεί στη βι-
ομηχανία της. Το ποσοστό έχει πέσει στο 
13,1%. Αντίθετα, η Γερμανία δείχνει μια 
σταθερότητα εφόσον το 2000 αντιστοι-
χούσε στη βιομηχανία της το 26,5% του 
ΑΕΠ και το 2022 το 24%.
Σε ό,τι αφορά το εμπορικό ισοζύγιο, 
η Γαλλία εμφανίζει εικόνα… Ελλάδας. 
Χρόνο με τον χρόνο αυξάνεται το εμπο-
ρικό της έλλειμμα το οποίο έφτασε το 
2021 τα 110 δισεκατομμύρια ευρώ. Την 
ίδια χρονιά η Γερμανία κατέγραψε εμπο-
ρικό πλεόνασμα 181,2 δισεκατομμύρια 
ευρώ ενώ και η Ιταλία, παρά τα γνωστά 
προβλήματά της, είχε εμπορικό πλεόνα-
σμα 40,3 δισεκατομμύρια ευρώ.
Αρνητική είναι και η εξέλιξη του χρέους 
του γαλλικού δημοσίου. Μέχρι το 2008 
ήταν συγκρίσιμο με το χρέος της Γερμα-
νίας, λίγες μονάδες πάνω από το 60% του 
ΑΕΠ που προβλέπουν οι κανόνες της ευ-
ρωζώνης. Την περίοδο που μεσολάβησε, 
το δημόσιο χρέος της Γαλλίας εκτοξεύ-
τηκε στο 113,4% του ΑΕΠ ενώ της Γερμα-
νίας έμεινε σταθερό στο 66,6%. Το ρεκόρ 
στο δημόσιο χρέος μεταξύ των μεγάλων 
ευρωπαϊκών χωρών ανήκει στην Ιταλία 
με 147,3% του ΑΕΠ.
Σε ό,τι αφορά την ανεργία ο Μακρόν μπό-
ρεσε να τη μειώσει λίγο στο 7,2% του οι-
κονομικά ενεργού πληθυσμού αλλά η α-
νεργία στη Γερμανία κινείται γύρω στο 
3%.

Είναι φανερό ότι η Γαλλία πρέπει να 
κάνει μεγάλη προσπάθεια σε βάθος χρό-
νου για να κερδίσει το χαμένο έδαφος, ι-
διαίτερα σε σχέση με τη Γερμανία.
Παρατηρούνται όμως και μεγάλες κοινω-
νικές αλλαγές που δυσκολεύουν την ανα-
γκαία προσαρμογή.
Από το 2011 έως το 2021 το ποσοστό των 
μεταναστών στο σύνολο του πληθυσμού 
αυξήθηκε από 8,6% σε 10,3%. Τη μεγα-
λύτερη αύξηση παρουσίασαν οι μετανά-
στες από την Αφρική, από 2,4 σε 3,3 εκα-
τομμύρια.
Η κοινωνική σύνθεση της Γαλλίας γίνεται 
πιο διαφοροποιημένη εξαιτίας του γεγο-
νότος ότι 10,3% του πληθυσμού είναι με-
τανάστες, 10,9% του πληθυσμού προέρχο-
νται από μετανάστες δεύτερης γενιάς και 
10,2% από μετανάστες τρίτης γενιάς.
Είναι δύσκολο να κινητοποιήσεις το σύ-
νολο του πληθυσμού σε μια πανεθνική 
προσπάθεια ενίσχυσης της διεθνούς α-
νταγωνιστικότητας της οικονομίας με 
τόσο μεγάλες κοινωνικές διαφορές και ι-
διαιτερότητες.

Τοπίο στην ομίχλη
Τον λογαριασμό της κρίσης που βρίσκε-
ται σε εξέλιξη πληρώνουν ο πρόεδρος 
Μακρόν, ο οποίος βλέπει την δημοτικό-
τητά του να περιορίζεται και το κόμμα 
που τον στηρίζει το οποίο χάνει δυνάμεις 
χωρίς να έχει αποκτήσει βαθιές ρίζες στη 
γαλλική κοινωνία. Είναι ένα κόμμα με φι-
λελεύθερα χαρακτηριστικά σχεδιασμένο 
να υπηρετεί τη στρατηγική του Μακρόν. 
Από τη στιγμή που ενισχύεται η αμφισβή-
τηση του Μακρόν και δεν έχει δυνατό-
τητα διεκδίκησης τρίτης θητείας στο προ-
εδρικό αξίωμα, μπορεί να δημιουργηθεί 
πολιτικό κενό.
Με βάση τις μέχρι τώρα εξελίξεις στις κι-
νητοποιήσεις πρωταγωνιστούν οι δυνά-
μεις της Αριστεράς οι οποίες όμως δεν 
καταγράφουν τα μεγαλύτερα κέρδη. Η 
Λεπέν και το κόμμα της ενθαρρύνουν τις 
κινητοποιήσεις χωρίς να πρωταγωνιστούν 
σε αυτές και από ό,τι φαίνεται έχουν τα με-
γαλύτερα δημοσκοπικά κέρδη. Η Λεπέν 
κερδίζει έχοντας καθιερωθεί ως δύναμη 
αντί-Μακρόν ύστερα από δύο εκλογικές 
αναμετρήσεις μαζί του, για την προεδρία 
της Δημοκρατίας. Κερδίζει επίσης σαν δύ-
ναμη «υπευθυνότητας και σταθερότητας» 
εφόσον αποφεύγει τη συμμετοχή σε δυ-
ναμικές έως βίαιες κινητοποιήσεις και εκ-
φράζεται συστηματικά υπέρ των σωμάτων 
ασφαλείας.
Τοπίο στην ομίχλη για την οικονομική, 
κοινωνική και πολιτική εξέλιξη της Γαλ-
λίας με σοβαρές συνέπειες για την Ελ-
λάδα και την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Η Λεπέν και η άκρα Δεξιά 
ευνοούνται από τις εκδηλώσεις 
διαμαρτυρίας στις οποίες 
πρωταγωνιστεί η Αριστερά
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«Η ΑΙΜΟΛΉΠΤΡΙΑ»  
ΤΗΣ ELLA ROAD ΠΡΏΤΗ ΦΟΡΆ 
ΣΤΗΝ ΕΛΛΆΔΑ
«Η αιμολήπτρια» της Ella Road κάνει 
πρεμιέρα στο «Μικρό Άνεσις» στις 20 
Απριλίου. Το έργο (2018) ανεβαίνει για 
πρώτη φορά στην Ελλάδα, σε μετάφραση 
και σκηνοθεσία του Μενέλαου Καραντζά, ο 
οποίος με τη διπλή ιδιότητα του ιατρού και 
σκηνοθέτη καταπιάνεται με το έργο και τα 
ερωτήματα που θέτει σχετικά με την ορθή 
αξιοποίηση της επιστήμης και τη σύνδεση 
της υγείας με την οικονομία.
Σε ένα δυστοπικό, αλλά επικίνδυνα ανα-
γνωρίσιμο μέλλον, οι άνθρωποι χαρακτη-
ρίζονται και καθορίζονται από έναν αριθμό. 
Είναι ο γενετικός αριθμοδείκτης τους, η 
βαθμολογία δηλαδή του DNA τους και 
του γενετικού τους προφίλ, από την οποία 
εξαρτώνται η εκπαίδευση, η υγεία, ο πλού-
τος και τελικά η ευτυχία τους. Σε αυτό το 
περιβάλλον, η ιστορία των πρωταγωνιστών 
–της Μπέα και του Ααρών– που μοιάζει 
αρχικά με ένα απλό και αναμενόμενο love 
story, καταλήγει στον τρόμο και τη φρίκη.

Η ΤΊΝΑ ΑΛΕΞΟΠΟΎΛΟΥ LIVE  
ΣΤΟ «FAUST»
Μετά τις sold out εμφανίσεις της στο 
«Faust Bar Theatre», η Τίνα Αλεξοπούλου 
επανέρχεται για ακόμα μια φορά με ένα 
δυνατό live την Παρασκευή 21 Απριλίου 
στις 21.30. Guest η υπέροχη Μαργαρίτα 
Αμαραντίδη. Η Τίνα Αλεξοπούλου λατρεύ-
ει το μιούζικαλ, τον swing έντονο ρυθμό 
αλλά δεν στέκεται μόνο εκεί. Διαλέγει 
κομμάτια latin, disco, ελληνικά παλιά και 
καινούργια και τα μετατρέπει σε ένα non 
stop party που ξεσηκώνει τον κόσμο και 
γι’ αυτό έχει αποκτήσει φανατικούς θεατές. 
Παράλληλα, παρουσιάζει και δικά της τρα-
γούδια καθώς και νέες συνεργασίες.

«ΠΛΑΣΤΕΛΊΝΗ» ΤΟΥ ΒΑΣΊΛΙ 
ΣΊΓΚΑΡΕΦ
Η Θεατρική Ομάδα «Αθώο Σώμα» παρου-
σιάζει την παράσταση «Πλαστελίνη», του 
Βασίλι Σίγκαρεφ, σε σκηνοθεσία της Κα-
τερίνας Σκουρλή, για 12 παραστάσεις στο 
Θέατρο «Σφενδόνη», από τις 21 Απριλίου 
έως και τις 14 Μαΐου. Η «Πλαστελίνη» 
είναι η ιστορία μιας κοινωνίας που θρέφει 
και θρέφεται με τη βία.
Η ιστορία μιας μακρινής, θαρρείς, δυ-
στοπίας, γραμμένης το 2001, που μοιάζει 
αφόρητα πλέον με τα δελτία ειδήσεων 
του σήμερα. Και όπως τότε, στη Ρωσία του 
νεαρού Σίγκαρεφ, έτσι και σήμερα, η πλα-
στελίνη σκληραίνει γοργά στα χέρια των 
παιδιών. Και πριν προλάβεις καν να ονει-
ρευτείς, το ξύπνημα σε βρίσκει ανάμεσα σε 
ανθρώπους απελπισμένους και κυνικούς, 
που σε βλέπουν να ραγίζεις και να σπας 
μπροστά τους. Και αυτοί αποστρέφουν 
βιαστικά το βλέμμα τους και συνεχίζουν 
στον δρόμο τους.

Το Θέατρο Τέχνης παρουσιάζει από τις 19 Απριλί-
ου στο «Υπόγειο» τη νέα παράσταση του Θοδωρή 
Αμπαζή και της Ομάδας ΟΠΕRΑ, «154 Bertha». 

Μια κωμικοτραγική ιστορία εντός της «οικογενειακής 
εστίας». Ένας άντρας –κατά τη γνώμη του ιδεολόγος–, η 
γυναίκα του –κατά τη γνώμη της πραγματίστρια–, η αδελφή 
της – που, κατά τη γνώμη της, όλο και κάτι θα αξίζει τον 

κόπο. Κι οι τρεις αιχμάλωτοι της συνύπαρξης. Παρελθόν, 
αδράνεια, φόβος, εγκλωβισμός, ματαίωση, πόλεμος.
Το έργο, μ’ όλες τις αναμνήσεις της μεγάλης δραματουρ-
γίας, αναδύεται από εποχή ήττας – με επίγνωση. Χωρίς τις 
μεγάλες τραγωδίες της Ορέστειας, χωρίς τα γενναία δρά-
ματα του Πατέρα, ας είναι μια γκριμάτσα και μια αμυδρή 
ελπίδα εξόδου – στον καθαρό αέρα ή στην αστερόσκονη.

«154 BERTHA» ΤΗΣ ΈΛΣΑΣ ΑΝΔΡΙΑΝΟΎ
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Ν
έες αντιλήψεις, νέα ήθη, νέες 
τεχνολογίες και πλέον ένας 
νέος κόσμος διαμορφώνουν 
τον σύγχρονο άνθρωπο. Με 
την πρόοδο της επιστήμης 
και την εξέλιξη της τεχνολο-

γίας ο άνθρωπος έχει κατανοήσει ασύλληπτες 
μέχρι πρότινος έννοιες, σημειώνοντας μεγάλα 
και αξιοθαύμαστα επιτεύγματα. Οι πανίσχυροι 
μηχανισμοί της σύγχρονης κοινωνίας επικε-
ντρώνονται όμως κυρίως στον ευδαιμονισμό, 
στον υλισμό, στην αμφισβήτηση των αρχών, 
στο γκρέμισμα ουσιαστικών προτύπων ήθους, 
καλλιεργώντας το Εγώ και την αυτοθέωση.
Σήμερα προτείνονται η εφημερότητα, η μη-
χανοποίηση και η αποξένωση του ανθρώ-
που από τον συνάνθρωπο, με αποτέλεσμα να 
συρρικνώνεται το πνεύμα του και να ναρκώ-
νεται η ψυχή του. Υπάρχει μια μυωπική, υλι-
στική, οικονομοτεχνική, αν όχι ισοπεδωτική 

αντιμετώπιση στην επίλυση ουσιαστικών 
κοινωνικο-γεωπολιτικών προβλημάτων, 
ενώ η καλλιέργεια σοφίας, η εμβάθυνση πο-
λιτισμού, η απόκτηση συλλογικού αλληλέγ-
γυου φρονήματος δεν αποτελούν πλέον τους 
σύγχρονους κύριους ανθρωποκεντρικούς 
στόχους.
Πολλά πρέπει να αλλάξουν! Η υπέρβαση των 
ορίων και οι μεγάλες ανατροπές (status quo) 
μπορούν να επιτευχθούν με καταιγισμό πνευ-
ματικού πολιτισμού. Η ιστορία, άλλωστε, έχει 
αποδείξει ότι προηγήθηκε η πνευματική και 
καλλιτεχνική αφύπνιση οποιασδήποτε πολιτι-
κής και κοινωνικής επανάστασης. 
Ο πολιτισμός προσδίδει στην ύπαρξη βάθος 
και ποιότητα, δίνει πνοή στο ουσιώδες, ρίχνει 
φως στο σημαντικό που παραμελήθηκε, ενώ 
συνάμα πλαταίνει την ανθρώπινη ύπαρξη ως 
μέσο υπέρβασης (Mαρία Mακράκη, καλλιτε-
χνική διευθύντρια).
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«I Am Human»  
Η Ευρωπαϊκή Καμεράτα 
στη Μουσική Βιβλιοθήκη

Η Ευρωπαϊκή Καμεράτα (CE), εμπνευσμένη από το 
καλειδοσκόπιο των επίκαιρων γεγονότων ανά τον κόσμο, 

παρουσιάζει ένα πολιτιστικό πρόγραμμα μέσω της EU-Agenda 
European Spring με επίκεντρο τον άνθρωπο 

«Ευρωπαϊκή Άνοιξη»
ΜΟΥΣΙΚΗ, ΕΡΜΗΝΕΙΑ, ΝΕΑ ΜΕΣΑ
Σάββατο 22 Απριλίου 2023, στις 7 μ.μ. 
Έργα των Ευανθία Ρεμπούτσικα «Σταθμός, 
Μέσα από Εσένα», Σταύρος Λάντσιας «Το πο-
τάμι του χρόνου, το πρελούδιο της επιστροφής, 
το βαλς των ματιών», Peter Tschaikowsky 
«Serenade for Strings C-Dur op. 48».
Performance: Dimitris Stamatelopoulos, 
Antonius Bacak, Maarten Krielen, Elle Eisner.
Film: Antonius Bacak & Elle Eisner.
CAMERATA EUROPÆA ATHENS | Σταύρος 
Λάντσιας, πιάνο | Δημήτρης Χουντής, σαξό-
φωνο | Μαρία Μακράκη, μουσική διεύθυνση

Είσοδος 20 € | Μειωμένη είσοδος 15/10 €
Kρατήσεις εισιτηρίων εδώ https://www.
ticketservices.gr/event/camerata-europaea-
i-am-human/. 
Εισιτήρια στο megaron.gr, με μέιλ στο 
tickets@camerata.eu και στο box office.
Περισσότερες πληροφορίες: www.camerata.
eu.

Πορτρέτο της Ευρωπαϊκής Καμεράτας 
(Camerata Europæa, CE)
Η Ευρωπαϊκή Καμεράτα (Camerata Europæa, 
CE) είναι ένας ευρωπαϊκός πολιτιστικός ορ-
γανισμός με μουσικά σύνολα στο Βερολίνο 
(camerata europÆa berlin), στο Innsbruck 
(camerata europæa innsbruck) και στην 
Αθήνα (camerata europæa athens), η οποία 
απαρτίζεται από επίλεκτους μουσικούς από 
όλη την Ευρωπαϊκή Ένωση. Το σχήμα αυτό 
ιδρύθηκε στη μητρόπολη του Βερολίνου το 
2007, ώστε μέσα από την παγκόσμια γλώσσα 
της μουσικής να συμβάλλει στην πολιτιστική 
γνωριμία και εγγύτητα των χωρών της Ευ-
ρώπης.
Η CE και το πλούσιο, πολυπολιτισμικό ρεπερ-
τόριό της αντανακλούν τις ιδιαιτερότητες και 
την πολυμορφία των ευρωπαϊκών χωρών. 
Οι συναυλίες εστιάζουν σε έργα Ευρωπαίων 
συνθετών, τα οποία παρουσιάζονται μέσα από 
καινοτόμες παραστάσεις σε όλο το ευρωπαϊ-
κό προσκήνιο.
Κύρια κριτήρια για την επιλογή των έργων 
αποτελούν, τόσο η διατήρηση της ποικιλο-
μορφίας της ευρωπαϊκής μουσικής παρά-
δοσης, όσο και η ανάδειξη των νέων τάσεων 
στη σύγχρονη μουσική. Η CE στοχεύει επίσης 
στην ανάδειξη νέων ταλαντούχων καλλιτε-
χνών καθώς και στην παρουσίαση του ευρω-
παϊκού πλούτου στον διεθνή χώρο.
Οι ζωντανές και πρωτοποριακές παραστά-
σεις και τα έργα της CE παντρεύουν το πα-
ραδοσιακό με το σύγχρονο, το οικείο με το 
άγνωστο και προσφέρουν μια βαθιά ματιά 
στους πολιτιστικούς θησαυρούς της Ευρώ-
πης σήμερα.
Η Ευρωπαϊκή Καμεράτα προσκαλεί το κοινό 
της να ανακαλύψει τον εξαιρετικά ποικιλό-
μορφο και πολυδιάστατο ευρωπαϊκό πολι-
τισμό, τιμώντας ταυτόχρονα τα ιδανικά της 
αρμονίας και της ενότητας ως θεμελιώδεις 
πυλώνες του ευρωπαϊκού πνεύματος. 



«Θα έλεγα ότι μ’ αρέσουν οι 
αλλαγές, τις θεωρώ σπουδαία 
ευκαιρία να ακονίσει κανείς την 
προσαρμοστικότητά του: ικανό και 
αναγκαίο προσόν επιβίωσης στον 
κόσμο μας»

Η 
Εμμανούελα Νινιράκη μάς συστή-
θηκε το 2021 με τα μελοποιημένα 
ποιήματα του Ναπολέοντα Λαπα-
θιώτη σε σύνθεση του Χάρη Μα-
νουσάκη. Πρόσφατα βρέθηκε στη 
μουσική παράσταση του Θοδωρή 

Γκόνη στη σκηνή του Αθηναϊκού Καφεθεάτρου. Με 
ορμητήριο την Κρήτη, μαζί με τη μουσική «συμμο-
ρία» της, τον Νίκο Βογιατζάκη και τον Χάρη Μανου-
σάκη, ταξιδεύουν σε Ελλάδα και εξωτερικό για να 
παρουσιάσουν τη μουσική τους.

Πρόσφατα εμφανίστηκες στις παραστάσεις του 
στιχουργού Θοδωρή Γκόνη. Πώς προέκυψε η 
συνεργασία;
Ήρθε ξαφνικά, χωρίς να την περιμένω κι ήταν 
μια πολύτιμη εμπειρία για μένα. Μια μέρα, που 
λέτε, χτύπησε το τηλέφωνο μου και στην άλλη 
γραμμή ήταν ο Θοδωρής Γκόνης και ο υπέρο-
χος μαέστρος Χρίστος Θεοδώρου, μου είπαν για 
τις παραστάσεις που ετοίμαζαν και μου πρότει-
ναν να συνεργαστούμε. Στην αρχή νόμιζα ότι δεν 
άκουσα καλά, ευτυχώς όμως είχα ακούσει μια 
χαρά και οι παραστάσεις μας πραγματοποιήθη-
καν με επιτυχία, χαμόγελα και πολλά τραγούδια. 
Θαυμάζω και αγαπώ το έργο του Θοδωρή Γκόνη 
χρόνια τώρα, έχω μεγαλώσει με τα τραγούδια 
του και ήταν μεγάλη χαρά που δουλέψαμε και 

μοιραστήκαμε στιγμές μαζί. 

Γεννήθηκες στη Γερμανία αλλά μεγάλωσες σε 
ένα ορεινό χωριό της Κρήτης. Δυσκολεύτηκες 
να προσαρμοστείς; 
Γύρισα από τη Γερμανία με την οικογένεια μου σε 
αρκετά μικρή ηλικία, οπότε δεν βίωσα έντονα αυτή 
τη μετάβαση. Θα έλεγα ότι μ’ αρέσουν οι αλλαγές, 
τις θεωρώ σπουδαία ευκαιρία να ακονίσει κανείς 
την προσαρμοστικότητά του: ικανό και αναγκαίο 
προσόν επιβίωσης στον κόσμο μας.
 
Συνεχίζεις να ζεις στην Κρήτη. Σε κρατάει μακριά 
από όσα γίνονται στην Αθήνα; 

Με δυσκολεύει, αλλά στην πραγματικότητα δεν με 
κρατά μακριά. Τον τελευταίο ενάμιση χρόνο που α-
σχολούμαι –επαγγελματικά πλέον– με τη μουσική 
έχω βρεθεί πολύ συχνά στην Αθήνα και σε άλλα 
μέρη στην Ελλάδα. Μαζί με την υπέροχη μουσική 
«συμμορία μου», τον Νίκο Βογιατζάκη και τον Χάρη 
Μανουσάκη, μετακινούμαστε όσο πιο συχνά γίνε-
ται και παρουσιάζουμε τη μουσική μας: οι τρεις μας 
κι ένα (υπερ)φορτωμένο αμάξι. Οι συνεργάτες μου 
είναι τα στηρίγματά μου, είμαστε εκεί ο ένας για τον 
άλλον κι έτσι οι δυσκολίες της δουλειάς μας –που 
πιστέψτε με είναι πολλές– γίνονται μικρότερες.
 
Αργότερα ο δρόμος σε έβγαλε στις ΗΠΑ όπου 
βρέθηκες με μουσικούς απ’ όλο τον κόσμο. Ένιω-
σες ξένη για άλλη μια φορά; Τι θα μπορούσε να σε 
κρατήσει εκεί και γιατί επέστρεψες; 
Ξένη δεν έχω νιώσει ποτέ. Πάντα έρχονται στο 
δρόμο μου άνθρωποι που μου ανοίγουν την αγκα-
λιά τους, όπου κι αν έχω βρεθεί. Άλλωστε, οι άν-
θρωποι σε δένουν με τους τόπους, αλλιώς όπου και 
να ’σαι νιώθεις ξένος. Επέστρεψα γιατί έκλεισε εκεί-
νος ο κύκλος, γέμισα τις βαλίτσες μου με στιγμές και 
εικόνες και νιώθω τυχερή γι’ αυτό: κάθε βήμα που 
κάνουμε μας φέρνει στο σήμερα πιο έτοιμους και 
πιο συνειδητοποιημένους να ανοίξουμε τους επό-
μενους κύκλους μας. 

Στο πρώτο σου ολοκληρωμένο άλμπουμ πριν από 
λίγα χρόνια τραγούδησες μελοποιημένο Ναπολέ-
οντα Λαπαθιώτη. Τι βρήκε ένα νέο κορίτσι στην 
ποίησή του; 
Η κυκλοφορία της πρώτης μας δισκογραφικής 
δουλειάς («Αηδόνι στο κλουβί»), αποτελεί ορόσημο 
για τη ζωή μου, γιατί εκτός από δισκογραφικό ντε-
μπούτο συνέπεσε και με την επιλογή μου να ασχο-
ληθώ επαγγελματικά με τη μουσική, πριν ενάμιση 
χρόνο. 
Η ποίηση του Ναπολέοντα Λαπαθιώτη δεν έχει η-
λικιακά όρια: είναι εκεί για όλους όσους ψάχνουν 
έναν κόσμο να μοιραστούν, ένα κόσμο από εικό-
νες και λέξεις! Ο ποιητής, χρησιμοποιώντας τα ερ-
γαλεία του λόγου με μαεστρία, φτιάχνει έναν κόσμο 
γεμάτο ρομαντισμό και τρυφερότητα: τη μια στιγμή 
μιλά για την ομορφιά της ζωής, για τον έρωτα και τα 
πάθη του και την άλλη για τον θάνατο και τη ματαιό-
τητα της ύπαρξης. 

Το νέο σου τραγούδι «Φωτιά εσύ» είναι γραμμένο 
από σένα και τον Χάρη Μανουσάκη. Τι θα ακολου-
θήσει; 
Το «Φωτιά εσύ» είναι το πρώτο τραγούδι που κυ-
κλοφορεί με δικούς μου στίχους. Το να τραγουδάς 
τον λόγο σου είναι μια ιδιαίτερη μορφή έκθεσης: α-
τόφια και ειλικρινής. 
Τη μουσική του κομματιού την μοιράζομαι με τον 
Χάρη, με τον οποίο συμπορευόμαστε μουσικά και 
είναι μια συνεργασία που έχει σημαντική θέση στην 
καρδιά μου.
Τι θα ακολουθήσει; Έρχονται νέα τραγούδια, μέσα 
σ’ αυτά θα είναι και η μελοποίηση ενός αγαπημέ-
νου ποιήματος του Ντίνου Χριστιανόπουλου. Ανυ-
πομονώ αλήθεια! Εκτός από τα νέα τραγούδια, βέ-
βαια, έρχεται κι ένα καλοκαίρι γεμάτο μουσική και 
συναυλίες! 

 ΣΤΗ ΧΡΙΣΤΊΝΑ ΛΆΣΚΑΡΗ

www.freesunday.gr 25 16.04.2023 FREETIME
ΣΥΝ

ΕΝ
ΤΕΥΞΗΕμμανουέλα Νινιράκη:  

«Ξένη δεν έχω νιώσει 
ποτέ»



Ένας διάσημος συγγραφέας με το όνομα 
Σράιβερ είναι προσκεκλημένος στο λο-
γοτεχνικό φεστιβάλ που διοργανώνει 

ένα κολλέγιο. Όμως, η πρόσκληση έχει κατά λά-
θος παραδοθεί σε έναν κακότυχο μάστορα με το 
ίδιο επίθετο, ο οποίος δεν έχει πιάσει ποτέ βι-
βλίο στα χέρια του. Παρ’ όλα αυτά, δέχεται την 
πρόσκληση και πηγαίνει στο φεστιβάλ, όπου 
τον καλωσορίζουν εγκάρδιοι θαυμαστές και 
άλλοι συγγραφείς. Ξεκινάει μάλιστα ένα ειδύλ-

λιο με μία καθηγήτρια, μέχρι που εμφανίζεται 
ο πραγματικός συγγραφέας, που αποκαλύπτει 
την όλη απάτη. Ο άψογος Μάικλ Σάνον («Το 
Καταφύγιο») πρωταγωνιστεί σε μία απολαυστι-
κή και καυστική κωμωδία για τη φήμη και το 
σύνδρομο του απατεώνα. Το λαμπερό καστ συ-
μπληρώνεται από τους Κέιτ Χάντσον («Σχεδόν 
Διάσημοι»), Ντον Τζόνσον («Στα Μαχαίρια»), 
Μ. Έμετ Γουόλς («Blade Runner») και Ζακ 
Μπραφ («Garden State»).

Το «Suzume» του Makoto Shinkai, η 
πρώτη ιαπωνική anime ταινία που 
συμμετείχε στο Διαγωνιστικό Τμήμα 

του Διεθνούς Φεστιβάλ Κινηματογράφου του 
Βερολίνου, μετά από δύο δεκαετίες, σημείωσε 
μεγάλη εμπορική επιτυχία στην Ιαπωνία, ακο-
λουθώντας τα ίχνη των προηγούμενων ταινιών 
του δημιουργού («Weathering With You», 
«Your Name»).
Ο ουρανός γίνεται κόκκινος, το έδαφος τρέ-

μει και η Ιαπωνία στέκει στο χείλος της κα-
ταστροφής. Όμως, η αποφασισμένη έφηβη 
Suzume αναλαμβάνει την αποστολή να σώ-
σει τη χώρα της. Με την ικανότητα να βλέπει 
υπερφυσικές δυνάμεις, αόρατες στα μάτια 
των υπολοίπων, είναι στο χέρι της να κλείσει 
τις μυστηριώδεις πόρτες που εξαπολύουν το 
χάος παντού. Την περιμένει ένα επικίνδυ-
νο ταξίδι, καθώς φέρει το βάρος της χώρας 
στους ώμους της.

ΣΚΗΝΟΘΕΣΊΑ - ΣΕΝΆΡΙΟ Μακότο Σινκάι
ΜΕ ΤΙΣ ΦΩΝΈΣ ΤΩΝ: Νανόκα Χάρα, Χοκούτο Ματσουμούρα, Έρι Φουκάτσου

ΣΚΗΝΟΘΕΣΊΑ: ΦΛΌΡΙΑΝ ΖΙΓΚΛ
ΣΕΝΆΡΙΟ: Άντριου Λάουερι, Τζέισον Γιανγκ, 
Ντέιβιντ Γουάιτ
ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΟΎΝ: Τζακ Γουλφ, Ίγουαν 
Ρέον, Νιβ ΜακΚόρμακ, Άσα Μπανκς, Φ. Μάρεϊ 
Έιμπραχαμ

ΣΕΝΆΡΙΟ (ΒΑΣΙΣΜΈΝΟ ΣΤΟ ΜΥΘΙΣΤΌΡΗΜΑ «SHRIVER» ΤΟΥ ΚΡΙΣ ΜΠΈΛΝΤΕΝ) - ΣΚΗΝΟ-
ΘΕΣΊΑ: Μάικλ Μάρεν
ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΟΎΝ: Μάικλ Σάνον, Κέιτ Χάντσον, Ντον Τζόνσον, Μ. Έμετ Γουόλς, Ζακ Μπραφ

Ο ΜΑΓΙΚΟΣ  
ΑΥΛΟΣ
(THE MAGIC FLUTE)

Ο επίδοξος 17χρονος Τιμ 
(Τζακ Γουλφ) ονειρευόταν 
όλη του τη ζωή να πάει στο 

οικοτροφείο Mozart All Boys. Παρά 
τον ενθουσιασμό του που έγινε επι-
τέλους δεκτός, οι πρώτες μέρες του 
στη διάσημη σχολή δεν εξελίσσονται 
όπως αναμενόταν. Αντιμέτωπος με 
έναν εχθρικό διευθυντή, τις αγωνίες 
του πρώτου έρωτα και τη δυσκολία 
να βρει την αυθεντική του φωνή, ο 
Τιμ ανακαλύπτει ένα μυστικό πέρα-
σμα: μια πύλη σε έναν παράλληλο 
κόσμο. Από εκεί παρασύρεται σε μια 
νέα πραγματικότητα και βυθίζεται 
στον κόσμο της όπερας του Μότσαρτ, 
«Τον Μαγικό Αυλό», όπου η φαντα-
σία δεν έχει όρια. Ωστόσο, το να ζει 
δύο ζωές έχει το τίμημά του και ο Tιμ 
κινδυνεύει να απογοητεύσει αυτούς 
που αγαπά. Πρέπει να διαλέξει, αλλά 
έχει μάθει αρκετά για να κάνει τη 
σωστή επιλογή;
Η διάσημη όπερα του Μότσαρτ με-
ταφέρεται στον κινηματογράφο με 
μία συναρπαστική περιπέτεια φαντα-
σίας, ζωντανεύοντας τη διαχρονική 
μουσική με καθηλωτικές εικόνες, γε-
ρές δόσεις μαγείας και ένα θαυμαστό 
ταξίδι ανάμεσα σε δύο κόσμους. 

ΣΥΓΓΡΑΦΕΑΣ  
ΚΑΤΑ ΛΑΘΟΣ
(A LITTLE WHITE LIE)
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Π
ώς και γιατί να καλλιεργήσετε την ψυχική 
ανθεκτικότητα των παιδιών; Το βιβλίο της 
ψυχολόγου και ψυχοθεραπεύτριας Αρε-
τής Δόνου, «Με πινέλο και ψυχή: Η τέχνη 
της ζωής για παιδιά», που κυκλοφορεί 

από τις εκδόσεις Πεδίο, σε εικονογράφηση της Μάρως 
Αλεξάνδρου δείχνει τον τρόπο. 

Τι σας οδήγησε να γράψετε το πρώτο σας βιβλίο «Με 
πινέλο και ψυχή» και τι ρόλο έπαιξε το επάγγελμά 
σας σ’ αυτή την απόφαση; 
Το «Με πινέλο και ψυχή» είναι το βιβλίο που έψαχνα 
τόσο ως μητέρα, όσο και ως παιδοψυχολόγος! Αναζη-
τούσα ένα βιβλίο-εργαλείο συναισθηματικής καλλιέρ-
γειας, το οποίο θα έφερνε τις δύο κόρες μου σε επαφή 
με τους μεγαλύτερους ζωγράφους και τα πιο εμβλημα-
τικά τους έργα, περνώντας τους ταυτόχρονα σημαντικά 
διδάγματα ζωής. Και αφού δεν το έβρισκα… το έφτιαξα! 
Έτσι, πάντρεψα τις δύο μεγάλες μου αγάπες, την τέχνη 
(για την ακρίβεια τη θεραπευτική διάσταση της τέχνης - 
Art Τherapy) και την ψυχολογία. Θεωρώ πως είναι ένα 
βιβλίο-εργαλείο ψυχικής ενδυνάμωσης, το οποίο μέσα 
από πολλές βιωματικές δραστηριότητες και ιστορίες εν-
δυναμώνει συναισθηματικά τα παιδιά, χτίζει δεξιότητες 
αυτοπεποίθησης και αυτοεκτίμησης, τα βοηθά να πιστέ-
ψουν στον εαυτό τους και να αντιμετωπίζουν με χιού-
μορ και ευελιξία τις αναποδιές!

Τι είναι η ψυχική ανθεκτικότητα, στην ενίσχυση της 
οποίας εστιάζετε στο βιβλίο σας;
Πέρα από δύσκολες ορολογίες και επιστημονικές θε-

ωρίες, η έννοια της ψυχικής ανθεκτικότητας είναι κάτι 
απλό αλλά και ουσιαστικό ταυτόχρονα. Ως ψυχική αν-
θεκτικότητα εννοούμε την ικανότητα του ατόμου να ξε-
περνάει μικρές ή μεγαλύτερες δυσκολίες στην καθη-
μερινότητά του. Η ικανότητα αυτή στηρίζεται στον έ-
λεγχο της δύσκολης κατάστασης και στην ενίσχυση 
της προσωπικότητάς μας μέσα από αυτή τη διαδικασία. 
Με απλά λόγια, είναι η ικανότητα που έχουμε να αντε-
πεξερχόμαστε τις αντιξοότητες και να επανερχόμαστε, 
λίγο πιο δυνατοί και λίγο πιο «σοφοί»! Τα ψυχικά αν-
θεκτικά άτομα αντιμετωπίζουν τα καθημερινά προβλή-
ματα ως προκλήσεις αυτοβελτίωσης και όχι ως εμπό-
δια, έχοντας ως εφόδιο έναν εναλλακτικό και δημιουρ-
γικό τρόπο σκέψης!
Το καλό νέο είναι πως η ψυχική ανθεκτικότητα χτίζεται! 
Είναι ένας συνδυασμός θετικού mindset και μάθησης!

Πώς σχετίζεται η ψυχική ενδυνάμωση των παιδιών 
με την τέχνη;
Είναι γνωστό πως η τέχνη, εκτός από την αισθητική 
καλλιέργεια, συμβάλλει καθοριστικά και στη συναισθη-
ματική ανάπτυξη. Μέσα από την ιδιαίτερη τεχνοτροπία 
και τις αγαπημένες θεματικές κάθε ζωγράφου, το παιδί 
μπορεί να λάβει πολύτιμα διδάγματα για τη ζωή του! 
Για παράδειγμα, ο Van Gogh εστίαζε στα μικρά, καθη-
μερινά πράγματα, άρα μπορεί να μας μάθει πολλά για 
την καθημερινή ευγνωμοσύνη σε ό,τι έχουμε! Ο Degas 
απέδωσε με δεξιοτεχνία την προσπάθεια των μικρών 
μπαλαρίνων, έτσι μας τονίζει την αξία της προσπάθειας, 
της συνεργασίας και της επιμονής. Μας υπενθυμίζει να 
μη το βάζουμε ποτέ κάτω! Ο Γαΐτης τόλμησε να απο-

τυπώσει ανθρώπους που ξεχωρίζουν από τη μάζα, το-
νίζοντας την ομορφιά της διαφορετικότητας! O Picasso 
δεν θα έφτιαχνε ποτέ τα διάσημα κυβιστικά έργα του αν 
δεν είχε δυσλεξία. Άρα, μας δείχνει πως η «αδυναμία» 
μας μπορεί να μεταφραστεί σε δύναμη, μέσα από ένα 
θετικό τρόπο σκέψης! Klimt, Monet, Renoir, και πολλοί 
άλλοι δεξιοτέχνες της ζωγραφικής, μας φέρνουν κοντά 
σε μια διαφορετική διάσταση της συναισθηματικής εν-
δυνάμωσης! Η τέχνη χαλαρώνει, διδάσκει, οξύνει τη 
φαντασία και την εναλλακτική σκέψη… Κι όλα αυτά 
μέσα από την αλληλεπίδραση με τον άλλον! Γι’ αυτό τον 
λόγο διάλεξα να διανθίσω το βιβλίο με πολλές δραστη-
ριότητες Art Therapy, καθώς και φύλλα εργασίας, ώστε 
να γίνει μια γέφυρα όμορφης και δημιουργικής αλληλε-
πίδρασης γονιού - παιδιού!

Πολύ συχνά, πίσω από ένα παιδί που δυσκολεύεται, 
βρίσκεται ένας γονιός που επίσης δυσκολεύεται. Τι 
πρέπει να κάνουν οι ενήλικες για να θωρακιστούν και 
να αντεπεξέλθουν με επιτυχία στις απαιτήσεις του γο-
νεϊκού τους ρόλου; 
Ακριβώς έτσι είναι η κατάσταση! Πίσω από κάθε παιδί 
που αγχώνεται, δυσκολεύεται και προβληματίζεται, υ-
πάρχει τουλάχιστον ένας γονιός που βιώνει τα ίδια συ-
ναισθήματα. Οι οικογένειες είναι «συστήματα» όπως 
λέμε, οπότε τα δυσλειτουργικά μοντέλα συμπεριφοράς 
και σκέψης με ένα μαγικό τρόπο μεταφέρονται και στα 
υπόλοιπα μέλη.
Οι γονείς γίνονται πρότυπα για τα παιδιά τους, κυ-
ρίως μέσα από τη συμπεριφορά τους και όχι από τα 
λόγια τους. Χρειάζεται να παρέχουν ασφαλή και στα-
θερά όρια, ένα μέσα στα οποία τα παιδιά θα μπορούν 
να εξερευνήσουν τον εαυτό τους και τον κόσμο γύρω 
τους. Είναι σημαντικό να καλλιεργούν την αξία της 
συμπόνοιας, της ευγνωμοσύνης, της συνεργασίας 
και της φροντίδας για τους άλλους. Θεμελιώδες είναι 
ακόμη να μπορούν οι ίδιοι να διαχειρίζονται το άγχος 
τους, να έχουν αίσθηση επάρκειας και αυτοεκτίμηση, 
καθώς και να επιλύουν τις συγκρούσεις τους με δη-
μιουργικό τρόπο. Πρέπει, τέλος, να υπάρχει ισορρο-
πία ανάμεσα στη σκληρότητα και στον υπερπροστα-
τευτισμό, καθώς και τα δύο ματαιώνουν τα παιδιά και 
τα καθιστούν αδύναμα και ευάλωτα.

Οι γονείς πρέπει να μιλάνε στα παιδιά για όσα συμ-
βαίνουν στην καθημερινότητα, για τη γενικευμένη 
κρίση, για το δυστύχημα στα Τέμπη και, αν ναι, με 
ποιον τρόπο; 
Η αλήθεια είναι πως τα παιδιά είναι βιολογικά εξοπλι-
σμένα με ψυχική ανθεκτικότητα. Είναι σημαντικό να τα 
θεωρούμε ικανά για να μοιραστούν κάποια σημαντικά 
γεγονότα ωστόσο πάντα σύμφωνα με το αναπτυξιακό 
τους στάδιο και μέσα σε ένα κλίμα ασφάλειας και προ-
στασίας. Ακόμα και οι πιο δύσκολες αλήθειες (π.χ. ο θά-
νατος ενός αγαπημένου προσώπου) όχι μόνο μπορεί 
αλλά και πρέπει να ειπωθεί στο παιδί. Τα παιδιά χρειά-
ζονται αλήθειες. Με απλά λόγια, χωρίς δραματοποίηση, 
σενάρια και συγκεχυμένες ή δυσνόητες έννοιες. Είναι 
σημαντικό ακόμη να τους δίνουμε χώρο στις αποφάσεις 
της οικογένειας, σεβόμενοι την άποψή τους. Η εξοικεί-
ωση με μικρά διαχειρίσιμα προβλήματα της καθημερι-
νότητας, θα τα εξοπλίσει στο μέλλον με τις ικανότητες ε-
κείνες που χρειάζονται για να διαχειριστούν τα πιο με-
γάλα προβλήματα της ενήλικης ζωής.

 ΣΤΗ ΧΡΙΣΤΊΝΑ ΛΆΣΚΑΡΗ
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Αρετή Δόνου 
«Τα παιδιά είναι βιολογικά εξοπλισμένα 

με ψυχική ανθεκτικότητα»



Τ
ην πολύ σημαντική και πολυβρα-
βευμένη με τέσσερα βραβεία πα-
ράσταση του Ιρλανδού συγγραφέα 
Hugh Leonard, σε μετάφραση του 
Αντώνη Γαλέου, σκηνοθεσία του 

Πέτρου Ζούλια και απόδοση του ίδιου, που για 
πρώτη φορά παίχτηκε από τον Θίασο του Ελλη-
νικού Λαϊκού Θεάτρου το 1979-80, με πρωτα-
γωνιστή τον πολύ σπουδαίο Μάνο Κατράκη και 
κατόπιν μεταφέρθηκε και στο σινεμά στα 1988 
από τον Μάρτιν Κλαρκ, απολαύσαμε, με τον 
επίσης εξαιρετικό στον ρόλο του Da, Γρηγόρη 
Βαλτινό.

ΚΡΙΤΙΚΗ
Καθώς βγήκε λάμποντας στη σκηνή, μες στη 
λευκότητα της ειλικρίνειάς του, ήξερε
πως από εκείνη ακριβώς τη στιγμή στροβιλιζό-
μασταν μες στο γέλιο του, που δεν ήταν γέλιο, 
παρά μια εξομολόγηση ευγένειας και αλήθειας, 
που δεν επιδέχονταν διαπραγμάτευση.
Ποιος είναι λοιπόν ο Da και τι εκφράζει;
Είναι ένας απλός κηπουρός ή η ίδια η έννοια 
της ομορφιάς ενός απέραντου κήπου,
που κανένα αγκάθι, κανένα ζιζάνιο δεν κατάφε-
ρε εντός του να εισχωρήσει και να στρεβλώσει 
το διαυγές κόκκινο των επιμελώς φροντισμέ-
νων του τριαντάφυλλλων;
Η θύμηση τινάζει ψηλά ένα πλήθος περίπλοκων 
συναισθημάτων. Συναισθήματα φωτισμένα απα-
λά απ’ το τρυφερό μεγαλείο της εκφοράς τους.
Παλιές οσμές, παλιές λέξεις, παλιές συζητήσεις, 
παλιά χαμόγελα και παλιές αγωνίες ήρθαν να 
γεμίσουν και πάλι με ζωή το παλιό σπίτι, μετά 
τον θάνατο του Da. Να επαναφέρουν το μεγα-
λείο της ιστορικά υπέροχής του απλότητας.
Στο αυτοβιογραφικό έργο του Hugh Leonard 
που γράφτηκε στα 1975, ο Τσάρλι Τάιναν, 
(Μιχάλης Οικονόμου), γιος του κηπουρού Da, 
επιστρέφει μετά από χρόνια στην Ιρλανδική 
κωμόπολη που ζούσε από παιδί, έχοντας χάσει 

ήδη τη μητέρα του, για να κηδέψει τον πατέρα του. 
Ανοίγοντας το παλιό, φτωχικό, μα με πολλή αγάπη 
εντός του, σπίτι των γονιών του, στο οποίο ήταν 
στοιβαγμένες σαν λεπτό στρώμα σκόνης οι μνή-
μες, ο Charlie ξαναζεί την ιστορία του μέσα από 
μια πολύ ενδιαφέρουσα ανάσταση, τόσο του πα-
τέρα του, όσο και της ίδιας του της νεότητας. Μια 
αναβίωση της ουσιαστικής σχέσης ενότητας που 
είχε μαζί του, που με τα όποια μικρολάθη και πα-
ραλείψεις θα μπορούσε να διέπεται λόγω άγνοιας 
και αθωότητας, διδάσκει και πάλι από την αρχή 
την πραγματική ευτυχία, την σύμπνοια και την 
ενότητα. Ευτυχία διαποτισμένη από το ειλικρινές, 
ανιδιοτελές, εύθυμο και πάντα χαμογελαστό και 
ευγενικό πρόσωπο του πατέρα του.
Ο Da, Γρηγόρης Βαλτινός, είναι ο ήλιος που δια-
περνά την ομίχλη με την ενέργεια και το κοφτερό 
φως του, είναι το καθαρό νερό που ξεπλένει την 
αμαρτία. Είναι η αμόλυντη φωνή της εξομολόγη-
σης που επιστρέφει και η έννοια της άδολης αγά-
πης. Και αυτά τα στοιχεία τα είχε σε βαθμό από-
λυτο. Ήταν αυτά τα στοιχεία. Ως πολύ σπουδαίος 
ερμηνευτής.

Από την άλλη ο Τσάρλι μες στη διττότητα του ρό-
λου, αφενός ως μεγαλύτερος (Μιχάλης Οικονό-
μου), μα και ως νεότερος, ως αναπόληση (Στρατής 
Χατζησταματίου), σε μια γλυκιά εναρμονισμένη 
σύγκρουση του παρελθόντος με το παρόν, κατα-
φέρνουν, όσο κι αν θέλουν να δείξουν πως δεν το 
επιθυμούν, να παραθέσουν το κομμάτι της τύψης 
και της απώλειας, να κυνηγηθούν από την απώ-
λεια αυτή και τις μνήμες που είναι διαποτισμένη 
και να καταφέρουν να οδηγηθούν με τρόπο συ-
γκρουσιακό σε μια κάποια εξιλεωτική λύτρωση 
και αποδοχή.
Η σκηνοθεσία του Πέτρου Ζούλια έψαξε με προ-
σοχή και προσήλωση το στήσιμο κάθε νότας στο 
σκηνικό πεντάγραμμο, με τέτοιο τρόπο ώστε να 
αξιοποιηθούν στο έπακρο οι ικανότητες των ερμη-
νευτών και στο σύνολό της η παράσταση να λάμ-
ψει ως άστρο φωτεινό στον σκοτεινό ουρανό της 
εποχής.
Από την άλλη πλευρά η μάνα, Μαρία Καλλιμάνη, ο 
πρώτος εργοδότης, Γιώργος Σουξές, μα και οι Νε-
κταρία Γιαννουδάκη, Κωνσταντίνα Κλαψινού και ο 
Βασίλης Παπαδημητρίου
κατάφεραν με τους μικρότερους μα σημαντικούς 
ρόλους τους να συγκροτήσουν μια αδιάσπαστη 
ενότητα που σε έναν βαθμό ερμηνεύει την αθωό-
τητα και τις παραδόσεις του Ιρλανδικού λαού.
Μια βραδιά γλυκιά και πικρή μαζί, που επιτυγχάνει 
με τέτοια ευκολία να οδηγήσει τα συναισθήματά 
μας μία ψηλά και μία χαμηλότερα ως μια σπουδαία 
σύνθεση, δοσμένη από έναν αξιόλογο μαέστρο.
Ιδιαίτερη μνεία στη μουσική της Ευανθίας Ρε-
μπούτσικα που πλημμύρισε την ατμόσφαιρα με 
τρυφερότητα και πάθος και ρύθμισε σημαντικά την 
εκμαίευση των εντάσεων. Από την άλλη, περιεκτι-
κό το σκηνικό της Μαίρης Τσαγκάρη καθώς και τα 
κοστούμια του Νίκου Χαρλαυτή, ενώ δεν πέρασαν 
απαρατήρητοι και οι προσεγμένοι φωτισμοί της 
Μελίνας Μάσχα.
Μια παράσταση για έναν κόσμο που ένας και μό-
νον άνθρωπος ήταν αρκετός για να τον φωτίσει, 
μια τρυφερή ανάλυση των ανθρώπινων συναι-
σθημάτων, της αγάπης, της ειλικρίνειας, των τύψε-
ων, του γέλιου και της ανιδιοτέλειας από μια παρέα 
ερμηνευτών που φύτεψαν μέσα σε μια βραδιά 
εντός μας, τον Σπόρο της Χαράς της Ζωής.

Είδαμε την παράσταση «Da»  
στο Θέατρο Ιλίσια
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Συντελεστές
Πρωταγωνιστούν: Γρηγόρης Βαλτινός, 
Μιχάλης Οικονόμου, Γιώργος Σουξές, 
Νεκταρία Γιαννουδάκη, Στρατής Χατζη-
σταματίου, Κωνσταντίνα Κλαψινού, Βα-
σίλης Παπαδημητρίου
Στο ρόλο της μητέρας η Μαρία Καλλι-
μάνη
Ταυτότητα Παράστασης: 
Μετάφραση: Αντώνης Γαλέος 
Σκηνοθεσία - Aπόδοση: Πέτρος Ζούλιας 
Πρωτότυπη Mουσική: Ευανθία Ρεμπού-
τσικα 
Σκηνικά: Μαίρη Τσαγκάρη 

Κοστούμια: Νίκος Χαρλαύτης 
Φωτισμοί: Μελίνα Μάσχα
Βοηθός Σκηνογράφου: Μαρίζα Λιοντάκη
Βοηθός Σκηνοθέτη: Γιώργος Λόξας
Φωτογραφίες παράστασης: Διονύσης 
Κούτσης 
Δημιουργικό αφίσας: Άρης Σομπότης
Hairstyle & Make Up: Le Boudoir
Διεύθυνση Παραγωγής: Νικηφόρος 
Βαλτινός
Παραγωγή: Θέασις Δράσεις Πολιτισμού 
Επικοινωνία - Προβολή: Μαρκέλλα Κα-
ζαμία

  ΤΟΥ ΒΑΣΊΛΗ ΚΟΚΚΏΝΗ
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ΔΩΡΑ

Μ
ε έμπνευση από τα νησιά του 
Αιγαίου, το Cycladic Shop προ-
τείνει για το Πάσχα πρωτότυπες 
ιδέες για δώρα που συνδυά-
ζουν την παράδοση με τον σύγ-
χρονο σχεδιασμό: Χειροποίητα 

αυγά και αντικείμενα, λαμπάδες για μικρούς και 
μεγάλους, οικολογικά παιχνίδια και μοναδικά 
κοσμήματα, ενώ, όπως κάθε χρόνο, ξεχωρίζει η 
ιδιαίτερη συλλογή κεραμικών αντικειμένων. Το 
Cycladic Shop συνεργάζεται με σύγχρονους αγγει-
οπλάστες και καλλιτέχνες από τα νησιά του Αιγαίου 
που χρησιμοποιούν παραδοσιακούς τρόπους πα-
ραγωγής χρηστικών και διακοσμητικών αντικει-

μένων, απαράμιλλης τέχνης και ομορφιάς. Σίφνος, 
Σκύρος, Πάτμος και Κρήτη είναι μερικά από τα νη-
σιά η κεραμική τέχνη των οποίων παρουσιάζεται 
στο Cycladic Shop, αντικατοπτρίζοντας τον ελληνι-
κό πολιτισμό και τον μοναδικό συνδυασμό των πο-
λύτιμων στοιχείων της Φύσης: Γη, νερό και φως. 
Παράλληλα, στο Cycladic Shop διατίθεται μια ιδι-
αίτερη συλλογή διακοσμητικών μαξιλαριών. Τα 
υφάσματά τους είναι εικονογραφημένα με σχέδια 
και μοτίβα από την παραδοσιακή αρχιτεκτονική 
της Τήνου, με θέματα από τη φύση του Αιγαίου, 
αποτυπώνοντας έτσι την αρμονική σχέση του αν-
θρώπου με το περιβάλλον του.
Ένα ιδιαίτερο και πρωτότυπο δώρο είναι τέλος 
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Πάσχα  
με έμπνευση 
από τα νησιά 
του Αιγαίου
στο Cycladic 

Shop

μία συνδρομή στους Φίλους του Μουσείου. Για 
έναν ολόκληρο χρόνο, οι Φίλοι του Μουσείου 
απολαμβάνουν ελεύθερη είσοδο στο Μουσείο, 
ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα με δράσεις πο-
λιτισμού, ξεχωριστές εμπειρίες, αποκλειστικά 
προνόμια και έκπτωση έως -30% στο Cycladic 
Shop. Επισκεφτείτε το cycladic.gr για να πραγ-
ματοποιήσετε μία εγγραφή για να την προσφέ-
ρετε ως δώρο.
Αγοράστε τα δώρα σας online στο: cycladic.gr/
shop με αποστολή των αγορών σας στον χώρο 
σας ή όπου εσείς επιλέξετε σε όλο τον κόσμο. 
Με κάθε αγορά σας από το Cycladic Shop στηρί-
ζετε το έργο του Μουσείου.



παιδικά βιβλία 
για το Πάσχα8 ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΝΤΈΠΥ ΚΟΥΡΈΛΛΟΥ
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Νίκος Καζαντζάκης, «Μέγας 
Αλέξανδρος», εικονογράφηση: 
Σάντρα Ελευθερίου, εκδόσεις 
Διόπτρα
O Νίκος Καζαντζάκης, με αφηγητή τον 
Στέφανο, ένα νεαρό αγόρι, αναδημιουρ-
γεί την προσωπικότητα του Μεγάλου 
Αλεξάνδρου, παρουσιάζοντας τις πολλαπλές 
όψεις του. Η μόρφωση και ο ηρωισμός –
στοιχεία που άντλησε ο Αλέξανδρος από τον 
Αριστοτέλη και τον Όμηρο– είναι καταλυτικά 
για τον ίδιο τον συγγραφέα.
Με αυτά εφαλτήριο, σκιαγραφεί έναν ηγέτη 
που εκπληρώνει μια αποστολή, μαχόμενος 
ενάντια στη μικρότητα του ανθρώπου.
Tα δύο μυθιστορήματα για παιδιά του 
Νίκου Καζαντζάκη σε νέα αναθεωρημένη 
έκδοση με εικονογράφηση από τη Σάντρα 
Ελευθερίου:
*«Στα παλάτια της Κνωσού»
*«Μέγας Αλέξανδρος»

Ο συγγραφέας Mario Cuesta Hernando ταξί-
δεψε μαζί με επιστήμονες από όλο τον κόσμο 
με ένα ωκεανογραφικό σκάφος και επισκέ-
φθηκαν έναν ερευνητικό σταθμό στα νότια 
της ηπείρου… που δεν ανήκει ουσιαστικά σε 
κανέναν. Μέσα από αυτό το εικονογραφημέ-
νο βιβλίο μικροί και μεγάλοι αναγνώστες θα 
ανακαλύψουν τα φυσικά θαύματα του Νότιου 
Πόλου, θα γνωρίσουν τους πρώτους εξερευ-
νητές, θα πάρουν μια γεύση από τη ζωή στους 
ερευνητικούς σταθμούς, και θα γνωρίσουν τη 
δουλειά των επιστημόνων. Περιβάλλον, ιστο-
ρία, φύση, γνώσεις και περιπέτεια συνδυάζο-
νται μοναδικά σε ένα βιβλίο που θα εμπνεύσει 
τα παιδιά να συμμετάσχουν στην προστασία 
του πλανήτη μας και την καταπολέμηση της 
κλιματικής αλλαγής.

Η Λόρεν Τσάιλντ υπογράφει μια διαχρονική 
δημιουργία, σε μια έκδοση πολυτελή και 
μοντέρνα. Όταν ο ανατολικός άνεμος φέρνει 
τη Μαίρη Πόπινς στο σπίτι της οικογένει-
ας Μπανκς κι εκείνη ανεβαίνει τη σκάλα 
γλιστρώντας στην κουπαστή, η ζωή της Τζέιν 
και του Μάικλ, των παιδιών της οικογένειας, 
αλλάζει: Μαγικά κι απρόσμενα, όλα έρχο-
νται τα πάνω κάτω… Το βιβλίο αυτό, μια 
καινούργια έκδοση για μια καινούργια γενιά 
αναγνωστών, έχει καταφέρει να μεταφέρει 
το μυστήριο και τη μαγεία μιας από τις πλέον 
αξιαγάπητες ηρωίδες της λογοτεχνίας. Mε 
τα απαράμιλλα χρώματά τους, τα κολάζ και 
το ιδιαίτερο στιλ τους, οι εικόνες της Λόρεν 
Τσάιλντ εντυπωσιάζουν και θα γεμίσουν 
χαρά τις καρδιές τόσο των νέων, όσο και 
των παλαιότερων αναγνωστών.

Mario Cuesta Hernando, «Ανταρκτική, Μια θαυμαστή ήπειρος»,  
εικονογράφηση: Raquel Martín, μετάφραση: Πετρούλα Γαβριηλίδου,  
εκδόσεις Παπαδόπουλος

Π.Λ. Τράβερς, «Μαίρη Πόπινς (Πολυτελής έκδοση)», 
εικονογράφηση: Λόρεν Τσάιλντ, μετάφραση: Μυρτώ 
Πιπίνη, εκδόσεις Ψυχογιός
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Angels Navarro, «Έτοιμοι να μάθουμε; 
Εκπαιδευτικές δραστηριότητες βασισμένες 
στις Νευροεπιστήμες - Για παιδιά 4 ετών», 
μετάφραση: Μαρία Γονιδάκη, εικονογράφηση: 
Maria Reyes Guijarro, εκδόσεις Μεταίχμιο
Μια πρωτοποριακή σειρά βιβλίων που βασίζεται και αξι-
οποιεί τις έρευνες ενός νέου διεπιστημονικού τομέα, των 
Νευροεπιστημών στην Εκπαίδευση.
Περιλαμβάνουν φύλλα με παιγνιώδεις δραστηριότητες που δεν 
καλλιεργούν μόνο βασικές δεξιότητες των μικρών παιδιών 
αλλά, κυρίως, τους δείχνουν πώς να μαθαίνουν.

Έφη Σακκά, «Ο Ποντικός και η Μαντάμ Λι», εικονογράφηση: 
Κατερίνα Σωτηροπούλου
Μια φορά κι έναν καιρό
σε μια στάση του μετρό,
έμενε ένας ποντικός,
ντροπαλός και μοναχός...
«Μπονζούρ, μικρέ μου βοηθέ,
καλώς μας ήρθες στο ατελιέ»,
τον χαιρετίζει η Mαντάμ Λι,
μια μελαχρινή κοπέλα με πλεξούδα 
γαλλική.
Να σας συστήσουμε τον ποντικό και τη 
Μαντάμ Λι! Ένα διαφορετικό καλλιτε-
χνικό δίδυμο που έρχεται να ταράξει τα 
νερά της παριζιάνικης ζωγραφικής και να 
μας δείξει πως η αγάπη, η αποδοχή και η 
φιλία είναι κι αυτά από τα πιο σπουδαία 
έργα τέχνης.
Ηλικίες: 3+

Mariño Soledad Romero, «Τυχερά ατυχή-
ματα!», εικονογράφηση: Galbany Montse, 
μετάφραση: Πετρούλα Γαβριηλίδου, εκδόσεις 
Παπαδόπουλος
«Οι μόνοι άνθρωποι 
που δεν κάνουν 
λάθη είναι όσοι δεν 
κάνουν ποτέ τίποτα», 
Γκαίτε (1749-1832) 
- Γερμανός ποιητής 
και δραματουργός.
Σε αυτό το βιβλίο 
έχουν την τιμητική 
τους τα λάθη: ο 
λάθος υπολογισμός, 
ο αυτοσχεδιασμός, 
το μπέρδεμα και η 
απροσεξία, που χάρη 
στην εφευρετικότητα 
και τη διορατικότητα 
όσων τα έκαναν, έγιναν «Τυχερά ατυχήματα!».
Ανακάλυψε τις πιο φανταστικές ιστορίες και περιπέτειες εκείνων 
που μεταμόρφωσαν τα λάθη τους σε ασυνήθιστα και καταπληκτικά 
πράγματα.

Έφη Λαδά, «Όταν 
μεγαλώσω θα σας 
πω», εκδόσεις 
Ψυχογιός
Πολλές φορές οι μεγάλοι 
σκέφτονται τι θα μπορούσαν 
να γίνουν τα παιδιά όταν 
μεγαλώσουν. Το κοριτσάκι 
της ιστορίας δεν έχει καμία 
αγωνία για όσα αναρωτιού-
νται οι άλλοι για το μέλλον 
της. Τίποτα δεν έχει μεγαλύ-
τερη σημασία γι’ αυτήν από 
το να παρατηρεί τα πάντα 
γύρω της και να αξιολογεί 
όσα βλέπει και ακούει. Όλα 
θα γίνουν την κατάλληλη 
στιγμή. Τώρα σημασία έχει να είναι παιδί. Όσο για το τι θα γίνει μετά; Ε, αυτό θα μας το 
πει όταν μεγαλώσει.

Τι είναι η εγκυμοσύνη;
Πώς δημιουργούνται τα πανομοιότυπα δίδυμα;
Τα παιδιά ανακαλύπτουν από πού έρχονται τα 
μωρά σε ένα πρωτότυπο βιβλίο με κρυμμένες 
απαντήσεις.
Μέσα από σύντομα, κατανοητά κείμενα και 
χαρούμενες εικόνες, εξερευνούν τα μυστικά της 
ανθρώπινης αναπαραγωγής, μαθαίνουν για την 
εγκυμοσύνη και ανακαλύπτουν ενδιαφέρουσες 
πληροφορίες για τα μωρά!
Γιατί κοιμούνται τόσο πολύ τα μωρά;
Ανακαλύψτε όλη τη σειρά «Το μεγάλο βιβλίο των 
απαντήσεων».

«Από πού έρχονται τα μωρά;», μετάφραση: Ευγενία Κολυδά, 
εκδόσεις Διόπτρα



MUSIC, PERFORMANCE, NEW MEDIA

TICKETS

Admission 20 € I reduced admission 15/10 €

Tickets at ticketservices.gr, per email at

tickets@camerata.eu and at the box office

Location: Megaron, the Athens Concert Hall

Friends of Music Society “Giannis Marinos” Hall

(former Multipurpose)

Athens, Greece

With the kind support of

Works by Peter Tchaikovsky 'Serenade in C major',
Stavros Lantsias 'The River of Time, The Prelude of Return,
TheWaltz of the Eyes', Evanthia Reboutsika 'Stathmos, Through You'

Performance: Dimitris Stamatelopoulos, Antonius Bacak,
Maarten Krielen, Elle Eisner
Film: Elle Eisner, Antonius Bacak
Soprano saxophone: Dimitris Hountis
Piano: Stavros Lantsias
Conductor: Maria Makraki
Ensemble: CAMERATA EUROPÆA ATHENS
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