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4-6 // ΑΝΑΛΥΣΗ Γ. ΚΥΡΤΣΟΣ Μια 
τραγωδία που θα έχει συνέχεια
8-9 // ΑΝΑΛΥΣΗ Γ. ΚΥΡΤΣΟΣ 
Προσφυγικό-μεταναστευτικό: Ένα 
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10 // ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Νέο ντόμινο με 
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λών τιμών στο σούπερ-μάρκετ
12-13 // ΑΝΑΛΥΣΗ Γ. ΚΥΡΤΣΟΣ 
Εκλογές για την… τυπικά αντιπο-
λίτευση
14 // ΑΠΟΨΗ ΧΡ. ΛΙΑΠΗΣ Addio 
Cavaliere!
15 // ΑΠΟΨΗ ΑΝΔ. ΧΡΙΣΤΟΠΟΥ-
ΛΟΣ Λένε ότι έχουν σχέδιο ενώ 
δεν έχουν τίποτε απολύτως
16 // ΔΙΑΤΡΟΦΗ Μακροφύκη: 
Ένας εναλλακτικός τρόπος δια-
τροφής με θετικό περιβαλλοντικό 
αντίκτυπο
18 // ΥΓΕΙΑ Η σημασία του εμβολι-
ασμού για την πρόληψη του καρκί-
νου του τραχήλου της μήτρας

*ΑΠΑΓΌΡΕΥΕΤΑΙ η αναδη-
μοσίευση, η αναπαραγωγή, 
ολική, μερική ή περιληπτική, ή 
κατά παράφραση, ή διασκευή 
απόδοσης του περιεχομένου της 
εφημερίδας με οποιονδήποτε 
τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, 
φωτοτυπικό, ηχογραφήσεως 
ή άλλον, χωρίς προηγούμενη 
γραπτή άδεια του εκδότη. 
Νόμοι 238/ 1970, 4301/1979, 
Ν. 100/1975, ΝΔ 3565/1956 
και 4254, 1962 και κανόνες του 
Διεθνούς Δικαίου.
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22 // ΑΤΖΕΝΤΑ Τα πολιτιστικά 
δρώμενα της εβδομάδας
23 // ΤΕΧΝΗ Plásmata ΙΙ: Ioannina 
Ανθρώπινα, παράξενα, ψηφιακά, 
μεταφυσικά
24 // ΣΙΝΕΜΑ Τι θα δούμε στις κι-
νηματογραφικές αίθουσες
25 // ΓΥΝΑΙΚΑ Greek Chic 
Handmades: Νέα συλλογή με 
strappy σανδάλια
27 // ΠΟΛΗ Προβολές από τις 
«Νύχτες Πρεμιέρας» σε Μουσεία 
του ΠΙΟΠ
28-29 // ΒΙΒΛΙΟ 5 βιβλία για γονείς
30 // ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ Εκπαιδευτικά 
βίντεο για την πρόληψη των δασι-
κών πυρκαγιών
31 // ΔΙΑΤΡΟΦΗ Ποιες είναι οι 
απαραίτητες βιταμίνες και συμπλη-
ρώματα μετά τα 50;

KENTΡΟ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗΣ  
ΚΑΙ ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Αποσυμπίεση Μεσοσπονδύλιου Δίσκου 
Στην Get Healthier, χάρη στις συντονισμένες προσπά-
θειες μιας ομάδας κορυφαίων ιατρών και μηχανικών ια-
τρικών οργάνων, εφαρμόζουμε τις τελευταίες εξελίξεις 
της βιοτεχνολογίας για να προσφέρουμε μη χειρουρ-
γική, μη επεμβατική Αποσυμπίεση του Μεσοσπονδύ-
λιου Δίσκου.
 Πρόκειται για μια απόλυτα ασφαλή και αποτελεσματική 
διαδικασία, χωρίς φάρμακα, ενέσεις, χειρουργεία και 
αναισθησία, η οποία πραγματοποιείται σε ειδικό θερα-
πευτικό κρεβάτι που ελέγχεται από ηλεκτρονικό υπο-
λογιστή. 
Έτσι, δίνουμε λύσεις σε συχνές επώδυνες παθήσεις 
όπως οσφυαλγία, ισχιαλγία, κήλη, προβολή δίσκου, αυ-
χενικό σύνδρομο. 

Λ. Κηφισίας 53, Αμπελόκηποι, τηλ. 210-69.93.527
www.gethealthier.gr





Ε
κατοντάδες μετανάστες έχασαν 
τη ζωή τους στα ανοιχτά της Πε-
λοποννήσου ενώ προσπαθούσαν 
να πάνε, στοιβαγμένοι σε ένα σα-
πιοκάραβο, από τη Λιβύη στην Ι-
ταλία. 

Η θαλάσσια τραγωδία σόκαρε εξαιτίας του μεγά-
λου αριθμού των θυμάτων, δεν είναι όμως η πρώτη 
ούτε πρόκειται να είναι η τελευταία. Ήταν κι αυτή 
αποτέλεσμα ευρύτερων εξελίξεων και ανακατατά-
ξεων σε παγκόσμιο επίπεδο και της αδυναμίας της 
Ε.Ε. να χαράξει και να εφαρμόσει αποτελεσματική 
πολιτική για το άσυλο και τη μετανάστευση. 

Μικροδιαχείριση
Η πολυδιαφημισμένη συμφωνία σε επίπεδο ευ-
ρωπαϊκών κυβερνήσεων και ευρωπαϊκών θεσμών 
είναι ένα βήμα στη σωστή κατεύθυνση, που δεν 
πρόκειται όμως να λύσει το πρόβλημα. 
Στην Ε.Ε. έχουμε εκπαιδευτεί στη μικρο-
διαχείριση του προσφυγικού-μετανα-
στευτικού, αποφεύγοντας να δούμε 
τη συνολική εικόνα και να αναλά-
βουμε τις ευθύνες μας. 
Θυμάμαι ότι, κατά τη διάρ-
κεια της πρώτης πενταε-
τίας που ήμουν στο Ευ-
ρωπαϊκό Κοινοβούλιο, 
ο πρόεδρος της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής Γι-
ούνκερ είχε προτεί-
νει κι εμείς είχαμε 
ψηφίσει τη μετε-
γκατάσταση πάνω 
από 150.000 προ-
σφύγων και μετα-
ναστών σε άλλες 
χώρες της Ε.Ε., για 
να περιοριστεί η 
πίεση στις λεγόμε-
νες χώρες πρώτης υ-
ποδοχής. Τελικά δεν 
έγινε σχεδόν τίποτα. 
Την ίδια τύχη κινδυ-
νεύουν να έχουν οι νέες 
ρυθμίσεις, εφόσον θα ε-
φαρμοστούν με βάση τις 
προτεραιότητες των κυβερ-
νήσεων των κρατών-μελών. 
Όποια χώρα δέχεται πολιτική 
πίεση εξαιτίας της λαϊκής αντίδρα-
σης στις μεγάλες ροές, σκληραίνει την 
πολιτική της ή και στέλνει τον λογαρια-
σμό στις Βρυξέλλες. 

Πολιτική εκμετάλλευση
Οι μεγάλες ροές οδηγούν συνήθως σε εκμετάλ-
λευση του ζητήματος από συντηρητικές και ακρο-
δεξιές δυνάμεις. Οι Βρετανοί Συντηρητικοί και ο 
πολέμιος της Ε.Ε. Νάιτζελ Φάρατζ στήριξαν την ε-
πιτυχημένη εκστρατεία υπέρ του Brexit στον κίν-
δυνο να καταλήξουν οι μεγάλες ροές του 2014-
2015 στο Ηνωμένο Βασίλειο. 

ΜΙΑ ΤΡΑΓΩΔΙΑ 
ΠΟΥ ΘΑ ΈΧΈΙ 
ΣΥΝΈΧΈΙΑ

   ΤΟΥ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ  
 ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

Εκτός ελέγχου 
παραμένουν  
οι περισσότερες 
μεταναστευτικές, 
προσφυγικές ροές

Το προσφυγικό-μεταναστευτικό 
έχει ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 
στην Ελλάδα που μεγαλώνουν 
τον βαθμό δυσκολίας

ΜΕ ΕΝΑ ΚΛΙΚ ΣΤΗ ΣΚΕΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΓΙΏΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

www.kyrtsos.gr  George Kyrtsos - Γιώργος Κύρτσος   @GiorgosKyrtsos

Αυτό δεν συνέβη –ούτε πρόκειται να συμβεί– ε-
φόσον πρόσφυγες και μετανάστες προτίμησαν τις 
πιο φιλόξενες Αυστρία, Γερμανία και Σουηδία. Η 
αίσθηση όμως της απειλής οδήγησε στην επικρά-
τηση του Brexit στο δημοψήφισμα του Ιουνίου 
2016. 
Επτά χρόνια αργότερα, το Ηνωμένο Βασίλειο υ-
ποδέχεται κάθε χρόνο περισσότερους πρόσφυγες 
και μετανάστες απ’ ό,τι τα χρόνια που προηγήθη-
καν του Brexit. Υπήρξε λοιπόν εκμετάλλευση του 
φαινομένου από τους Συντηρητικούς, επί των κυ-
βερνήσεων των οποίων πήρε στη συνέχεια μεγα-
λύτερες διαστάσεις. 
Ανάλογη κατάσταση στην Ιταλία όπου η Μελόνι 
αύξησε τα ποσοστά της και διεκδίκησε με επιτυ-
χία την εξουσία, υποσχόμενη δραστική μείωση 
των προσφυγικών και μεταναστευτικών ροών. Οι 
ροές τώρα αυξάνονται και η Μελόνι, αντί να πα-

ραδεχθεί την προεκλογική της μπλόφα, μεταθέ-
τει τις ευθύνες στις Βρυξέλλες και σε άλ-

λους που δεν… σέβονται την Ιταλία.
 

Πολιτική αξιολόγηση
Ακόμη και οι επιδόσεις των 

κρατών-μελών της Ε.Ε. στην 
υποδοχή προσφύγων και 

μεταναστών γίνεται με δι-
αφορετικά σε κάθε περί-

πτωση κριτήρια. 
Η Πολωνία και η 
Ουγγαρία έχουν 
πολύ κακό όνομα 
στο ζήτημα, διότι οι 
συντηρητικές και 
υπερσυντηρητικές 
κυβερνήσεις τους 
πάντα δήλωναν αρ-
νητικές στην υπο-
δοχή προσφύγων 
και μεταναστών, 
βλέποντας πίσω από 

τις ροές προσπάθεια 
εξισλαμισμού της 

Ε.Ε. 
Μέσα όμως από την ει-

σβολή της Ρωσίας στην 
Ουκρανία άλλαξαν η διά-

θεση και ο ρόλος αυτών των 
κρατών-μελών. Η Πολωνία 

διακρίνεται σε επίπεδο κοινω-
νίας, Τοπικής Αυτοδιοίκησης και 

κυβέρνησης για την πολύ καλή υπο-
δοχή εκατομμυρίων Ουκρανών προσφύ-

γων και μεταναστών. Σημαντική στο θέμα 
και η προσφορά της Ουγγαρίας. 
Θα έπρεπε να υπήρχε μια ευρύτερη ευρωπαϊκή 
στρατηγική που θα αναγνώριζε τον θετικό ρόλο 
της Πολωνίας από την οποία εξαρτάται –σε με-
γάλο βαθμό– και η δυνατότητα αντίστασης της 
Ουκρανίας στον ρωσικό επεκτατισμό. Το 2022 
η ρωσική εισβολή στέρησε από την Ουκρανία 
το 29% του Ακαθάριστου Εγχώριου Προϊόντος 
(ΑΕΠ) της, ενώ δημιούργησε επτά εκατομμύρια 
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επιπλέον φτωχούς στη μαρτυρική χώρα. 
Επομένως, το άνοιγμα της Πολωνίας σε εκατομ-
μύρια Ουκρανούς πρόσφυγες και μετανάστες 
είναι στρατηγικής σημασίας. Δεν χρηματοδοτεί-
ται όμως επαρκώς από τις Βρυξέλλες. Αυτές α-
σκούν πίεση στη Βαρσοβία να προχωρήσει σε αλ-
λαγές στη Δικαιοσύνη και να δώσει μεγαλύτερη 
σημασία σε ζητήματα κράτους δικαίου, «παγώ-
νοντας» την καταβολή των χρημάτων που αναλο-
γούν στην Πολωνία από το Ταμείο Ανάκαμψης.
 
Αποτυχία στη Λιβύη
Το σαπιοκάραβο που ξεκίνησε γεμάτο απελπι-
σμένους από τη Λιβύη με κατεύθυνση την Ιταλία 
αναδεικνύει την αποτυχία της ευρωπαϊκής στρα-
τηγικής στη λεγόμενη περιφέρεια.
Το 2011 ευρωπαϊκές δυνάμεις συνέβαλαν στην α-
νατροπή της δικτατορίας του Καντάφι στη Λιβύη. 
Αποδείχθηκε για μία ακόμη φορά ότι Ε.Ε. και 
ΗΠΑ δεν είχαν κανένα σχέδιο για την επόμενη 
ημέρα. Δώδεκα χρόνια αργότερα η κατάσταση 
στη Λιβύη είναι πολύ χειρότερη απ’ ό,τι ήταν επί 
Καντάφι και η διαλυμένη χώρα έχει μετατραπεί 
σε απειλή για την ασφάλεια της Ε.Ε. 
Σε διάφορες περιοχές λειτουργούν ανεξέλεγκτα 
κυκλώματα διακινητών που στέλνουν καραβιές α-
πελπισμένων από την Αφρική αλλά και από άλλες 
ηπείρους στην Ε.Ε. και κυρίως στην Ιταλία. 
Παρ’ όλα αυτά, οι Ευρωπαίοι υποκλίνονται στην 
ενίσχυση της επιρροής της Τουρκίας στη Λιβύη 
και δεν κάνουν τίποτα ουσιαστικό για την επανέ-
νωση της χώρας και τη δημιουργία ενός λειτουρ-

γικού κράτους ικανού να συμβάλλει στη συλλο-
γική ασφάλεια, μέρος της οποίας είναι ο έλεγχος 
των προσφυγικών-μεταναστευτικών ροών. 
Έχουν υποβαθμιστεί ακόμη και οι ευρωπαϊκές 
ναυτικές δυνάμεις που υποτίθεται ότι πρέπει να 
ελέγχουν τα παράλια της Λιβύης και κάθε είδους 
παράνομα φορτία, από οπλικά συστήματα προς 
τις αντιμαχόμενες φατρίες μέχρι τη μαζική διακί-
νηση μεταναστών σε εξαιρετικά επικίνδυνες συν-
θήκες. 
Η Ε.Ε. έχει συμβάλει με την πολιτική της ή την 
έλλειψή της στη δημιουργία εκατομμυρίων προ-
σφύγων στη Συρία, εκατομμυρίων προσφύγων 
και μεταναστών στο Ιράκ και σε άλλες χώρες.
 
Το πρόβλημα για την Ελλάδα
Το πρόβλημα σε ό,τι αφορά το προσφυγικό-με-
ταναστευτικό είναι ιδιαίτερα μεγάλο για την Ελ-
λάδα εξαιτίας ιδιαίτερων χαρακτηριστικών. 

Πρώτον, η Τουρκία φιλοξενεί στα εδάφη της 4 
εκατ. πρόσφυγες και μετανάστες από τη Συρία 
και υπάρχει πάντα ο πειρασμός της άσκησης πί-
εσης προς την Ελλάδα και την Ε.Ε. μέσω των 
ροών. Από μια άποψη είναι καλό που επικράτησε 
στις εκλογές ο Ερντογάν, γιατί ο βασικός αντίπα-
λός του Κιλιτσντάρογλου υποσχόταν να διώξει 
όλους τους Σύρους πρόσφυγες από την Τουρκία, 
εξέλιξη που θα αύξανε την πιθανότητα μεγάλων 
ροών προς την Ελλάδα. 
Δεύτερον, η χώρα μας έχει τεράστια οικονομικά 
και κοινωνικά προβλήματα, σύμφωνα με τα στοι-
χεία της Eurostat. Το 26% του πληθυσμού –ένας 
στους τέσσερις– αντιμετωπίζει τον κίνδυνο φτώ-
χειας και κοινωνικού αποκλεισμού. 
Στην αντίληψη των προσφύγων και των μετανα-
στών, μια χώρα με τέτοια προβλήματα δεν μπορεί 
να είναι ο τελικός προορισμός αλλά αντιμετωπίζε-
ται σαν χώρα transit. Μπαίνουν στην Ελλάδα για 
να πάνε σε μια πιο αναπτυγμένη χώρα-μέλος της 
Ε.Ε., γεγονός που δημιουργεί εντάσεις μεταξύ 
Ελλάδας και ευρωπαϊκών χωρών τελικού προορι-
σμού. 
Τρίτον, δεν υπάρχει ελληνική πολιτική για κοι-
νωνική ενσωμάτωση και επαγγελματική αξιοποί-
ηση προσφύγων και μεταναστών. Έτσι, μετατρέ-
πονται σε οικονομικό και κοινωνικό «φορτίο», 
ενώ οι πιο απελπισμένοι από αυτούς αξιοποιού-
νται από αδίστακτους επαγγελματίες για να ρί-
χνουν τις αμοιβές σε διάφορους κλάδους της οι-
κονομίας. 
Τέταρτον, η επίσημη πολιτική κινείται σαν εκ-

Οι δεξιόστροφες πολιτικές 
δυνάμεις αξιοποιούν καλύτερα 
το θέμα χωρίς να είναι σε θέση 
να δώσουν λύση
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κρεμές μεταξύ σκληρών μέτρων και… μεγάλης 
θλίψης για τα αποτελέσματά τους. 
Η κυβέρνηση είναι υπέρ του φράχτη στον Έβρο 
και των επικίνδυνων επαναπροωθήσεων στη θά-
λασσα, επειδή κερδίζει ψήφους στην Ελλάδα και 
σε άλλες χώρες. Δεν δίνει ιδιαίτερη σημασία στις 
ευρωπαϊκές αντιδράσεις και διαμαρτυρίες. Αντί-
θετα, τις αξιοποιεί για να αναδεικνύει τα «πατρι-
ωτικά» χαρακτηριστικά της.
Αυτό δεν εμποδίζει τους υποστηρικτές αυτής της 
πολιτικής να εκφράζουν τη θλίψη τους ή και να 
πενθούν όταν πρόσφυγες και μετανάστες πνίγο-
νται εξαιτίας των συγκεκριμένων μέτρων.
 
Το πολιτικό παιχνίδι
Όπως όλα τα ζητήματα μεγάλου δημόσιου ενδι-
αφέροντος, οι πολιτικές δυνάμεις αναπτύσσουν 
την πολιτική τους με βάση συγκεκριμένους στό-
χους. 

Η ΝΔ δηλώνει υπέρμαχος της αποτελεσματικής 
προστασίας των συνόρων –χερσαίων ή θαλάσ-
σιων– και της δραστικής αντιμετώπισης ενδεχό-
μενων μεγάλων ροών από την πλευρά της Τουρ-
κίας.
Η ελληνική κοινή γνώμη υποδέχθηκε ιδιαίτερα 
θετικά την κυβερνητική αντίδραση, τον Φεβρου-
άριο του 2020, στην προσπάθεια του Ερντογάν 
να στείλει εκατοντάδες χιλιάδες μετανάστες στην 
περιοχή του Έβρου, με τη μέθοδο του 2015-2016. 
Ταυτόχρονα, η ΝΔ και στο μέτρο του δυνατού και 
το ΠΑΣΟΚ προβάλλουν την πολιτική των ανοι-
χτών συνόρων που εφάρμοσε η κυβέρνηση Τσί-
πρα το 2015-2016 σαν επικίνδυνη για τα εθνικά 
και τα ευρωπαϊκά συμφέροντα. 
Σε γενικές γραμμές, η Αριστερά δυσκολεύεται 
σε όλη την Ε.Ε. να εξηγήσει την πολιτική της στο 
προσφυγικό-μεταναστευτικό. Είναι υπέρ μιας 
προσέγγισης που δίνει περισσότερες ευκαιρίες 
σε πρόσφυγες και μετανάστες αλλά κατηγορείται 
από τις άλλες πολιτικές δυνάμεις ότι με τις επι-
λογές της μπορεί να οδηγήσει σε μεγάλη κοινω-
νική αναταραχή. 
Το εκλογικό σώμα, σε όλες τις χώρες της Ε.Ε., 
είναι κατά των μεγάλων προσφυγικών-μετα-
ναστευτικών ροών, εκτός αν υπάρχουν ειδικοί 
λόγοι και οι πρόσφυγες και μετανάστες προέρχο-
νται από γειτονικές χώρες με κοινά χαρακτηρι-
στικά, όπως στην περίπτωση των Ουκρανών που 
καταφεύγουν στην Πολωνία. 
Τα κεντροδεξιά κόμματα σκληραίνουν με το πέ-
ρασμα του χρόνου την πολιτική τους, ακολου-

θούμενα σε αρκετές περιπτώσεις και από δυνά-
μεις της κεντροαριστεράς. Επιδιώκουν με αυτόν 
τον τρόπο να εμποδίσουν την ανάπτυξη της σκλη-
ρής και της άκρας Δεξιάς σε βάρος τους.
Το πρόβλημα είναι ότι σε πολλές περιπτώσεις 
δεν τα καταφέρνουν, αντίθετα διευκολύνουν την 
άνοδο της σκληρής και της άκρας Δεξιάς υιοθετώ-
ντας και «νομιμοποιώντας» την πολιτική της.
Έτσι, η Ιταλία πέρασε από τον κεντροδεξιό Μπερ-
λουσκόνι, που προσπαθούσε να «καπελώσει» τον 
σκληρό δεξιό Σαλβίνι της Λέγκας και την ακρο-
δεξιά Μελόνι και το κόμμα της «Αδέλφια της Ι-
ταλίας», αλλά κατέληξε, πριν από τον θάνατό του, 
συμπλήρωμα ενός κυβερνητικού σχήματος που 
κυριαρχείται από τη Μελόνι. 
Ανησυχητικά είναι τα μηνύματα και από τη Γερ-
μανία και τη Γαλλία. Στη Γερμανία οι Χριστια-
νοδημοκράτες έχουν εγκαταλείψει την πολιτική 
των ανοιχτών συνόρων και της ανοιχτής κοινω-
νίας που εφάρμοζε η Μέρκελ και έχουν μετακι-
νηθεί προς τα δεξιά αυξάνοντας τη διαφορά που 
τους χωρίζει από το δεύτερο κόμμα που είναι το 
Σοσιαλδημοκρατικό. Ταυτόχρονα, όμως, παρατη-
ρείται γύρω από το προσφυγικό-μεταναστευτικό 
μεγάλη άνοδος της ακροδεξιάς Εναλλακτική για 
τη Γερμανία η οποία έχει φτάσει δημοσκοπικά 
τους Σοσιαλδημοκράτες στη δεύτερη θέση. 
Στη Γαλλία το προσφυγικό-μεταναστευτικό συν-
δυάζεται με τη γενικευμένη κοινωνική διαμαρ-
τυρία που εκδηλώθηκε με αφορμή την αύξηση 
του ηλικιακού ορίου συνταξιοδότησης στα 64, με 
προϋποθέσεις που είναι εξαιρετικά δύσκολο να 
πληρούν οι περισσότεροι εργαζόμενοι.
Σύμφωνα με τους περισσότερους πολιτικούς α-
ναλυτές, ωφελημένη από τη γενικευμένη δυσα-
ρέσκεια είναι η Λεπέν, την οποία αντιμετωπίζουν 
σαν την ισχυρότερη υποψήφια για τις επόμενες 
προεδρικές εκλογές. 
Το γενικό συμπέρασμα είναι ότι η διαχείριση της 
ανησυχίας και του φόβου που συνδέεται με το 
προσφυγικό-μεταναστευτικό ωφελεί τα κεντρο-
δεξιά, σκληρά δεξιά και ακροδεξιά κόμματα, παρά 
το γεγονός ότι, όταν αυτά είναι στην κυβέρνηση, 
σπάνια αντιμετωπίζουν με επιτυχία το εξαιρετικά 
σύνθετο ζήτημα. 

Η Ε.Ε. εξακολουθεί να μην έχει 
ευρύτερη στρατηγική ελέγχου 
και διαχείρισης των προσφυγικών 
και μεταναστευτικών ροών
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Η Λιβύη, δώδεκα χρόνια μετά 
την ανατροπή του καθεστώτος 
Καντάφι, έχει αναδειχθεί 
σε παράγοντα ευρωπαϊκής 
αποσταθεροποίησης



Κυκλοφόρησε το νέο βιβλίο του ευρωβουλευτή Γιώργου Κύρτσου 

ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ TWEET 
Οι διαδικτυακές μάχες του ευρωβουλευτή  

του Renew Europe Γιώργου Κύρτσου. 

 Mπορείτε να το 
προμηθευτείτε δωρεάν 

από το πολιτικό του 
γραφείο,  

τηλέφωνο επικοινωνίας:   

210 7248616 
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Τ
ο πιθανότερο είναι ότι, 
μετά το ναυάγιο με πε-
ρισσότερους από 500 
νεκρούς και αγνοού-
μενους και τις συζη-
τήσεις και αντιπαρα-

θέσεις που προκάλεσε, θα επιστρέψουμε 
στην «κανονικότητα». 
Χωρίς αξιόλογη προσφυγική-μετανα-
στευτική πολιτική, με το χαρτοβασίλειο 
της Ε.Ε. να έχει γεμίσει «λύσεις» που 
όμως δεν εφαρμόζονται, τις κυβερνή-
σεις να κερδίζουν χρόνο για να μη χά-
νουν ψήφους και τα πολιτικά κόμματα 
να ελίσσονται, όσο δύσκολη και να είναι 
η αντιμετώπιση του προσφυγικού-μετα-
ναστευτικού, πρέπει να αναζητήσουμε 
λύσεις γιατί με το πέρασμα του χρόνου 
τα προβλήματα μεγαλώνουν. 
Χαρακτηριστικά τα βασικά σημεία της τε-
λευταίας έκθεσης της Παγκόσμιας Τράπε-
ζας (World Bank) για το θέμα.

  ΤΟΥ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

Επιβάλλεται σωστή διαχείριση σε ευρωπαϊκό  
και εθνικό επίπεδο

2,3% του παγκόσμιου πληθυσμού –184 
εκατ.– είναι πρόσφυγες και μετανάστες

Μαζικές οι μετακινήσεις
Στην έκθεση τονίζεται ότι οι διασυνορια-
κές μετακινήσεις των πληθυσμών έχουν 
διαφορετικά χαρακτηριστικά. Δεν υπάρ-
χει «τυπικός» μετανάστης ή «τυπική» 
χώρα προέλευσης ή προορισμού. Οι με-
τανάστες διαφέρουν για τους λόγους για 
τους οποίους μετακινούνται, για τις ειδι-
κότητες και τα δημογραφικά τους χαρα-
κτηριστικά, για τη νομική τους θέση και 
για τη συγκυρία και την προοπτική τους. 

Όπως τονίζουν οι ειδικοί της Παγκόσμιας 
Τράπεζας, υπάρχουν χώρες προέλευσης 
και χώρες προορισμού σε όλα τα εισοδη-
ματικά επίπεδα και στην πράξη πολλές 
χώρες είναι ταυτόχρονα χώρες προέλευ-
σης και προορισμού. Χαρακτηριστικά τα 
παραδείγματα του Μεξικού, της Νιγηρίας 
και του Ηνωμένου Βασιλείου.
Σύμφωνα με τον ορισμό που δίνει η Πα-
γκόσμια Τράπεζα, σε παγκόσμιο επίπεδο 
υπάρχουν 184 εκατ. μετανάστες, το 2,3% 

του συνολικού πληθυσμού. Σε αυτά τα 184 
εκατ. περιλαμβάνονται 37 εκατ. πρόσφυ-
γες. 
Το 40% του συνόλου (64 εκ. οικονομι-
κοί μετανάστες και 10 εκατ. πρόσφυγες) 
ζουν σε χώρες με υψηλό εισόδημα που α-
νήκουν στον Οργανισμό Οικονομικής Συ-
νεργασίας και Ανάπτυξης (ΟΟΣΑ). 
Αυτοί περιλαμβάνουν επιστήμονες, ει-
δικευμένους και ανειδίκευτους εργά-
τες και τις οικογένειές τους, ανθρώπους 
που έχουν στόχο να εγκατασταθούν μό-
νιμα, προσωρινούς μετανάστες, φοιτητές, 
όπως και μετανάστες χωρίς τα αναγκαία 
έγγραφα και ανθρώπους που αναζητούν 
διεθνή προστασία. Σε αυτούς τους αριθ-
μούς περιλαμβάνονται 11 εκατ. πολίτες της 
Ε.Ε. που ζουν σε άλλες χώρες της Ε.Ε. και 
έχουν σε γενικές γραμμές κατοχυρωμένα 
δικαιώματα. 
Περίπου 17% του συνόλου των μετανα-
στών (31 εκατ.) ζουν στις χώρες του Συμ-
βουλίου Συνεργασίας του Κόλπου (Gulf 
Cooperation Council). Σχεδόν όλοι είναι 
προσωρινοί εργαζόμενοι με βίζες που ανα-
νεώνονται και στις περισσότερες περιπτώ-
σεις αναζητούν τα προς το ζην σε εξαιρε-
τικά δύσκολες συνθήκες. Όλοι μαζί ανα-
λογούν περίπου στον μισό πληθυσμό των 
χωρών του Κόλπου. 
Περίπου 43% των μεταναστών (52 εκατ. 
οικονομικοί μετανάστες και 27 εκατ. πρό-
σφυγες) ζουν σε χώρες με μεσαίο ή χα-
μηλό εισόδημα. Αυτό δείχνει ότι η μετανά-
στευση δεν περιορίζεται σε κινήσεις από 
τον Νότο στον Βορρά αλλά είναι λίγο με-
γαλύτερη στον παγκόσμιο Νότο, σε χώρες 
με πολύ πιο περιορισμένες δυνατότητες. 
Οι μετανάστες του παγκόσμιου Νότου με-
τακινούνται κυρίως σε αναζήτηση εργα-
σίας, για να επανενωθούν με την οικογέ-
νειά τους ή διεκδικώντας διεθνή προστα-
σία. 
Όπως επισημαίνει η έκθεση της Παγκό-
σμιας Τράπεζας, το ποσοστό των μετανα-
στών στον παγκόσμιο πληθυσμό παραμέ-
νει σχετικά σταθερό από τη δεκαετία του 
’60. Υπογραμμίζεται όμως στην έκθεση 
ότι αυτή η σταθερότητα είναι φαινομενική 
γιατί η δημογραφική ανάπτυξη είναι άνιση 
σε παγκόσμιο επίπεδο. Η παγκόσμια με-
τανάστευση αυξήθηκε τρεις φορές ταχύ-
τερα απ’ ό,τι ο πληθυσμός στις χώρες υψη-
λού εισοδήματος και με τη μισή ταχύτητα 
σε σχέση με την αύξηση του πληθυσμού 
σε χώρες με χαμηλό εισόδημα. 
Αυτό εξηγεί και τις διαφορετικές αντιδρά-
σεις στον Βορρά και στον Νότο. Οι χώρες 
του Βορρά που έχουν υψηλό εισόδημα αι-
σθάνονται ότι καταπιέζονται από τις μεγά-
λες προσφυγικές-μεταναστευτικές ροές. 
Αντίθετα, οι χώρες του Νότου, με χαμηλό 
εισόδημα, αισθάνονται ότι καταπιέζονται 

ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟ-ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΟ  
ΕΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑ  
ΠΟΥ ΜΕΓΑΛΏΝΕΙ
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μενους για να στηρίξουν τις οικονομίες 
τους και να τιμήσουν τις κοινωνικές δε-
σμεύσεις τους προς τους ηλικιωμένους πο-
λίτες. Πολλές χώρες μεσαίου εισοδήματος, 
οι οποίες αποτελούν παραδοσιακά τις βα-
σικές πηγές μετανάστευσης θα χρειαστούν 
σύντομα να ανταγωνιστούν για ξένους ερ-
γαζόμενους και αρκετές το κάνουν ήδη. 
Χώρες με χαμηλό εισόδημα έχουν μεγάλο 
αριθμό άνεργων και υποαπασχολούμενων 
νέων αλλά πολλοί από αυτούς δεν έχουν α-
ποκτήσει ειδικότητες με ζήτηση στην πα-
γκόσμια αγορά εργασίας. 
Η κλιματική αλλαγή κάνει πιο σύνθετα 
τα οικονομικά κίνητρα για μετανάστευση. 
Περίπου 40% του παγκόσμιου πληθυ-
σμού –3,5 δισ.– ζουν σε περιοχές με με-
γάλη έκθεση στις συνέπειες της κλιματι-
κής αλλαγής. 
Λειψυδρία, ξηρασία, ασυνήθιστα υψη-
λές θερμοκρασίες, άνοδος του επιπέδου 
της θάλασσας και ακραία φαινόμενα όπως 
πλημμύρες και τροπικοί κυκλώνες. Οι οι-
κονομικές ευκαιρίες περιορίζονται στις 
περιοχές που πλήττονται κάνοντας πιο 
ευάλωτες τις κοινωνίες και μεγαλώνοντας 
την πίεση για μετανάστευση. Οι συνέπειες 

Η κλιματική αλλαγή προσθέτει νέα 
διάσταση στο πρόβλημα 

της κλιματικής αλλαγής απειλούν να κά-
νουν μη κατοικήσιμες ολόκληρες περιο-
χές σε μέρη τόσο διαφορετικά μεταξύ τους 
όπως το Σαχέλ (Υποσαχάρια Αφρική), τις 
κάτω περιοχές του Μπαγκλαντές και το 
Δέλτα του ποταμού Μεκόνγκ».

Το αδιέξοδο της Αφρικής
Στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο συζητάμε 
όλα αυτά τα θέματα που θέτει η έκθεση της 
Παγκόσμιας Τράπεζας, σε αναζήτηση κοι-
νής αποτελεσματικής στρατηγικής. 
Είναι εξαιρετικά δύσκολο να φτάσουμε στο 
επιδιωκόμενο αποτέλεσμα για μια σειρά 
λόγους. Η Ε.Ε. δεν είναι πολιτική ένωση 
που θα μπορούσε να επιβάλει πειθαρχία, 
σε αυτά τα θέματα, στα κράτη-μέλη. Το τε-
λευταίο σχέδιο μεταναστευτικής-προσφυ-
γικής πολιτικής που εγκρίθηκε δίνει με-
γαλύτερη ελευθερία κινήσεων στα κράτη-
μέλη, σε ό,τι αφορά την εφαρμογή των 
μέτρων που προβλέπει. 
Τα κράτη-μέλη της Ε.Ε. έχουν διαφορε-
τικές δυνατότητες και παραδόσεις σε ό,τι 
αφορά την πολιτική ασύλου και μετανά-
στευσης. Για παράδειγμα, η Γερμανία θε-
ωρείται εξαιρετικά ικανή να συνδυάζει τις 

ειδικότητες των μεταναστών με τις ανά-
γκες της οικονομίας της και να παρεμβαί-
νει, όπου χρειάζεται, για να ενισχύει την 
παραγωγική διάσταση της μετανάστευσης. 
Οι ειδικοί της Παγκόσμιας Τράπεζας επι-
σημαίνουν ότι το «πάντρεμα» επαγγελμα-
τικών δυνατοτήτων των μεταναστών με τις 
ανάγκες της οικονομίας των χωρών υπο-
δοχής, έχει τεράστια σημασία. Από αυτό ε-
ξαρτάται αν η μετανάστευση θα αποδώσει 
οικονομικά και αν θα περιοριστούν οι κοι-
νωνικές πιέσεις και εντάσεις που σχετίζο-
νται με αυτήν. Αν η Γερμανία είναι κοντά 
στο άριστα σε αυτό το θέμα, άλλες χώρες 
όπως η Ελλάδα είναι πολύ κάτω από τη 
βάση.
Ακόμη και το ιστορικό παρελθόν των κρα-
τών-μελών της Ε.Ε. παίζει ρόλο στις μετα-
ναστευτικές-προσφυγικές ροές. Η Γαλλία, 
το Βέλγιο, η Ολλανδία, η Ιταλία, η Ισπανία, 
η Πορτογαλία έχουν αναπτύξει –για παρά-
δειγμα– στενούς δεσμούς με την Αφρική 
από την εποχή της αποικιοκρατίας.
Κοινή διαπίστωση στις επιτροπές του Ευ-
ρωπαϊκού Κοινοβουλίου που ασχολούνται 
με το θέμα είναι ότι η μεγαλύτερη πρό-
κληση θα έρθει από την Αφρική. 
Πολλές χώρες της έχουν παραδοσιακούς 
δεσμούς με ευρωπαϊκές χώρες, υπάρ-
χει σχετική εγγύτητα, η Αφρική είναι σε 
φάση δημογραφικής έκρηξης, ενώ η Ευ-
ρώπη σε φάση δημογραφικής συρρίκνω-
σης. Η φτώχεια και ο αποκλεισμός έχουν 
πάρει τεράστιες διαστάσεις στη Μαύρη Ή-
πειρο, οι συνέπειες της κλιματικής αλλα-
γής και πολλών εμφύλιων συρράξεων και 
πολέμων ενισχύουν το προσφυγικό-μετα-
ναστευτικό ρεύμα. 
Η Λιβύη με δεύτερη την Τυνησία είναι οι 
χώρες μέσω των οποίων οι πρόσφυγες και 
οι μετανάστες προσπαθούν να φθάσουν 
στην Ευρώπη, διασχίζοντας τη Μεσόγειο 
σε εξαιρετικά δύσκολες έως απάνθρωπες 
συνθήκες. 
Από το 2014 εκτιμάται ότι έχουν χάσει τη 
ζωή τους 27.000 στην προσπάθειά τους να 
διασχίσουν τη Μεσόγειο. Η ναυτική τρα-
γωδία στα ανοιχτά των ακτών της Πελο-
ποννήσου πρέπει να είναι η δεύτερη μεγα-
λύτερη, με πάνω από 500 νεκρούς και α-
γνοούμενους. Το ρεκόρ έχει μία ανάλογη 
ναυτική τραγωδία το 2015 με 800 νεκρούς 
και αγνοούμενους. 
Η Ε.Ε. βρίσκεται σε αγωνιώδη αναζήτηση 
δημιουργικής στρατηγικής έναντι της Α-
φρικής προκειμένου να μειωθούν οι ροές. 
Το αποικιοκρατικό παρελθόν, οι πληγές 
της αποικιοκρατίας, η επιδείνωση των οι-
κονομικών και κοινωνικών προβλημάτων 
στις περισσότερες αφρικανικές χώρες, η 
ενίσχυση της οικονομικής παρουσίας της 
Κίνας και της στρατιωτικής της Ρωσίας α-
νεβάζουν συνεχώς τον βαθμό δυσκολίας. 

γιατί η μεταναστευτική-προσφυγική έξο-
δος από αυτές δεν μπορεί να ακολουθή-
σει τον ρυθμό της αύξησης του πληθυσμού 
τους. 
Μια άλλη εξέλιξη που κάνει πιο δύσκολη 
τη διαχείριση του προβλήματος είναι ότι ο 
αριθμός των προσφύγων διπλασιάστηκε 
κατά τη διάρκεια της τελευταίας δεκαετίας. 
Η πορεία του πλανήτη είναι από το κακό 
στο χειρότερο με εμφύλιες συρράξεις, δι-
ωγμούς μειονοτήτων, εθνοκαθάρσεις, πο-
λέμους, διεθνοπολιτικές εντάσεις με απο-
τέλεσμα να αυξάνεται συνεχώς ο αριθμός 
όσων διεκδικούν διεθνή προστασία.
 
Η αναγκαιότητα 
της μετανάστευσης
Οι ειδικοί της Παγκόσμιας Τράπεζας πε-
ριγράφουν την αναγκαιότητα της παγκό-
σμιας μετανάστευσης με τον ακόλουθο 
τρόπο:
«Η μετανάστευση είναι η αντίδραση στα 
διάφορα σοκ και στις παγκόσμιες ανισορ-
ροπίες, όπως είναι το τεράστιο χάσμα στα 
εισοδήματα και στο επίπεδο ζωής μεταξύ 
των διαφόρων χωρών. Κινητήρια δύναμη 
της οικονομικής μετανάστευσης είναι 
η προοπτική υψηλότερων μισθών και η 
πρόσβαση σε καλύτερες υπηρεσίες. Το 
2020, περίπου 84% των μεταναστών ζού-
σαν σε χώρες που ήταν πλουσιότερες από 
τις χώρες προέλευσής τους. Όμως η μετα-
κίνηση έχει κόστη τα οποία οι πιο φτωχοί 
δεν αντέχουν οικονομικά. Οι περισσότε-
ροι μετανάστες προέρχονται από μεσαίου 
εισοδήματος χώρες και δεν ανήκουν στους 
πλουσιότερους ή τους φτωχότερους στις 
χώρες προέλευσής τους.
Οι δημογραφικές αλλαγές έχουν προκα-
λέσει έναν κλιμακούμενο παγκόσμιο α-
νταγωνισμό για εργάτες και ταλέντα. Λά-
βετε υπόψη σας τρεις χώρες. Η Ιταλία με 
ένα πληθυσμό 59 εκατ., εκτιμάται ότι θα 
συρρικνωθεί περίπου κατά το ήμισυ στα 
32 εκατ. μέχρι το 2100. Το ποσοστό των 
άνω των 65 ετών προβλέπεται ότι θα αυ-
ξηθεί από το 24% στο 38% του συνολικού 
πληθυσμού. Το Μεξικό, παραδοσιακά μία 
χώρα μετανάστευσης, βλέπει το ποσοστό 
γονιμότητας να περιορίζεται στα επίπεδα 
απλής αντικατάστασης του πληθυσμού. 
Σε διαφορετική πορεία η Νιγηρία η οποία 
προβλέπεται να αυξήσει τον πληθυσμό της 
από 213 εκατ. σε 791 εκατ. μέχρι το τέλος 
του αιώνα και να γίνει έτσι η χώρα με τον 
δεύτερο μεγαλύτερο πληθυσμό μετά την 
Ινδία. 
Αυτές οι τάσεις έχουν βαθύτερες επιπτώ-
σεις εφόσον αλλάζουν τις χώρες και τις πε-
ριοχές που χρειάζονται εργαζόμενους και 
αυτές στις οποίες μπορούν να βρεθούν. Α-
νεξάρτητα από την πολιτική, οι πιο πλού-
σιες χώρες θα χρειαστούν ξένους εργαζό-



Σ
ε ακόμα μία αύξηση 
των επιτοκίων, την 8η 
κατά σειρά, προχώρησε 
η Ευρωπαϊκή Κεντρική 
Τράπεζα. 
Κατά συνέπεια το επι-

τόκιο καταθέσεων διαμορφώνεται πλέον 
στο 3,5%, ενώ το αντίστοιχο για τις κύ-
ριες πράξης αναχρηματοδότησης στο 4%. 
Σημειώνεται ότι, μετά τη σημερινή από-
φαση, τα επιτόκια επανέρχονται στο επί-
πεδο που ήταν το 2001. Η ΕΚΤ επιβρά-
δυνε τον ρυθμό της ανόδου των επιτοκίων 
της στις 25 μονάδες βάσης στη συνεδρί-
ασή της τον Μάιο, έπειτα από συνεχείς 
αυξήσεις 75 και 50 μονάδων βάσης. 

Οι δόσεις δανείων
Από πέρυσι τον Ιούλιο, οπότε άνοιξε ο 
κύκλος των αυξήσεων, τα επιτόκια της 
ΕΚΤ έχουν αυξηθεί συνολικά κατά 4%, 
συμπαρασύροντας προς τα πάνω το κό-
στος εξυπηρέτησης των δανείων.
Η ΕΚΤ διαπιστώνει ότι το κόστος δανει-
σμού έχει αυξηθεί κατακόρυφα, μετά τις 
τελευταίες αυξήσεις, και ο ρυθμός χο-
ρήγησης νέων δανείων επιβραδύνεται. 
Οι αυστηρότεροι όροι χρηματοδότησης 
είναι ένας βασικός λόγος για τον οποίο 
ο πληθωρισμός προβλέπεται να υποχω-
ρήσει περαιτέρω προς τον στόχο, καθώς 

αναμένεται να περιορίσουν ολοένα και 
περισσότερο τη ζήτηση.
Σημειώνεται, ωστόσο, ότι η αύξηση των 
επιτοκίων δεν επηρεάζει το κόστος εξυ-
πηρέτησης των στεγαστικών δανείων, 
μετά την απόφαση των ελληνικών τρα-
πεζών να επιβάλουν «μορατόριουμ» πα-
γώνοντας τα επιτόκια.

Διάψευση προσδοκιών
Πάντως, η νέα αύξηση επιτοκίων εν 
μέρει αντανακλά τη διάψευση των προσ-
δοκιών της ΕΚΤ για ταχύτερη μείωση 
του πληθωρισμού, όπως αυτές αντανα-
κλώνται στις αναθεωρημένες προβλέ-
ψεις που ανακοίνωσε σήμερα.
Σύμφωνα με τις νέες προβλέψεις, ο πλη-
θωρισμός αναμένεται να κλείσει φέτος 
στο 5,1% έναντι 5,3% που ήταν η πρό-
βλεψη του Μαρτίου, ωστόσο το 2024 
και 2025 η νέα πρόβλεψη είναι δυσμε-

Οι ελληνικές τράπεζες εφαρμόζουν 
πρόγραμμα «παγώματος» των 
επιτοκίων στα υφιστάμενα στεγαστικά 
δάνεια στα επίπεδα του Μαρτίου έως 
και τον Μάρτιο 2024

νέστερη. Συγκεκριμένα, το 2024 ο πλη-
θωρισμός εκτιμάται ότι θα υποχωρήσει 
στο 3% έναντι 2,9% που ήταν η προη-
γούμενη πρόβλεψη, ενώ για το 2025 
προβλέπεται να διαμορφωθεί στο 2,3% 
από 2,1% που προβλεπόταν τον Μάρτιο.

Η τάση στην Ελλάδα
Εν τω μεταξύ, στην ελληνική αγορά κα-
ταγράφεται μια τάση μετατροπής των 
στεγαστικών δανείων που είχαν συνα-
φθεί με κυμαινόμενο επιτόκιο σε στα-
θερό μεγάλης διάρκειας, καθώς η ε-
πιμονή του πληθωρισμού σε υψηλά 
επίπεδα συντηρεί την αγωνία των δα-
νειοληπτών για την εξέλιξη των επιτο-
κίων μετά τη λήξη της περιόδου «παγώ-
ματος» που έχουν εφαρμόσει οι τράπε-
ζες. Τα μηνύματα της ΕΚΤ για συνέχεια 
στις αυξήσεις επιτοκίων μέχρι ο πληθω-
ρισμός να υποχωρήσει στο 2%, σε συν-
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δυασμό με τη διατήρηση του πληθωρι-
σμού στην Ευρωζώνη στο 7% με βάση τα 
στοιχεία του Απριλίου, συντηρούν τις α-
νησυχίες για διατήρηση των υψηλών ε-
πιτοκίων όχι μόνο για το 2023, αλλά και 
για τον επόμενο χρόνο. «Οι μελλοντι-
κές αποφάσεις του Διοικητικού Συμβου-
λίου θα διασφαλίσουν ότι τα βασικά επι-
τόκια της ΕΚΤ θα φθάσουν σε επίπεδα 
αρκετά περιοριστικά, ώστε να επιτευχθεί 
έγκαιρη επιστροφή του πληθωρισμού 
στον μεσοπρόθεσμο στόχο του 2% και θα 
διατηρηθούν σε αυτά τα επίπεδα για όσο 
διάστημα χρειαστεί», αναφερόταν στην 
τελευταία ανακοίνωση της ΕΚΤ.
Έτσι, παρά το γεγονός ότι οι ελληνικές 
τράπεζες εφαρμόζουν πρόγραμμα «πα-
γώματος» των επιτοκίων στα υφιστάμενα 
στεγαστικά δάνεια στα επίπεδα του Μαρ-
τίου έως και τον Μάρτιο 2024, η ανησυ-
χία ωθεί σημαντική μερίδα των δανειο-
ληπτών σε κινήσεις μετατροπής των συμ-
βάσεων από κυμαινόμενα σε σταθερά.
Η τάση μετατροπής του επιτοκίου σε 
σταθερό, αν και δεν έχει λάβει μαζικό 
χαρακτήρα, εκδηλώνεται εντονότερα σε 
σχέση με προηγούμενους μήνες και τα 
αιτήματα μετατροπής των συμβάσεων 
που καταφθάνουν στα τραπεζικά κατα-
στήματα είναι σημαντικά αυξημένα το τε-
λευταίο διάστημα. Σε αρκετές περιπτώ-
σεις, η πρωτοβουλία ενημέρωσης των 
δανειοληπτών για τη δυνατότητα μετα-
τροπής των υφιστάμενων κυμαινόμενων 
επιτοκίων σε σταθερά ανήκει στις τρά-
πεζες, αλλά, σύμφωνα με πληροφορίες, 
υψηλό είναι το ενδιαφέρον από τους ί-
διους τους δανειολήπτες και ειδικά ε-
κείνους που έχουν πάρει στεγαστικό δά-
νειο την περίοδο μετά το 2011 έως και 
το 2019, οι οποίοι και επιβαρύνονται με 
υψηλό περιθώριο (spread) που είχε φτά-
σει ακόμη και πάνω από το 4%.
Οι διάρκειες που μπορεί κάποιος να δια-
λέξει για να μετατρέψει το δάνειό του 
σε σταθερού επιτοκίου ξεκινούν από τα 
3 χρόνια και, σύμφωνα με στοιχεία από 
τις τράπεζες, όσοι επιλέγουν τη λύση της 
μετατροπής καταφεύγουν συνήθως σε 
«κλείδωμα» του επιτοκίου για 5 ή ακόμη 
και για 10 χρόνια. Τα σταθερά επιτόκια 
που προσφέρουν οι τράπεζες παραμέ-
νουν σε χαμηλά επίπεδα, καθώς κινού-
νται μεταξύ 3% έως 3,50% για διάρκεια 
3 ετών και κλιμακώνονται μεταξύ 3,50% 
και 4% για διάρκεια 5 ετών κ.ο.κ. Η συ-
γκεκριμένη κατηγορία δανειοληπτών, 
ακόμη και εάν η άνοδος των επιτοκίων 
από την ΕΚΤ ανακοπεί και τα επιτόκια 
αρχίσουν να αποκλιμακώνονται, θα συ-
νεχίσει να επωφελείται, αλλά το όφελος 
είναι συνάρτηση του πόσο υψηλό ήταν 
το spread του κυμαινόμενου επιτοκίου 
που είχε συμφωνήσει με την τράπεζα.

ΝΈΟ ΝΤΟΜΙΝΟ  
ΜΈ ΔΆΝΈΙΆ ΚΆΙ ΆΚΡΙΒΈΙΆ

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ



«Ψαλίδι» σε 
β ι ο λ ο γ ι κ ά 
π ρ ο ϊ ό ν τ α , 
ποτά και έ-
τοιμα γεύ-

ματα έχουν βάλει οι Έλληνες καταναλω-
τές λόγω της συνεχιζόμενης ακρίβειας. 
Την ίδια ώρα, στρέφονται σε φθηνότε-
ρες επιλογές, όπως είναι η ιδιωτική ετι-
κέτα, για σειρά βασικών προϊόντων όπως 
τα γαλακτοκομικά, ενώ υπάρχουν και 
κατηγορίες, όπως τα χαρτικά και τα α-
πορρυπαντικά, τα οποία αγοράζουν μόνο 
σε προσφορά. 
«Τα μοτίβα αυτά καταναλωτικής συμπε-
ριφοράς θα παραμείνουν για πολλά χρό-
νια στην Ελλάδα. Διότι σε αντίθεση με 
ό,τι συνέβη στις άλλες χώρες, της πλη-
θωριστικής και πανδημικής κρίσης 
προηγήθηκε μια πολυετής οικονομική 
κρίση», εκτίμησε από το βήμα του 15ου 
συνεδρίου του ECR Hellas (σύνδεσμος 
προμηθευτών και λιανεμπόρων) ο καθη-
γητής του Οικονομικού Πανεπιστημίου 
Αθηνών Γιώργος Μπάλτας, ο οποίος πα-
ρουσίασε τα αποτελέσματα της ευρείας 
έρευνας καταναλωτικής συμπεριφοράς. 

Οι αλλαγές λόγω ανατιμήσεων
Σε ό,τι αφορά τις αλλαγές που έκαναν 
οι καταναλωτές για να αντιμετωπίσουν 
τις ανατιμήσεις, ο κ. Μπαλτάς υπογράμ-
μισε ότι βασικά έδωσαν σημασία στις 
προσφορές και στις προωθητικές ενέρ-
γειες, ιεράρχησαν τις ανάγκες και έδω-
σαν προτεραιότητα σε σημαντικές αγο-
ρές, συγκρίνοντας περισσότερο τις τιμές 
στο ράφι.
Προκύπτει μάλιστα ότι εμφανίζονται α-
πρόθυμοι να αγοράζουν μικρότερες συ-
σκευασίες λόγω χαμηλότερης απόλυτης 
τιμής, δεν ψωνίζουν περισσότερο μέσω 
διαδικτύου και λιγότερο μέσω φυσικών 
καταστημάτων και δεν επηρεάζονται πε-
ρισσότερο από τα social media. 
Ως προς τα κριτήρια αγοράς προϊόντων, 
οι καταναλωτές επιλέγουν κατά σειρά, 
με βάση την τιμή, εκείνα που βρίσκονται 
σε προσφορά, με βάση την ποιότητα, τη 
διαθεσιμότητα ενός προϊόντος, τα συ-

στατικά και τη σύνθεση ενός προϊόντος, 
το μέγεθος της συσκευασίας, την προέ-
λευση, το είδος συσκευασίας, τη μάρκα, 
την εταιρεία και την καινοτομία. 

Μείωση κατανάλωσης
Πιο αναλυτικά, διαπιστώθηκε ότι οι κα-
ταναλωτές μειώνουν την κατανάλωση σε: 
έτοιμα γεύματα (48,3%), κρασιά – μπίρες 
- οινοπνευματώδη (41,1%), plant based 
ροφήματα (36,7%), τρόφιμα (36%), αλ-
μυρά και γλυκά σνακ (34,1%) και βιολο-
γικά προϊόντα (33,5%).
Την ίδια στιγμή, οι καταναλωτές στρέ-
φονται έντονα σε φθηνότερες επιλογές 
στις εξής κατηγορίες προϊόντων: χαρ-
τικά, είδη νοικοκυριού, συσκευασμένα 
και τυποποιημένα τρόφιμα, γαλακτοκο-
μικά (γάλα, γιαούρτια, τυριά), κατεψυγ-
μένα λαχανικά και τρόφιμα και απορρυ-
παντικά και καθαριστικά.

Οι συμπεριφορές
Οι αποφάσεις των καταναλωτών παραμέ-
νουν πολυκριτηριακές αλλά με αναβάθ-
μιση των οικονομικών κριτηρίων (τιμή, 
προσφορές, συνολική αξία). Επιπλέον, 
τα δεδομένα αποκαλύπτουν ότι η ελλη-
νική αγορά τυποποιημένων καταναλωτι-
κών προϊόντων είναι λιγότερο ετερογε-
νής συγκριτικά με άλλους κλάδους και 
χώρες.
Οι συμπεριφορές των καταναλωτών 
είναι περισσότερο συνεκτικές και οι με-
ταξύ τους διάφορες λιγότερο έντονες. Ο 
κ. Μπαλτάς υπογράμμισε ότι χρειάζεται 
ενημέρωση με δεδομένα, ώστε να ταιριά-
ζει με το περιβάλλον της αγοράς. «Δεν ε-
πιβιώνει ο ισχυρότερος, ούτε ο μεγαλύ-
τερος αλλά ο πιο προσαρμοστικός οργα-
νισμός σε ένα περιβάλλον που είναι πιο 
ρευστό και απαιτητικό από ποτέ».

Το «καλάθι του νοικοκυριού»
Το «καλάθι του νοικοκυριού» φαίνεται 
να ελκύει μόνο τους μεσήλικες (ηλικίες 
50+ ετών), με τους νεότερους (ηλικίες 
18-50 ετών) να μην το προτιμούν.
Ειδικότερα, από τις δέκα κατηγορίες 
καταναλωτών που εξετάστηκαν στην έ-

Νέες ανατιμήσεις στα τρόφιμα 
καταγράφηκαν τον Μάιο σε σύγκριση 
με τον Απρίλιο κι ενώ οι τιμές 
βρίσκονταν ήδη σε υψηλά επίπεδα

ρευνα του ΟΠΑ, οι άνδρες και οι γυναί-
κες ηλικίας άνω των 50 ετών χρησιμο-
ποιούν περισσότερο το «καλάθι του νοι-
κοκυριού». Μάλιστα, οι άνδρες αυτής 
της κατηγορίας επιλέγουν περισσότερο 
τα προϊόντα ιδιωτικής ετικέτας για να α-
ντιμετωπίσουν την ακρίβεια.

Δεν προβλέπεται αποκλιμά-
κωση των τιμών
Στο μεταξύ, σε ό,τι αφορά την πορεία 
των τιμών στο ράφι, μιλώντας στο ίδιο 
συνέδριο ο υπηρεσιακός υπουργός Οι-
κονομικών και υποδιοικητής της Τράπε-
ζας της Ελλάδος, Θεόδωρος Πελαγίδης, 
ανέφερε ότι δεν αναμένεται σημαντική 
αποκλιμάκωση στις τιμές των τροφίμων. 
Κι αυτό γιατί οι τιμές βασικών πρώτων 
υλών που καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό 
τις τιμές των τροφίμων παρουσιάζουν 
πολύ μικρή υποχώρηση.
Συγκεκριμένα, οι τιμές στο σιτάρι είναι 
μειωμένες μόλις κατά 12%-13%, στο κα-
λαμπόκι κατά 7% και στη σόγια λιγότερο 
από 5%.
«Αυτές οι μειώσεις δεν φαίνεται να οδη-
γούν τις τιμές των τροφίμων στην απο-
κλιμάκωση που θα επιθυμούσε το νοι-
κοκυριό. Θα εξακολουθήσουμε να βλέ-
πουμε τις τιμές των τροφίμων να είναι 
πάνω από τον γενικό πληθωρισμό», ση-
μείωσε χαρακτηριστικά.
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Νέες ανατιμήσεις
Ενδεικτικά αναφέρεται ότι νέες ανατι-
μήσεις στα τρόφιμα καταγράφηκαν τον 
Μάιο σε σύγκριση τον Απρίλιο κι ενώ οι 
τιμές βρίσκονταν ήδη σε υψηλά επίπεδα, 
συνεχίζοντας να πιέζουν ασφυκτικά τους 
οικογενειακούς προϋπολογισμούς.
Τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ για τον 
Μάιο δείχνουν άνοδο σε ετήσια βάση 
της τάξεως του 11,6% στην κατηγορία 
των τροφίμων. Ωστόσο, και σε μηνι-
αία βάση (μεταξύ Απριλίου 2023 και 
Μαΐου 2023), καταγράφηκαν αυξήσεις 
τιμών 1,8%.
Ανάμεσα σε εκείνα που υπέστησαν νέες 
ανατιμήσεις μέσα σε έναν μήνα βρίσκο-
νται και προϊόντα στα οποία ήδη τον προ-
ηγούμενο χρόνο, και μετά το ξέσπασμα 
του πολέμου στην Ουκρανία και την ε-
νεργειακή κρίση, είχαν αυξηθεί σημα-
ντικά οι τιμές. Όπως για παράδειγμα το 
αλεύρι και τα δημητριακά καθώς και το 
ελαιόλαδο.
Αναλυτικά, μεταξύ Απριλίου 2023 και 
Μαΐου 2023, αύξηση 8% κατέγραψε το α-
λεύρι, και ακολούθησαν με 7,6% τα νωπά 
φρούτα. Κατά 5,4 % αυξήθηκε το ρύζι και 
κατά 5,3% τα παγωτά όπως επίσης και τα 
αναψυκτικά και κατά 5,1% οι σάλτσες και 
τα καρυκεύματα.
Αύξηση 4,4% κατέγραψε το ελαιόλαδο, 
4,3% οι πατάτες και 4% τα αυγά.

ΣΤΟ ΚΥΝΉΓΙ 
ΧΑΜΉΛΏΝ ΤΙΜΏΝ  

ΣΤΟ ΣΟΥΠΕΡ-ΜΑΡΚΕΤ
  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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Τ
ο ιδιαίτερο χαρα-
κτηριστικό της ε-
κλογικής αναμέ-
τρησης της 25ης Ι-
ουνίου είναι ότι θα 
γίνει για να… ανα-

δειχθεί η αντιπολίτευση για την επό-
μενη τετραετία.
 
Άνετη επικράτηση
Η άνετη επικράτηση και η αυτοδυνα-
μία της ΝΔ προεξοφλούνται απ’ όλες 
τις αναλύσεις και τις δημοσκοπήσεις. 
Το αποτέλεσμα των εκλογών της 21ης 
Μαΐου 2023 ήταν μια στρατηγική νίκη 
της ΝΔ η οποία δρομολογεί εξελίξεις. 
Οι περισσότεροι καταλήγουν στο συ-
μπέρασμα ότι το ποσοστό της ΝΔ δύ-
σκολα θα είναι κάτω από το 41% και 

  ΤΟΥ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ ΓΙΩΡΓΟΥ ΚΥΡΤΣΟΥ

Σοβαρός κίνδυνος πολιτικής υποβάθμισης

Η αποδυνάμωση και η πολυδιάσπαση 
της αντιπολίτευσης λειτουργούν υπέρ 
Μητσοτάκη-ΝΔ

το ποσοστό του ΣΥΡΙΖΑ δύσκολα θα 
παραμείνει οριακά πάνω από το 20%. 
Άλλωστε, το «σύστημα» δεν αφή-
νει τίποτα στην τύχη. Τα ισχυρότερα 
ΜΜΕ προσφέρουν πλήρη κάλυψη 
στον Μητσοτάκη και στη ΝΔ και συ-
νεργάζονται στη διαμόρφωση της α-

τζέντας. Στήθηκε ένας πολιτικός καυ-
γάς γύρω από την ψήφο της μειονό-
τητας στη Ροδόπη με χαρακτηριστικά 
αναχρονισμού. Είναι χαρακτηριστικό 
ότι το «κατηγορώ» κατά των «εθνικά 
υπόπτων» ανέλαβε να διατυπώσει η 
Ντόρα Μπακογιάννη η οποία όταν 

ήταν επικεφαλής ενός μικρού κόμ-
ματος που δεν κατάφερε να μπει στη 
Βουλή είχε εξασφαλίσει ποσοστό της 
τάξης του 20% στη μειονότητα. Με τη 
δική της λογική θα πρέπει να συμπε-
ράνουμε ότι είχε έρθει σε συμφωνία 
με το προξενείο ανάλογη με αυτήν για 
την οποία καταγγέλλει τον ΣΥΡΙΖΑ. 
Και στο θέμα της ναυτικής τραγωδίας 
που οδήγησε στην απώλεια της ζωής 
εκατοντάδων απελπισμένων που προ-
σπαθούσαν να πάνε από τη Λιβύη 
στην Ιταλία φάνηκε η απόλυτη κυρι-
αρχία του συστήματος Μητσοτάκη - ι-
σχυρών ΜΜΕ.
Η τραγωδία αξιοποιήθηκε για να «πα-
γώσει» όποιος προεκλογικός διάλο-
γος και να απαλλαγεί και ο Μητσο-
τάκης από την «υποχρέωση» της τη-
λεμαχίας μεταξύ των αρχηγών των 
κομμάτων. Κανένας από τους ισχυ-
ρούς εκπροσώπους των ισχυρών 
ΜΜΕ δεν σκέφτηκε να αναδείξει τα 
αντιφατικά χαρακτηριστικά της πολι-
τικής Μητσοτάκη στο προσφυγικό-
μεταναστευτικό και να του ασκήσει 
πίεση για να διευκρινίσει τη στάση 
του. 
Οι φράχτες και οι επικίνδυνες επανα-
προωθήσεις στη θάλασσα κερδίζουν 
ψήφους αλλά αυξάνουν τις πιθανότη-
τες για τραγωδίες σαν αυτή στα ανοι-
χτά της Πελοποννήσου. Να πενθούν 
τόσο πολύ αυτοί οι οποίοι με την πο-
λιτική τους αυξάνουν, αναπόφευκτα, 
τις απώλειες στη Μεσόγειο είναι ένα 
ακόμη πολιτικό παράδοξο. 
Τα ισχυρά ΜΜΕ είναι απόλυτα ευθυ-
γραμμισμένα με Μητσοτάκη-ΝΔ, γε-
γονός που κάνει άνισους τους όρους 
διεξαγωγής του εκλογικού αγώνα. 
Έτσι όπως λειτουργεί το καθεστώς, 
η χώρα αποκτά ολοένα περισσότερα 
πολιτικά χαρακτηριστικά βαλκανι-
κού τύπου. Το Ευρωπαϊκό Κοινο-
βούλιο υιοθέτησε την Πέμπτη 15 Ι-
ουνίου τη Σύσταση για το πώς πρέ-
πει να αντιμετωπιστεί η κατάχρηση 
των κακόβουλων λογισμικών τύπου 
Pegasus από τις κυβερνήσεις συγκε-
κριμένων χωρών σε ευρωπαϊκό επί-
πεδο. 
Η επιτροπή PEGA, των ερευνών της 
οποίας ηγήθηκε η ευρωβουλευτής 
του Renew Europe Sophia In ’T Veld, 
ουσιαστικά καταγγέλλει τις κυβερνή-
σεις της Ουγγαρίας, της Πολωνίας και 
της Ελλάδας για παραβίαση ή κακοδι-
αχείριση των ευρωπαϊκών νόμων στο 
θέμα του κακόβουλου λογισμικού. 
Σαν ευρωβουλευτής τον οποίο παρα-
κολουθούσε η ΕΥΠ επί 18 μήνες με 
εντολή Μαξίμου, αισθάνθηκα ευρω-

ΕΚΛΟΓΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ… ΤΥΠΙΚΑ 
ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ
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βαρό κενό στρατηγικής. Το ΠΑΣΟΚ 
στη σημερινή του μορφή δεν μπορεί 
να ελπίζει σε εκρηκτική άνοδο ενώ 
είναι ανομοιογενές και αρκετά ευά-
λωτο από το καθεστώς Μητσοτάκη, το 
οποίο συνήθιζε να καταγγέλλει χωρίς 
όμως να αντιδρά αποτελεσματικά. 
Tο ΠΑΣΟΚ ακόμη κι αν πάρει ένα α-
ξιόλογο ποσοστό από τον ΣΥΡΙΖΑ θα 
πρέπει να περιμένει τετραετίες για 
να δει τι ακριβώς θα γίνει, στη διάρ-
κεια των οποίων αρκετά στελέχη του 
μπορεί να διαχωρίσουν τη θέση τους, 
προς τα δεξιά με την ενθάρρυνση της 
κυβέρνησης Μητσοτάκη ή προς τα α-
ριστερά σε αναζήτηση δυναμικότερης 
αντιπολίτευσης. 
Η κρίση στον ΣΥΡΙΖΑ και η οροφή 
σε ό,τι αφορά τις δυνατότητες του 
ΠΑΣΟΚ απελευθερώνει δυνάμεις 
στην αντιπολίτευση. Από τη στιγμή 
που δεν υπάρχει αξιόπιστη εναλλα-
κτική πρόταση εξουσίας πολλοί ψη-
φοφόροι τραβάνε τον δικό τους δρόμο. 
Είναι χαρακτηριστικό ότι ενισχύονται 
τα στοιχεία «ρετρό» στην αντιπολί-
τευση με το ποσοστό του ΚΚΕ να α-

Έθεσα θέματα ευρωπαϊκών 
προδιαγραφών σύγκλισης ΣΥΡΙΖΑ - 
ΠΑΣΟΚ χωρίς όμως αποτέλεσμα

νεβαίνει και τη «χαμογελαστή» πλέον 
Ζωή Κωνσταντοπούλου να ετοιμάζε-
ται για δυναμική επανεμφάνιση στη 
Βουλή χωρίς πολιτικό πρόγραμμα, 
συνοδευόμενη από τον σύντροφό της 
τον οποίο έβαλε σε εκλόγιμη θέση 
στη λίστα των δεύτερων εκλογών απο-
μακρύνοντας την υποψήφια που είχε 
πρωτεύσει σε σταυρούς. 
Επομένως, εκτός πολιτικού απροό-
πτου, μετά τις εκλογές θα έχουμε ι-
σχυρή και ανεξέλεγκτη κυβέρνηση 
Μητσοτάκη με καθεστωτικά χαρακτη-
ριστικά, δύο μεσαία προς μικρά κόμ-
ματα, τον ΣΥΡΙΖΑ και το ΠΑΣΟΚ που 
κινούνται στον ίδιο ευρύτερο ιδεολο-
γικό και πολιτικό χώρο αλλά δεν ε-
πικοινωνούν μεταξύ τους και μερικά 
προσωπικά κομματικά «μαγαζάκια» 
που απλά θα συμπληρώνουν με την 
κακοφωνία τους την κυριαρχία Μη-
τσοτάκη και ΝΔ. 
Είχα διαγνώσει τον κίνδυνο της πλή-
ρους επικράτησης μιας εξουσίας που 
κινήθηκε στα περισσότερα θέματα 
κάτω από τη βάση και έγινε με το πέ-
ρασμα του χρόνου ολοένα και πιο αυ-

ταρχική. Έκανα ό,τι μπορούσα για να 
συμβάλλω σε μια σύγκλιση ευρωπαϊ-
κών προδιαγραφών μεταξύ ΣΥΡΙΖΑ 
και ΠΑΣΟΚ μέσα από τον αναγκαίο 
προγραμματικό διάλογο. Ανάλογα μη-
νύματα έστελναν οι πολιτικές δυνά-
μεις στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ενώ 
μέχρι και ο Σοσιαλδημοκράτης κα-
γκελάριος της Γερμανίας Σολτς κά-
λεσε τον Τσίπρα στο Βερολίνο για να 
περάσει, με συμβολισμό και χωρίς δη-
λώσεις, το μήνυμα της ευρωσοσιαλι-
στικής σύγκλισης. 
Σε περίπτωση που ΣΥΡΙΖΑ και 
ΠΑΣΟΚ έκαναν την ευρωπαϊκή επι-
λογή που περιγράφω θα είχαν αρκε-
τές δυνατότητες έναντι του συστή-
ματος Μητσοτάκη, ή τουλάχιστον 
δεν θα φτάναμε στη σημερινή καθί-
ζηση και πολυδιάσπαση της αντιπο-
λίτευσης. Επίσης, η συνεργασία τους 
σε ευρωπαϊκά πρότυπα θα απελευ-
θέρωνε δυνάμεις στα δεξιά τους που 
έχουν αντιρρήσεις για τη διαχείριση 
συμφερόντων και τον αυταρχισμό 
Μητσοτάκη αλλά δεν βρίσκουν πολι-
τικό χώρο για να τις εκφράσουν. 
Όλα αυτά ξεπεράστηκαν από τις εξελί-
ξεις. Μπορεί να επανέλθουν στο προ-
σκήνιο ύστερα από μια-δυο τετραετίες 
Μητσοτάκη, χωρίς φυσικά να είναι 
βέβαιο ότι η καθυστερημένη μελλο-
ντική συνεργασία θα αποδώσει. Το 
προηγούμενο της Ουγγαρίας οδηγεί 
στο συμπέρασμα ότι όσο αργότερα, 
τόσο χειρότερα. 

παϊκά δικαιωμένος αλλά η δικαίωση 
αποκλείεται να φτάσει στην Ελλάδα 
με τη Δικαιοσύνη ελεγχόμενη και τον 
Μητσοτάκη κυρίαρχο. 
Στην Ελλάδα επαναλαμβάνονται αυτά 
που συνέβησαν σε Ουγγαρία και Πο-
λωνία. Πληθαίνουν οι ευρωπαϊκές ε-
πισημάνσεις για ελευθερία των ΜΜΕ, 
κράτος δικαίου, υποκλοπές, χωρίς 
όμως να παράγουν θετικό πολιτικό 
αποτέλεσμα στην κοινή γνώμη των 
χωρών στις οποίες απευθύνονται.
Αντίθετα, οι ευρωπαϊκές επισημάν-
σεις και καταγγελίες άλλοτε εξαφανί-
ζονται από τα φιλοκυβερνητικά ΜΜΕ, 
άλλοτε παρουσιάζονται σαν απαράδε-
κτες επεμβάσεις στα εσωτερικά του 
κράτους-μέλους ή και σαν… διεθνείς 
συνωμοσίες κατά της λαοπρόβλητης 
κυβέρνησης.
 
Ο κίνδυνος της αδυναμίας
Κι ενώ ο Μητσοτάκης, η ΝΔ και το σύ-
στημα που τους στηρίζει είναι κυρίαρ-
χοι, στην αντιπολίτευση μαζεύουν τα 
σπασμένα κομμάτια.
Ο Τσίπρας συνεχίζει μια ηρωική και 
αρκετά μοναχική προσπάθεια αλλά ο 
ΣΥΡΙΖΑ έχει αποσυντονιστεί, ως ένα 
βαθμό, λόγω της μεγάλης πτώσης των 
ποσοστών του. Δεν μπόρεσε να γίνει 
κόμμα με βαθιές λαϊκές ρίζες, ούτε να 
αναπτύξει την παρουσία του σε συν-
δικαλιστικές οργανώσεις, τοπική και 
περιφερειακή αυτοδιοίκηση, επαγ-
γελματικούς συλλόγους και φοιτη-
τικές οργανώσεις. Από τη μία συνή-
θιζε να καταγγέλλει το καθεστώς Μη-
τσοτάκη-ΝΔ, από την άλλη δεν πήρε 
καμία σοβαρή πρωτοβουλία για να α-
ντιμετωπίσει αυτό που περιέγραφε 
σαν απειλή. 
Η εμφανής πολιτική, οργανωτική α-
δυναμία του και η προχειρότητα και 
ανευθυνότητα αρκετών στελεχών συ-
νέβαλαν στη μεγάλη πτώση των ποσο-
στών σε όφελος άλλων κομμάτων και 
ιδιαίτερα της ΝΔ. 
Το διακύβευμα της αναμέτρησης της 
25ης Ιουνίου για τον ΣΥΡΙΖΑ είναι η 
ίδια η επιβίωσή του και η δυνατότητα 
ανάκαμψης στη βάση ενός νέου πολι-
τικού ξεκινήματος. 
Η πτώση του ΣΥΡΙΖΑ δεν φαίνεται να 
μετατρέπει το ΠΑΣΟΚ σε κόμμα που 
μπορεί να επαναλάβει την πορεία του 
Ανδρέα Παπανδρέου, ο οποίος διπλα-
σίαζε τα ποσοστά σε κάθε εκλογική 
αναμέτρηση μέχρι τον θρίαμβο της 
«Αλλαγής» το 1981. 
Η ηγεσία του ΠΑΣΟΚ κατάφερε να το 
ανεβάσει σε ένα αξιοπρεπές διψήφιο 
ποσοστό αλλά αντιμετωπίζει ένα σο-



Ο
ι λαϊκιστές τείνουν να 
έρχονται στην εξουσία 
στις στιγμές κατά τις ο-
ποίες οι μεγάλες κρί-
σεις –όπως ήταν, για 
παράδειγμα η παγκό-

σμια οικονομική κρίση που ξεκίνησε το 
2007-2008 ή το πλέγμα συνθηκών που ο-
δήγησε αθροιστικά στην απώλεια της δια-
πλανητικής ηγεμονίας της Αμερικής– οδη-
γούν τον λαό στην απώλεια της εμπιστοσύ-
νης του στους πολιτικούς, με αποτέλεσμα 
να εναποθέτει τις ελπίδες του στις προτά-
σεις ενός, λιγότερο ή περισσότερο, ετερό-
κλητου «αουτσάιντερ», όπως αναφέρει ο 
James L. Newell στο ομώνυμο βιβλίο του 
για τον Silvio Berlusconi, με υπότιτλο: 
«Μια μελέτη της αποτυχίας» (Manchester 
University Press 2019).
Αυτό, λοιπόν, συνέβη με την περίπτωση 
του προσφάτως αποβιώσαντος Σίλβιο στις 
δύο από τις τρεις φορές που κατόρθωσε να 
κερδίσει την πρωθυπουργία στη γειτονική 
Ιταλία, χωρίς να έχει υπάρξει –μέχρι τότε– 
επαγγελματίας πολιτικός ή τυπικός αρχη-
γός κόμματος. Το 1994, μετά το σκάνδαλο 
«Tangentopoli», το οποίο οδήγησε σε μια 
γενικευμένη απαξίωση της ιταλικής πολιτι-
κής σκηνής και στη συνακόλουθη εξαφά-
νιση των παραδοσιακών ιταλικών κομμά-
των και συσχετισμών εξουσίας και το 2008, 
όταν η ευρωπαϊκή κρίση χρέους βρέθηκε 
προ των πυλών και της Ιταλίας, κλονίζοντας 
τη σχέση των πολιτών με τους εντολοδό-
χους πολιτικούς που είχαν συνηθίσει να ε-
μπιστεύονται με την ψήφο τους.  
Αλλά, η προσδοκία πως μια τέτοια προ-
σωπικότητα θα μπορούσε να αντεπεξέλ-
θει εκεί όπου είχαν αποτύχει οι καθιε-
ρωμένοι πολιτικοί είναι πολύ δύσκολο 
να επιβεβαιωθεί στην πράξη, καθώς σε 
μια συντεταγμένη δημοκρατία, η εξου-

σία είναι περιορισμένη και η τέχνη της 
διακυβέρνησης αποτελεί –πάνω από 
όλα– μια υπόθεση συμφιλίωσης αντα-
γωνιστικών συμφερόντων. Υπό αυτές 
τις συνθήκες, οι ελπίδες και οι βλέψεις 
που καλλιεργούν στον λαό οι δημαγω-
γοί φαίνεται να αποτυγχάνουν λόγω α-
κριβώς του μεγάλου εύρους τους. Αυτό 
δεν ισχύει μόνο για τον «Cavaliere» της 
«Φόρτσα Ιτάλια» και του PDL, αλλά και 
για τον δικό μας Αλέξη Τσίπρα του ΣΥ-
ΡΙΖΑ-ΠΣ που ανέβηκε στην εξουσία το 
2015, υποσχόμενος τα πάντα στους πά-
ντες και εκμεταλλευόμενος την αγανά-
κτηση του λαού απέναντι στους παρα-
δοσιακούς πολιτικούς, στους οποίους α-
πέδωσε ευθύνες για τη μη αποσόβηση 
της κοινωνικοοικονομικής κρίσης. Το 
ίδιο λαϊκίστικο πλαίσιο ίσχυσε και για 
την άνοδο του ΠΑΣΟΚ στην εξουσία το 
1981, με την «Αλλαγή» του Ανδρέα Πα-
πανδρέου να βασίζεται στον διαχωρι-
σμό του «λαού» από τις «προνομιούχες 
ελίτ» και στη μάχη ενάντια στο «κατε-
στημένο».
Ο Μπερλουσκόνι (όπως και ο «δικός» μας 
Ανδρέας Παπανδρέου, σε διαφορετικό 
όμως βαθμό και με άλλον τρόπο πολιτικής 
αισθητικής και πρότασης) προσωποποι-
ούσε την ανθεκτικότητα αυτού που ονομά-
ζουμε «σαγήνη του λαϊκισμού» (Παππάς 
2014) μέσα στην κοινωνία, εκφράζοντας, 
προοπτικά αλλά και αναδρομικά, ένα πα-
γκόσμιο κύμα λαϊκιστών ηγετών οι οποίοι 
υπόσχονται διάφορες πολιτικές λύσεις, δη-
μοφιλείς μεν, αλλά καθόλου ρεαλιστικές.
Ο Σίλβιο Μπερλουσκόνι υπήρξε προπο-
μπός του Ντόναλντ Τραμπ και αυτή δεν 
είναι η πρώτη φορά στη σύγχρονη ιστορία 
που η Ιταλία έδωσε στον κόσμο έναν αρ-
χηγό με ασυνήθιστα χαρακτηριστικά, ο ο-
ποίος εμφανίστηκε, έπειτα, πιο δυνατός, 

στο πρόσωπο ενός άλλου ηγέτη, όπως ε-
πισημαίνει επίσης ο James Newell, με σα-
φείς αναφορές στην αρχική αντιγραφή του 
Μουσολίνι από τον Χίτλερ, φωτογραφίζο-
ντας τις κοινές, λαϊκίστικα προσωπολατρι-
κές, ρίζες του φασισμού με τον ναζισμό.
Η άνοδος στην εξουσία των κάθε εί-
δους λαϊκιστών ακολουθεί την πανομοι-
ότυπη συνταγή της κατασκευής «πλειο-
ψηφιών» οι οποίες εμφανίζονται από τον 
εκάστοτε δημεγέρτη ως αντιμετωπίζου-
σες την καταπίεση και τον αποκλεισμό 
από τις προνομιούχες «ελιτ» που χρησι-
μοποιούν τις μειοψηφίες (π.χ. τους μετα-
νάστες –κατά τον Τραμπ– στην Αμερική, 
ή τους Ιταλούς του Νότου, σύμφωνα με 
τον Μπερλουσκόνι, στην Ιταλία) ως ε-
κλογικά ενεργούμενα άνομων συναλλα-
γών, για να διατηρήσουν αποκλεισμένη 
από την άσκηση της εξουσίας την πραγ-
ματική «λαϊκή πλειοψηφία». Την τελευ-
ταία, οι λαϊκιστές, σε όλα τα γεωγραφικά 
μήκη και ιστορικά πλάτη της παγκόσμιας 
πολιτικής, επιχειρούν να την ταυτίσουν 
με μια επιλεγόμενη «εθνική πλειοψη-
φία» που αισθάνεται «ξένη στην ίδια της 
τη χώρα» και την οποία επιχειρούν μο-
νοπωλιακά να εκφράσουν κάνοντας «επί-
κληση στο συναίσθημα».
Για αυτό και ο Bogdanor υποστηρίζει πως 
«ο λαϊκισμός είναι ένα βαθύ συναίσθημα». 
Ένα συναίσθημα που αναπτύσσεται και ε-
πικρατεί ως πολιτική στάση και εκλογική 
επιλογή εις βάρος του ορθολογισμού, 
καθώς όλες οι συνθετότητες της διακυβέρ-
νησης και οι αναγκαίες συναινέσεις που α-
παιτούνται για τη συνολική εξισορρόπηση 
των αντιθέτων τάσεων τις οποίες καλείται 
να συνθέσει παραγωγικά η κάθε δημοκρα-
τικά εκλεγμένη κυβέρνηση, εξοβελίζονται 
από τον λαϊκιστή ηγέτη, παρουσιαζόμενες 
στον λαό ως κατασκευές των «ελίτ» για να 

τον αποτρέπουν από την πραγματική ά-
σκηση της εξουσίας.
Αν η δημοκρατία, όπως έχει ειπωθεί, «είναι 
η πολιτική τέχνη της σύνθεσης», ο λαϊκι-
σμός είναι σίγουρα μια διαχρονική μεθό-
δευση αποσύνθεσης της ίδιας της πολιτι-
κής.
Για αυτό αποκτά μεγάλη σημασία το απο-
τέλεσμα των πρόσφατων εκλογών της 21ης 
Μαΐου και της επανάληψής τους στις 25 Ι-
ουνίου. Γιατί η εκλογική αναμέτρηση του 
Μαΐου του 2023 είναι από τις λίγες εκλογι-
κές αναμετρήσεις στη μεταπολιτευτική Ελ-
λάδα, όπου ο λαός ψήφισε βασιζόμενος πε-
ρισσότερο σε ορθολογικά, παρά σε συναι-
σθηματικά κριτήρια.
Η διαφορά των 20 μονάδων της Νέας Δη-
μοκρατίας από τον ΣΥΡΙΖΑ δείχνει πως το 
υποκείμενο «πάθος» (το οποίο μπορεί να 
σοβούσε σε ένα ορισμένο ποσοστό του ε-
κλογικού σώματος, ενάντια σε κάποιες από 
τις πολιτικές ή τους χειρισμούς της κυβέρ-
νησης Μητσοτάκη) δεν υπερίσχυσε του α-
τομικού –αλλά ούτε και του συλλογικού– 
συμφέροντος το οποίο αποδείχθηκε πως 
εξυπηρετείται και καλύπτεται από τις ι-
κανότητες διακυβέρνησης του Κυριάκου 
Μητσοτάκη και έτσι, οι εαρινές εκλογές 
του 2021 αποτέλεσαν ένα σπάνιο παρά-
δειγμα, στην πρόσφατη πολιτική μας ιστο-
ρία, κατά το οποίο οι Έλληνες ψηφοφόροι 
–σε αντίθεση με την κατά πλειοψηφία ε-
κλογική τους συμπεριφορά το 2015, αλλά 
εν μέρει και το 2012 και το 2009– αρνήθη-
καν να παραμείνουν πεισματικά ανορθολο-
γικοί.
Στην Ελλάδα του 2023 φαίνεται να διαψεύ-
δεται ο εξέχων καθηγητής Οικονομικών 
του περασμένου αιώνα και αγαπημένος δά-
σκαλος του Ανδρέα Παπανδρέου, Joseph 
Schumpeter, ο οποίος δήλωνε ότι «ο λαός 
είναι κοντόφθαλμος» (Caplan 2007, Παπ-
πάς 2014). O Schumpeter δεν δίσταζε επί-
σης να εκφράζει ανοικτά τις 3 μεγάλες ε-
πιθυμίες του: Να γίνει μεγάλος εραστής, 
μεγάλος ιππέας και μεγάλος οικονομολό-
γος, την ίδια στιγμή που παραδεχόταν ότι 
στη ζωή του, τελικά, ικανοποίησε μόνο μία 
από τις επιθυμίες του αυτές. Δεν ξέρω αν ο 
«Cavaliere» (που ως τίτλος στα ιταλικά ση-
μαίνει «ιππότης», δηλαδή δεινός ιππέας) έ-
τρεφε ανάλογες επιθυμίες για τις ικανότη-
τές του ως διαχειριστής των οικονομικών 
της Ιταλίας ή ως αναβάτης καθαρόαιμων α-
λόγων, αλλά σίγουρα η ζωή πραγματοποί-
ησε σε αυτόν τουλάχιστον την πρώτη από 
τις 3  επιθυμίες του Schumpeter….
Addio Cavaliere!

Χρίστος Χ. Λιάπης MD, MSc, PhD
Ψυχίατρος - Διδάκτωρ Παν/μιου Αθηνών
Πρόεδρος ΔΣ ΚΕΘΕΑ
Μέλος Επιτροπής Εμπειρογνωμόνων Δη-
μόσιας Υγείας
chliapis@yahoo.gr
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Στα χρόνια της Μεταπολί-
τευσης, κανένα κόμμα που 
κυβέρνησε δεν είχε ένα 
πλήρες σχέδιο διακυβέρ-
νησης της χώρας. Στις ε-

κλογές, αρκούσαν οι ιδεολογικές ση-
μαίες και οι τακτικές φθοράς κατά των 
αντιπάλων. Τι χρειάζονται τα σχέδια; 
Θυμηθείτε ότι ο Ανδρέας Παπανδρέου 
έγινε πρωθυπουργός με κεντρικό σύν-
θημα «ΕΟΚ και ΝΑΤΟ το ίδιο Συνδι-
κάτο». Σύνθημα που δονούσε τη χώρα, 
ακριβώς όταν αυτή έμπαινε στην Ευ-
ρώπη...
Η Ελλάδα πορευόταν με κόμματα τα-
κτικισμού και όχι με κόμματα σχεδια-
σμών. Να γιατί, ακόμα και όταν υπήρ-
χαν σοφές κινήσεις εκσυγχρονισμού, 
το περίφημο «πολιτικό κόστος» τις κα-
ταργούσε. Μέσα στα χρόνια της Με-
ταπολίτευσης, τα κόμματα ένα είχαν 

Αν τους ρωτήσεις πώς εκσυγχρονίζεται 
η ελληνική γεωργία (όπως σε Ολλαν-
δία, Ισραήλ κ.ά.), δεν έχουν ιδέα. Πού 
αλλάζουμε το εκπαιδευτικό σύστημα; 
Πώς προστατεύουμε την πρώτη κα-
τοικία και πώς διαγράφουμε χρέη δε-
καετιών οφειλετών εδώ και 30 χρό-
νια; Πώς καταργούμε τη γραφειοκρα-
τία που φρενάρει ακόμη και το κράτος; 
Δεν έχουν απαντήσεις.
Δεν έχουν κανένα σχέδιο για όλα αυτά 
(και πολλά άλλα), γιατί οι πολιτικές 
τους διαδρομές έγιναν χωρίς την ανά-
γκη τους. Έτσι παρουσιάζουν εντελώς 
υποκριτικά σαν σχέδιο να φορολο-
γηθούν 15% τα μερίσματα, οι γονικές 
παροχές να είναι δωρεάν μόνο μέχρι 
400.000, να καταργηθεί ο ΦΠΑ στα 
τρόφιμα όπως στη Ισπανία όπου ανέ-
βηκαν οι τιμές, και πάει λέγοντας. 
Η ανυπαρξία σχεδίων τούς αναγκαζει 

να επιστρέψουν είτε στην τοξικότητα 
(ΣΥΡΙΖΑ), είτε στη δεκαετία του ’80 
(ΠΑΣΟΚ). Ο κ. Τσίπρας, αφού προ-
σπάθησε να επιβάλει στον εαυτό του 
έναν ήπιο λόγο, επέστρεψε στις α-
κραίες επιθέσεις και είναι να απορεί 
κανείς. Όταν έχεις χάσει με 21% δι-
αφορά, πόσο σοφό είναι να επανα-
λαμβανεσαι; Ο δε κ. Ανδρουλάκης 
τι ακριβώς περιμένει, όταν μιλά για 
καθεστώτα, ανικανότητες και άλλα πα-
ρόμοια;
Πρέπει να είναι κανείς εκτός τόπου 
και χρόνου για να ανοίγει προεκλο-
γικά κόντρα με κοινωνικές ομάδες, α-
ναγγέλλοντας φόρους που ο ίδιος δεν 
μπορεί να βάλει γιατί δεν θα κυβερ-
νήσει. Αλλά και να καταγγέλλει από 
το πρωί μέχρι το βράδυ αυτόν που νί-
κησε με διαφορές όπως αυτή της 21ης 
Μαΐου. Αυτά δεν τα λες και σχέδιο.

μάθει με σιγουριά: Για να επανεκλε-
γούν, δεν χρειάζονται σχέδια για τη 
χώρα αλλά το ρουσφέτι, τα λάβαρα, πι-
έσεις και λογίδρια με υποσχέσεις. Τί-
ποτε άλλο.
Οι καιροί άλλαξαν. Οι πολίτες βαρέ-
θηκαν το ψέμα και την κομματισμό. Ο 
ΣΥΡΙΖΑ και το ΠΑΣΟΚ όμως εξακο-
λουθούν να πορεύονται με τη λογική 
της δεκαετίας του ’80, δηλαδή με ιδε-
ολογικά λάβαρα και τακτικές φθοράς 
του αντιπάλου. Έτσι κατατροπώθηκαν 
στις εκλογές της 21ης Μαίου.
Αυτή η συντριβή γέννησε την α-
νάγκη να εμφανιστούν ότι δήθεν 
έχουν προγράμματα, ενώ φυσικά δεν 
έχουν. Και ενώ δεν πρόκειται να κυ-
βερνήσουν τουλάχιστον σε αυτές τις 
εκλογές, έχουν αρχίσει να μοιρά-
ζουν... φόρους! Αυτό το βαφτίζουν... 
πρόγραμμα! 

ΛΈΝΈ ΌΤΙ ΈΧΌΥΝ ΣΧΈΔΙΌ ΈΝΏ 
ΔΈΝ ΈΧΌΥΝ ΤΙΠΌΤΈ ΑΠΌΛΥΤΏΣ

 ΤΌΥ ΑΝΔΡΈΑ ΧΡΙΣΤΌΠΌΥΛΌΥ
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Π
ροβληματισμένοι από τις αρνητικές περι-
βαλλοντικές επιπτώσεις του σύγχρονου 
τρόπου αγροτικής παραγωγής, όλο και 
περισσότεροι συμφωνούν ότι η αλλαγή 
των διατροφικών μας επιλογών και η ει-

σαγωγή των μακροφυκών στη διατροφή μας ίσως να 
είναι μία από τις λύσεις στο πρόβλημα. 
Τα μακροφύκη καλλιεργούνται κυρίως στη θάλασσα, 
όπως οι ιχθυοκαλλιέργειες, κάτι που σημαίνει ότι δεν 
απαιτούν συστήματα ύδρευσης, όπως η καλλιέργεια 
λαχανικών και φρούτων στην ξηρά. Με πολλούς ειδι-
κούς να προειδοποιούν για μια επικείμενη κρίση νε-
ρού, το να μετακινήσουμε ένα κομμάτι της διατροφής 
μας στη θάλασσα ίσως και να μην είναι κακή ιδέα.
Από την άλλη, τα υπολείμματα λιπασμάτων από τις 
αγροτικές δραστηριότητες και οι αυξημένες ποσότη-
τες διοξειδίου του άνθρακα από την ατμόσφαιρα που 
καταλήγουν στη θάλασσα είναι υπεύθυνα για την υπο-
βάθμιση των θαλάσσιων υδάτων και τη διατάραξη της 
ισορροπίας της θαλάσσιας διατροφικής αλυσίδας. Τα 

μακροφύκη μπορούν να βελτιώσουν την ποιότητα του 
νερού και να επαναφέρουν την ισορροπία, απορρο-
φώντας τα θρεπτικά συστατικά που περιέχονται στα 
υπολείμματα λιπασμάτων και χρησιμοποιώντας το δι-
οξείδιο του άνθρακα, το οποίο είναι απαραίτητο για τη 
φωτοσύνθεση. Έτσι, δημιουργείται ένα υγιές θαλάσ-
σιο οικοσύστημα και εμποδίζεται η μείωση των πλη-
θυσμών των ψαριών, με αποτέλεσμα να αυξάνονται 

τα έσοδα των ψαράδων.
Εκτός όμως από τον θετικό περιβαλλοντικό αντίκτυ-
πο, τα μακροφύκη αποτελούν και έναν υγιεινό τρόπο 
διατροφής. Περιέχουν μεγάλες ποσότητες ιωδίου, το 
οποίο είναι απαραίτητο για την ομαλή λειτουργία του 
θυροειδούς, ενώ είναι πλούσια σε ω-3 λιπαρά οξέα 
και αντιοξειδωτικά. Συμβάλλουν ακόμα στην καλή 
λειτουργία του εντέρου, λόγω της υψηλής περιεκτικό-
τητάς τους σε φυτικές ίνες.
Φαίνεται λοιπόν πως η καλλιέργεια μακροφυκών έχει 
θετικές επιπτώσεις για το περιβάλλον αλλά οι επιστήμο-
νες προειδοποιούν ότι θα πρέπει να γίνει με προσοχή, 
ώστε να μη διαταράξουμε το υδάτινο οικοσύστημα. Μία 
από τις προκλήσεις είναι ότι τα μακροφύκη προσκολ-
λώνται πάνω σε ειδικές κατασκευές από πλαστικό, οι 
οποίες μπορούν να προκαλέσουν προβλήματα χωρίς 
τον κατάλληλο έλεγχο. Όπως και να έχει, τα μακροφύκη 
ήρθαν για να μείνουν, ακόμα και εάν η επιστήμη δεν 
έχει όλες τις απαντήσεις προς το παρόν.

Κ.Μ.

Μακροφύκη  

Ένας εναλλακτικός τρόπος διατροφής  
με θετικό περιβαλλοντικό αντίκτυπο

Φαίνεται λοιπόν πως η 
καλλιέργεια μακροφυκών 
έχει θετικές επιπτώσεις για το 
περιβάλλον, αλλά οι επιστήμονες 
προειδοποιούν ότι θα πρέπει 
να γίνει με προσοχή ώστε να 
μην διαταράξουμε το υδάτινο 
οικοσύστημα.
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ΕΛΑ ΜΑΖΙ ΜΑΣ
ΣΤΗΝ
ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ

Δέξου την πρόκληση
Κάνε μια δωρεά σήμερα
Οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα στηριζόμαστε αποκλειστικά σε ιδιωτικές δωρεές
και δε λαμβάνουμε κρατικές χρηματοδοτήσεις.
Μόνο μαζί μπορούμε να συνεχίσουμε να παρεμβαίνουμε άμεσα σε κάθε μεγάλη κρίση.
Μόνο μαζί μπορούμε να παραμείνουμε στην πρώτη γραμμή.

Σε ευχαριστούμε
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Μ
ε έκκληση προς την Ελληνική Πολι-
τεία για την άμεση εφαρμογή και στην 
Ελλάδα της Στρατηγικής του Παγκό-
σμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.) και 
των οδηγιών της Ευρωπαϊκής Ένω-

σης (Ε.Ε.) για την εξάλειψη του καρκίνου του τρα-
χήλου μήτρας, ολοκληρώθηκε η 3η Διάσκεψη των 
131 Φορέων Υποστήριξης της εφαρμογής της Στρα-
τηγικής του Π.Ο.Υ. και της Ε.Ε. για την εξάλειψη του 
καρκίνου τραχήλου μήτρας και στην Ελλάδα. 
Ειδικότερα, 131 Επιστημονικοί, Επαγγελματικοί, 
Ερευνητικοί και Κοινωνικοί Φορείς, Ιδρύματα, Ιν-
στιτούτα, Ενώσεις Ασθενών και Σύλλογοι Καρκινο-
παθών από όλη σχεδόν την Ελλάδα, άμεσα ή έμμε-
σα σχετιζόμενοι με την πρόληψη και αντιμετώπιση 
του καρκίνου του τραχήλου μήτρας και των άλλων 
HPV - σχετιζόμενων καρκίνων, υποστηρίζουν την 
εφαρμογή της Παγκόσμιας Στρατηγικής του Π.Ο.Υ. 
για την εξάλειψη του καρκίνου του τραχήλου μήτρας 
ως προβλήματος δημόσιας υγείας, καθώς και των 
οδηγιών του Ευρωπαϊκού Σχεδίου κατά του Καρ-
κίνου και απευθύνουν έκκληση προς την Ελληνική 
Πολιτεία, όπως προβεί στις επιβεβλημένες ενέρ-
γειες, έτσι ώστε να καταστεί δυνατή η επίτευξη και 
στην Ελλάδα των στόχων της Παγκόσμιας Στρατηγι-
κής του Π.Ο.Υ. και της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για το 
2030, με απώτερο σκοπό την εξάλειψη του καρκίνου 
του τραχήλου μήτρας και στη χώρα μας, στο κατά το 
δυνατόν συντομότερο χρονικό διάστημα.
Εκ μέρους των 131 Φορέων, οι κ.κ. Ε. Ροηλίδης, 
καθηγητής Παιδιατρικής ΑΠΘ, μέλος της Εθνικής 
Επιτροπής Εμβολιασμών (ΕΕΕ), Θ. Αγοραστός, κα-
θηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας ΑΠΘ, πρόεδρος 
της Ελληνικής HPV Εταιρείας, Κ. Αθανασάκης, κα-
θηγητής Τμήματος Πολιτικών Δημόσιας Υγείας Πα-
νεπιστημίου Δυτικής Αττικής, πρόεδρος του Ινστι-
τούτου Οικονομικών της Υγείας, και Ι. Μπουκοβίνας, 
τ. πρόεδρος της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων 
Ελλάδας, δήλωσαν σχετικά με την πρωτοβουλία: 
«Στο πλαίσιο της αφύπνισης σχετικά με ένα τόσο 
σημαντικό ζήτημα δημόσιας υγείας, οι 131 Φορείς 
απευθύνουμε έκκληση για άμεση κινητοποίηση της 
Ελληνικής Πολιτείας, με στόχο την εναρμόνιση της 
χώρας μας με την παγκόσμια στρατηγική εξάλειψης 
του καρκίνου του τραχήλου μήτρας μέσω ουσιαστι-
κής προώθησης του HPV εμβολιασμού, υλοποίησης 
ενός οργανωμένου Εθνικού Προγράμματος Προσυ-
μπτωματικού Ελέγχου για καρκίνο τραχήλου μήτρας 
και εξασφάλισης των υποδομών και του υγειονομι-
κού προσωπικού για την ενδεδειγμένη θεραπεία και 
υποστηρικτική φροντίδα των ασθενών με καρκίνο 
του τραχήλου της μήτρας».
Ειδικότερα, οι ως άνω επιβεβλημένες ενέργειες, με 
σκοπό την εξάλειψη του καρκίνου του τραχήλου μή-

Η σημασία του εμβολιασμού για την 
πρόληψη του καρκίνου του τραχήλου  
της μήτρας 

οικονομικά εξασφαλισμένο Εθνικό Πρόγραμμα Προ-
συμπτωματικού Ελέγχου για καρκίνο του τραχήλου 
μήτρας, χωρίς ημερομηνία λήξης. 
Ο Ι. Μπουκοβίνας δήλωσε ότι υπάρχει έλλειψη 
επαρκούς αριθμού εξειδικευμένων ογκολογικών 
κέντρων για την ενδεδειγμένη θεραπεία και υπο-
στηρικτική φροντίδα των γυναικών με (προ)καρκίνο 
τραχήλου μήτρας και ότι απαιτείται συνεργασία της 
Πολιτείας με όλους τους εμπλεκόμενους Οργανι-
σμούς και Φορείς, με βάση τα ισχύοντα σε προηγμέ-
νες στον τομέα αυτό χώρες, με στόχο να υπάρξουν 
οι κατάλληλες συνθήκες για την πλέον ενδεδειγμένη 
φροντίδα των ογκολογικών ασθενών. 
Από την πλευρά του, ο κ. Αθανασάκης σημείωσε 
ότι είναι δυνατόν να υπάρξουν οι κατάλληλες προ-
ϋποθέσεις για την οικονομικά αποδοτική υλοποίηση 
ενός Εθνικού Προγράμματος Προσυμπτωματικού 
Ελέγχου για καρκίνο τραχήλου μήτρας, ο οποίος 
βασιζόμενος σε σύγχρονες καινοτόμες προσεγγί-
σεις (ψηφιακή διακυβέρνηση, αυτοεξυπηρέτηση) θα 
είναι σε θέση παράλληλα να αντιμετωπίσει και τις 
υπάρχουσες ανισότητες στην πρόσβαση και χρήση 
των παρεχόμενων από την Πολιτεία υπηρεσιών.

τρας ως προβλήματος δημόσιας υγείας στην Ελλάδα, 
θα πρέπει, μέχρι το 2030, να στοχεύουν στην επίτευξη 
των εξής στόχων:
• Εμβολιασμό κατά του HPV τουλάχιστον του 90% των 
κοριτσιών μέχρι 15 ετών.
• Εφαρμογή οργανωμένου Εθνικού Προγράμματος 
Προσυμπτωματικού Ελέγχου για καρκίνο του τραχή-
λου μήτρας με συμμετοχή του 70% των γυναικών στις 
ηλικιακές ομάδες-στόχους.
• Εξασφάλιση ενδεδειγμένης θεραπευτικής αντιμε-
τώπισης και υποστηρικτικής φροντίδας του 90% των 
γυναικών με (προ)καρκίνο του τραχήλου μήτρας.
• Ανάληψη από την ίδια την Πολιτεία εκστρατείας 
ενημέρωσης/ευαισθητοποίησης του ευρέος κοινού 
σχετικά με τον HPV-εμβολιασμό και τον Προσυμπτω-
ματικό Έλεγχο για καρκίνο του τραχήλου μήτρας. 
Όπως τόνισε ο κ. Ροηλίδης, ο HPV-εμβολιασμός συ-
μπεριλαμβάνεται στο Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολια-
σμών, η εμβολιαστική κάλυψη των κοριτσιών 11-18 
ετών –σύμφωνα με στοιχεία της ΗΔΙΚΑ– έχει ξεπε-
ράσει το 50%, με ανοδικές τάσεις, αλλά υπολείπεται 
ακόμη σε σχέση με τον στόχο της Στρατηγικής του 
Π.Ο.Υ. (90%), η δε ΕΕΕ επεξέτεινε πρόσφατα τον χρό-
νο δωρεάν χορήγησης του HPV εμβολίου σε αγόρια 
και κορίτσια 9-18 ετών μέχρι τις 31/12/2024. 
Ο Θ. Αγοραστός σημείωσε ότι δυστυχώς η υλοποί-
ηση της προ έτους ψηφισθείσας Δράσης Δημόσιας 
Υγείας «Προληπτικές Διαγνωστικές Εξετάσεις για 
τον Καρκίνο του Τραχήλου της Μήτρας, στο πλαίσιο 
του προγράμματος “Σπύρος Δοξιάδης”» ανεστάλη την 
12/04/2023 από τον ΕΟΠΥΥ, με αποτέλεσμα σήμερα 
να μην υπάρχει ακόμα στη χώρα μας οργανωμένο, 
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Η Πολιτεία πρέπει να προβεί 
στις επιβεβλημένες ενέργειες με 
απώτερο σκοπό την εξάλειψη του 
καρκίνου του τραχήλου μήτρας 
και στη χώρα μας, στο κατά το 
δυνατόν συντομότερο χρονικό 
διάστημα



Ο 
σημαντικός ρόλος των καταρτισμένων 
ασθενών, μέσα από προγράμματα ενδυ-
νάμωσης που θα τους καταστήσουν ικα-
νούς να διεκδικούν τεκμηριωμένα τα 
ζητήματα που τους αφορούν, τονίστηκε 
μεταξύ άλλων σε απολογιστική συνέ-

ντευξη Τύπου του καινοτόμου προγράμματος ενδυ-
νάμωσης της Κοινωνίας των Πολιτών Patient Hub 
Networking. Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από την 
Ένωση Ασθενών Ελλάδας με εταίρους τη Humane 
και το Ινστιτούτο Πολιτικής Υγείας, στο πλαίσιο του 
προγράμματος Active Citizens Fund, και περιλάμβανε 
εκπαιδευτικά σεμινάρια εκπροσώπων ασθενών, δια-
θεματικές ομάδες εργασίας και νομική και λογιστική 
υποστήριξη συλλόγων.
Ο πρόεδρος της Ένωσης Ασθενών Ελλάδας Νίκος Δέδες 
τόνισε πως το Patient Hub Networking αποτελεί έμπρα-
κτο παράδειγμα στη βελτίωση της εγγραμματοσύνης 
υγείας και τη διά βίου εκπαίδευση ασθενών και Ελλήνων 
πολιτών, διαδραματίζοντας κομβικό ρόλο στη συμμετοχή 
των ληπτών υπηρεσιών υγείας σε χάραξη πολιτικών που 
τους αφορούν. 
Οι Σύλλογοι Ασθενών έχουν κάνει τεράστια βήματα 
προόδου τα τελευταία χρόνια, καλύπτοντας ουσιαστι-
κές ανάγκες στο πεδίο. Ωστόσο, εξακολουθούν να λει-
τουργούν με οριακούς πόρους και τα μέλη τους συχνά 
δεν πιστεύουν ότι οι δράσεις τους θα οδηγήσουν σε 
διορθωτικές ενέργειες από την πλευρά του κράτους, 
την ίδια στιγμή που η συνθετότητα του πεδίου στο 
οποίο αναφέρονται καθιστά επιτακτική την ανάγκη 

Οι καταρτισμένοι ασθενείς, κλειδί για την προάσπιση 
των δικαιωμάτων των ασθενών

Εκτός από τη διάρκεια του ύπνου, ένας άλλος σημαντικός πα-
ράγοντας που επηρεάζει τη γενικότερη υγεία είναι η ώρα 
του ύπνου και η ώρα αφύπνισης, όπως υποστηρίζει μία νέα 

μεγάλη μελέτη που παρουσιάστηκε στο συνέδριο SLEEP 2023.
Σύμφωνα με τη μελέτη, την οποία επιμελήθηκε στα ελληνικά ο 
ειδικός παθολόγος Αντώνης Δημητρακόπουλος MD, PhD, από τις 
αναλύσεις που έκαναν οι επιστήμονες της παραπάνω μελέτης δι-
απιστώθηκε ότι οι ενήλικες που είχαν σταθερό πρόγραμμα ύπνου 
και διάρκεια ύπνου 7-9 ώρες είχαν 39% μειωμένο κίνδυνο θα-
νάτου από όλα τα αίτια σε σχέση με αυτούς που δεν πετύχαιναν 
κανέναν από τους παραπάνω δύο στόχους.
Στις αναλύσεις τους, οι επιστήμονες έκαναν προσαρμογή για διά-
φορους παράγοντες, όπως ο τρόπος ζωής, η γενικότερη κατάσταση 
της υγείας, καθώς και το ιστορικό άλλων διαταραχών του ύπνου.
«Η έρευνά μας έδειξε ότι οι εθελοντές με σταθερό πρόγραμμα 
ύπνου είχαν γενικά μεγαλύτερο προσδόκιμο ζωής σε σχέση με 
αυτούς που είχαν διαφορετικές ώρες ύπνου και αφύπνισης κάθε 
ημέρα», εξήγησαν οι συγγραφείς της μελέτης.
Από τις παρατηρήσεις μας φαίνεται επίσης ότι θα πρέπει να γίνουν 

περισσότερες συζητήσεις σχετικά με τα οφέλη του ύπνου στη γενι-
κότερη υγεία. Μάλιστα, ο στόχος για όλους θα πρέπει να είναι η δι-
ατήρηση ενός σταθερού προγράμματος ύπνου, τόσο τις εργάσιμες 
ημέρες όσο και το Σαββατοκύριακο», πρόσθεσαν οι επιστήμονες.
Ορισμένα χαρακτηριστικά του υγιούς ύπνου που ανέφερε η ομάδα 
ήταν η επαρκής διάρκεια, η καλή ποιότητα, το σταθερό πρόγραμμα 
και η απουσία διαταραχών του ύπνου. Σύμφωνα με το American 
Academy of Sleep Medicine and Sleep Research Society των 
ΗΠΑ, οι ενήλικες πρέπει να κοιμούνται τουλάχιστον 7 ώρες κάθε 
βράδυ σε σταθερές ώρες.
Οι επιστήμονες ανέλυσαν δεδομένα από τη βάση Multi-Ethnic 
Study of Atherosclerosis Sleep Study, στην οποία συμμετέχουν 
1.759 εθελοντές. Η διάρκεια και η ώρα του ύπνου παρατηρήθηκαν 
με τη χρήση συσκευών που φορούσαν οι εθελοντές στον καρπό. 
Συνολικά 176 ασθενείς κατέληξαν στο διάστημα των 7 ετών που 
εξετάστηκε στη μελέτη.
«Αν ο ύπνος ήταν ένα χάπι διάρκειας 8 ετών, τότε θα έπρεπε να το 
παίρνουμε πάντοτε την ίδια ώρα κάθε μέρα», κατέληξαν οι συγ-
γραφείς.

Ο σταθερός ύπνος μάς δίνει χρόνια

Οι ενήλικες που είχαν 
σταθερό πρόγραμμα 
ύπνου διάρκειας 
7-9 ώρες έχουν 39% 
μειωμένο κίνδυνο 
θανάτου από όλα τα 
αίτια

ση ασθενών και οργανώσεων της Κοινωνίας των Πολι-
τών για τη διαρκή συνεισφορά τους στην καταπολέμηση 
του στίγματος, την ευαισθητοποίηση της κοινωνίας για τις 
χρόνιες παθήσεις και την προάσπιση των δικαιωμάτων 
των ασθενών. Βραβεύτηκαν η συγγραφέας Μάιρα Πα-
παθανασοπούλου, οι ηθοποιοί Αντίνοος Αλμπάνης και 
Νίκος Κουρής, καθώς και η οργάνωση «Κάνε Μια Ευχή 
Ελλάδος». 

για διαρκή εκπαίδευσή τους. Τα σημεία αυτά τόνισε ο 
καθηγητής Πολιτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Πελο-
ποννήσου και πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής 
της Ένωσης Ασθενών Ελλάδας, Κυριάκος Σουλιώτης, 
παρουσιάζοντας πρόσφατα ευρήματα έρευνας του Ιν-
στιτούτου Πολιτικής Υγείας και της Ένωσης Ασθενών 
Ελλάδας. Σύμφωνα με την έρευνα, 43% των Συλλόγων 
Ασθενών δεν διαθέτει ούτε έναν αμειβόμενο εργαζό-
μενο και λειτουργεί αποκλειστικά με εθελοντές, ενώ 
μόλις το 5% λαμβάνει κάποιας μορφής κρατική χρημα-
τοδότηση για τις δράσεις του. Βασικές πηγές εσόδων 
αποτελούν οι συνδρομές μελών (32%), οι δωρεές (31%) 
και οι ιδιωτικές πρωτοβουλίες (17%). 
Η συνέντευξη Τύπου ολοκληρώθηκε με τιμητική βράβευ-
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Το 43% των Συλλόγων 
Ασθενών δεν διαθέτει ούτε 
έναν αμειβόμενο εργαζόμενο 
και λειτουργεί αποκλειστικά με 
εθελοντές



Κάθε εβδομάδα η Free Sunday, σε συνεργασία με το εξειδικευμένο πάνω στο στοίχημα 
site www.betarades.gr, σας ενημερώνει διεξοδικά με μοναδικό στόχο το... ταμείο.
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Τα ντέρμπι, 
 οι «σίγουροι» 

και ο παράγοντας 
Ρεάλ

Το Κύπελλο
Πέρα από το πρωτάθλημα της Ελλάδας, Stoiximan Super 
League όπως είναι η επίσημη ονομασία του, οι στοιχημα-
τικές εταιρείες έχουν κυκλοφορήσει αποδόσεις και για το 
Κύπελλο! Μία διοργάνωση η οποία θεωρητικά ευνοεί τις 
εκπλήξεις, αλλά έχει να καταλήξει σε κάποιον πέρα από 
ΑΕΚ, Ολυμπιακό, Παναθηναϊκό και ΠΑΟΚ από το 2007! Τότε 
που η Λάρισα κέρδισε με 2-1 τον Παναθηναϊκό στον Βόλο. 
Δεν προκαλεί, επομένως, εντύπωση, που και για τη νέα 
σεζόν, τα φαβορί για την κατάκτηση του τροπαίου οι τρεις 
«μεγάλοι» της Αθήνας και ο ΠΑΟΚ. Πιο συγκεκριμένα, ΑΕΚ 
και Ολυμπιακός προσφέρονται στην ίδια απόδοση, στο 3.50. 
Ο ΠΑΟ δίνεται στο 5.00, ενώ, μία μονάδα ψηλότερα, στο 
6.00 εντοπίζεται ο ΠΑΟΚ. Ο οποίος ΠΑΟΚ, να θυμίσουμε, 
έχει δώσει το παρών στους 6/7 πιο πρόσφατους τελικούς, 
κατακτώντας του τέσσερις από αυτούς. Η ΑΕΚ, δε, έχει πα-
ρουσία στους 6/8 πιο πρόσφατους τελικούς, αλλά μόλις δύο 
κατακτήσεις, η τελευταία στις 24 Μαΐου στο Βόλο, απέναντι 
στον… ΠΑΟΚ. Αν κάποιος αναζητά μία ομάδα που μπορεί 
να κάνει την έκπληξη και να σπάσει, έστω, τη μονοτονία, 
αυτή είναι ο Άρης. Στο 10.00 προσφέρεται η ομάδα από τη 
Θεσσαλονίκη. Από εκεί και πέρα, οι αποδόσεις… εκτοξεύ-
ονται, με τις επόμενες ομάδες στη σχετική λίστα να είναι οι 
Αστέρας Τρίπολης, Ατρόμητος, Βόλος και ΟΦΗ, με όλες τους 
να προσφέρονται στο 100.00.

Οι «Ευρωπαίοι»
Πριν από την έναρξη της Stoiximan Super League, 
πέντε ελληνικές ομάδες θα δοκιμάσουν την τύχη 
τους στις ευρωπαϊκές διοργανώσεις! ΑΕΚ και 
Παναθηναϊκός συμμετέχουν στα προκριματικά 
του Τσάμπιονς Λιγκ, ξεκινούν από τον 3ο και τον 
2ο γύρο αντίστοιχα. Οι πιθανότητες που δίνουν οι 
στοιχηματικές στην Ένωση να φτάσει μέχρι τους 
ομίλους δεν είναι πολλές. Στο 3.00 βρίσκεται η 
απόδοση στη σχετική αγορά. Ακόμη πιο δύσκολα τα 
πράγματα για τον Παναθηναϊκό! Αν κάποιος θεωρεί 
ότι η ομάδα του Ιβάν Γιοβάνοβιτς έχει ό,τι χρειάζεται 
να μπει σε όμιλο του Τσάμπιονς Λιγκ, θα πάρει 
δέκα φορές πίσω το ποντάρισμά του! Ο Ολυμπιακός 
θα ξεκινήσει την ευρωπαϊκή πορεία του από τον 
3ο προκριματικό γύρο του Γιουρόπα Λιγκ και η 
απόδοση για να κατορθώσει να φτάσει μέχρι τους 
ομίλους της διοργάνωσης, είναι στο 2.20, ενώ το να 
μην τα καταφέρει στο 1.62. Τέλος, οι δύο ομάδες της 
Θεσσαλονίκης, ΠΑΟΚ και Άρης, συμμετέχουν στο 
Κόνφερενς Λιγκ και ξεκινούν αμφότερες από τον 2ο 
γύρο. Ωστόσο, οι αποδόσεις για να μπουν σε γκρουπ 
είναι εκ διαμέτρου διαφορετικές. Ο «δικέφαλος» 
προσφέρεται στο 1.87 (ίδια η απόδοση και για το 
ενδεχόμενο να αποκλειστεί), οι «κίτρινοι» στο 7.50!

Σίτι για back to back
Αποτελεί τη σπουδαιότερη διοργάνωση σε διασυλλο-
γικό επίπεδο στην Ευρώπη, αν όχι σε ολόκληρο τον 
κόσμο, και η κατάκτησή της αποτελεί στόχο… ζωής 
για τους περισσότερους ποδοσφαιριστές. Ο λόγος για 
το Τσάμπιονς Λιγκ, το οποίο τη σεζόν που ολοκληρώ-
θηκε πριν από λίγες ημέρες «σήκωσε» η Μάντσεστερ 
Σίτι, η οποία επιβλήθηκε με 1-0 της Ίντερ στον τελικό 
της Κωνσταντινούπολης. Η ομάδα του Γκουαρδιόλα, 
σύμφωνα με τις αποδόσεις που έχουν κυκλοφορήσει 
από τις στοιχηματικές εταιρείες, αποτελεί το φαβορί 
και για τη νέα σεζόν. Πιο συγκεκριμένα, προσφέρεται 
σε απόδοση 3.25, ενώ ο δεύτερος επικρατέστερος 
νικητής, η Μπάγερν Μονάχου, παίζεται στο 8.50. 
Πολύ κοντά στους Βαυαρούς, βρίσκονται οι δύο «γί-
γαντες» από την Ισπανία, η Μπαρτσελόνα και η Ρεάλ 
Μαδρίτης, με αμφότερες να έχουν ταιριαστεί στο 9.00. 
Στη συνέχεια βρίσκουμε την Παρί Σεν Ζερμέν (12.00), 
ενώ στο 15.00 προσφέρονται τρεις ομάδες: Η Νάπολι, 
η Άρσεναλ και η Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ. Πρέπει εδώ 
να σημειώσουμε ότι το να φτάσει μία ομάδα σε σερί 
τίτλους σε αυτό το επίπεδο μόνο εύκολο δεν είναι. 
Η τελευταία που το έκανε ήταν η Ρεάλ Μαδρίτης, η 
οποία πήρε τρία διαδοχικά, από το 2016 έως το 2018, 
με τον Ζινεντίν Ζιντάν στον πάγκο της.
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Σ
ε στοιχηματικό… με-
ταίχμιο βρισκόμαστε 
τη δεδομένη χρο-
νική περίοδο. Από τη 
μία, όλες οι σημαντι-
κές ποδοσφαιρικές 

διοργανώσεις στην Ευρώπη έχουν ο-
λοκληρωθεί. Από την άλλη, αυτή την 
εβδομάδα δεν υπάρχει δράση ούτε 
στα «καλοκαιρινά» πρωταθλήματα ε-
ξαιτίας των αγώνων των εθνικών ο-
μάδων. Επομένως, είναι μία καλή ευ-
καιρία να εξετάσουμε τι «βλέπουν» οι 
στοιχηματικές εταιρείες για τη νέα α-
γωνιστική περίοδο, ποιες ομάδες κρί-
νουν ότι αποτελούν τα φαβορί για να 
ξεχωρίσουν και να κατακτήσουν τίτ-
λους. Φυσικά, με δεδομένο ότι ακόμη 
είναι πολύ νωρίς, η οποιαδήποτε πρό-
βλεψη είναι παρακινδυνευμένη.
Θα ξεκινήσουμε, δικαιωματικά, 
από την ελληνική Stoiximan Super 
League. Η σεζόν που ολοκληρώθηκε 
τον Μάιο κράτησε σε υψηλά επίπεδα 
το ενδιαφέρον για την κατάκτηση του 
τίτλου. ΑΕΚ και Παναθηναϊκός πάλε-
ψαν για αυτόν, με την Ένωση να φτά-
νει στην… πηγή για πρώτη φορά μετά 
από το 2017-18, ενώ παράλληλα έβαλε 
τέλος στο σερί του Ολυμπιακού, ο ο-

διαδοχικό πρωτάθλημα και το πέμπτο 
τα έξι τελευταία χρόνια. Για τη νέα 
σεζόν, χρίζονται εκ νέου το φαβορί 
για την 1η θέση. Εντύπωση προκα-
λεί, ωστόσο, ο μεγάλος φαβοριτισμός. 
Στο 1.57 προσφέρεται το συγκρότημα 
του Πεπ Γκουαρδιόλα, ενώ δεύτερη 
στη σειρά έρχεται η Άρσεναλ, αλλά 
πολύ μακριά, στο 8.00! Λίβερπουλ και 
Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ παίζονται 
στο 10.00, στο 15.00 εντοπίζονται οι 
Τσέλσι και Νιουκάστλ!

Ιταλική… ποικιλία
Αν ένα «μεγάλο» ευρωπαϊκό πρωτά-
θλημα μπορεί να υπερηφανεύεται ότι 
κάθε σεζόν ξεκινά χωρίς να υπάρχει 
ξεκάθαρο φαβορί και βλέπει τους νι-
κητές να εναλλάσσονται, αυτό είναι 
το ιταλικό. Κάτι που ισχύει τα τρία τε-
λευταία χρόνια βέβαια, από το 2020-
21, όταν η Ίντερ έβαλε τέλος στην πα-
ντοκρατορία της Γιουβέντους. Μετά 
τους Νερατζούρι, το νέκταρ της επιτυ-
χίας γεύτηκαν οι Μίλαν (2021-22) και 
Νάπολι (2022-23), έστω και αν φέτος 
οι Ναπολιτάνοι κατέκτησαν πολύ 
εύκολα και με μηδαμινό άγχος τον 
στόχο τους. Η διαφορά τους από τη 
δεύτερη Λάτσιο (+16 βαθμοί) τα λέει… 

ποίες είχε κόψει τρεις διαδοχικές 
σεζόν πρώτος το νήμα. Για τη ερχό-
μενη αγωνιστική περίοδο, προμηνύ-
εται και πάλι… ντέρμπι, με την ομάδα 
του Ματίας Αλμέιδα να παραμένει το 
φαβορί. Πιο συγκεκριμένα, οι στοι-
χηματικές εταιρείες την προσφέρουν 
σε απόδοση 2.50 στην αγορά Νικη-
τής Διοργάνωσης. Πολύ κοντά της ο 
Ολυμπιακός, με την απόδοση των «ε-
ρυθρόλευκων» να βρίσκεται στο 2.75! 
Ψηλότερα εντοπίζονται οι Παναθηνα-
ϊκός και ΠΑΟΚ, με τους «πράσινους» 
να παίζονται στο 5.00 και τους «ασπρό-
μαυρους» στο 5.50.

Η Σίτι και οι άλλοι
Συνεχίζουμε με το κατά πολλούς κα-
λύτερο πρωτάθλημα στον πλανήτη, 
την Πρέμιερ Λιγκ. Η Άρσεναλ έβαλε 
δύσκολα φέτος στη Μάντσεστερ Σίτι. 
Διατηρήθηκε για μεγάλο χρονικό δι-
άστημα στην κορυφή του βαθμολο-
γικού πίνακα, πίστεψε σε ένα σημείο 
ότι θα έφτανε μέχρι το τέλος, οι «πολί-
τες» όμως ήταν η καλύτερη ομάδα και 
φρόντισαν να το αποδείξουν. Τερμά-
τισαν στην 1η θέση, με διαφορά, μά-
λιστα, πέντε πόντων από τους «κανο-
νιέρηδες», πανηγυρίζοντας το τρίτο 

όλα. Τα δεδομένα για τη νέα σεζόν θέ-
λουν την ομάδα από τον ιταλικό Νότο 
να είναι και πάλι το φαβορί, αλλά όχι 
χωρίς ανταγωνισμό και μάλιστα έ-
ντονο. Στο 3.50 παίζεται η Νάπολι, 
στο 3.75 η Ίντερ, στο 4.50 η Γιουβέ-
ντους, στο 6.00 η Μίλαν! Και φυσικά 
κανείς δεν μπορεί να ξεγράψει τους 
δύο συλλόγους από τη Ρώμη, τη Ρόμα 
και τη Λάτσιο, με αμφότερες να προ-
σφέρονται στο 12.00.

Θα ανακάμψει η Ρεάλ;
Στην Ισπανία, η Μπαρτσελόνα κατέ-
κτησε τον τίτλο ευκολότερα από ό,τι 
ίσως περίμενε και η ίδια. Εκμεταλ-
λεύτηκε τη μέτρια χρονιά της Ρεάλ 
Μαδρίτης και τερμάτισε στην κο-
ρυφή, με δέκα βαθμούς περισσότε-
ρους από τη Βασίλισσα. Οι στοιχημα-
τικές εταιρείες θεωρούν ότι οι Μπλα-
ουγκράνα έχουν και φέτος τον πρώτο 
λόγο. Στο 1.80 προσφέρονται στην 
αγορά Νικητής Λα Λίγκα. Οι Μερέν-
χες, φυσικά, δεν είναι δυνατόν να υ-
ποτιμηθούν, και η απόδοσή τους για 
να κόψουν πρώτοι το νήμα εντοπίζε-
ται στο 2.25! Στο κάδρο μπαίνει και η 
Ατλέτικο Μαδρίτης, με την απόδοσή 
της να έχει… ταιριαστεί στο 12.00

Τα «φαινόμενα» Μπάγερν 
και Παρί
Για το τέλος, αφήσαμε δύο λίγκες οι 
οποίες, αν πιστέψουμε τις αποδόσεις, 
έχουν ήδη πρωταθλητές! Στη Γερμα-
νία, η Μπάγερν Μονάχου το πήρε και 
φέτος! Συνέβησαν απίθανα πράγματα 
την τελευταία αγωνιστική, οι Βαυα-
ροί ήταν αυτοί που χαμογέλασαν, έστω 
και στην ισοβαθμία με την Μπορούσια 
Ντόρτμουντ! Κατέκτησαν για 11η δια-
δοχική χρονιά το πρωτάθλημα, το κά-
νουν ανελλιπώς και με συνέπεια από 
τη σεζόν 2012-13! Το να το κάνουν και 
για ακόμη μία φορά και τη νέα αγωνι-
στική περίοδο, «πληρώνει» λίγο παρα-
πάνω από το… τίποτα: Μόλις 1.15!
Παρόμοια η κατάσταση και στη Γαλ-
λία. Η Παρί Σεν Ζερμέν, με τα χρή-
ματα από τον αραβικό κόσμο να ρέουν 
άφθονα, έχει κατακτήσει τις 9/11 τε-
λευταίες διοργανώσεις, ανάμεσά τους 
και την πιο πρόσφατη. Οι δύο ομάδες 
που της χάλασαν το σερί ήταν η Λιλ 
το 2020-21 και η Μονακό το 2016-
17. Η απόδοση των Παριζιάνων για 
να πανηγυρίσουν και το 2023-24 τον 
τίτλο βρίσκεται στο 1.18! Και εδώ μάλ-
λον δεν χωράνε περιθώρια για εκπλή-
ξεις, εκτός και αν οι στοιχηματικές πέ-
φτουν τόσο έξω. Πράγμα το οποίο δεν 
είναι το συνηθέστερο!
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ΜΕΓΆΛΗ ΣΥΝΆΥΛΊΆ ΓΊΆ ΤΆ 100 
ΧΡΌΝΊΆ ΆΠΌ ΤΗ ΓΕΝΝΗΣΗ ΤΗΣ 
ΜΆΡΊΆΣ ΚΆΛΛΆΣ 
Με μια μεγάλη συναυλία ο «Ελληνικός 
Σύλλογος Μαρία Κάλλας» (Maria Callas 
Greek Society) θα τιμήσει την αθάνατη 
ντίβα του λυρικού τραγουδιού για τα 100 
χρόνια από τη γέννησή της, το Σάββατο 
17 Ιουνίου, με καλεσμένους τον διεθνούς 
φήμης τενόρο Roberto Alagna και τη 
διάσημη σοπράνο Aleksandra Kurzak, στο 
Ωδείο Ηρώδου Αττικού. Ο Roberto Alagna 
και η Aleksandra Kurzak θα παρουσιάσουν 
αποσπάσματα από όπερες που καθιέρωσαν 
τη Μαρία Κάλλας ως τη σημαντικότερη 
υψίφωνο στην ιστορία της παγκόσμιας 
όπερας, με τη σύμπραξη της Συμφωνικής 
Ορχήστρας του Δήμου Αθηναίων υπό τη 
διεύθυνση του Nayden Todorov.

ΓΊΏΡΓΌΣ ΝΤΆΛΆΡΆΣ,  
«ΘΆΛΆΣΣΆΚΊ ΜΌΥ…»
Ο Γιώργος Νταλάρας έρχεται με μια 
μεγάλη παραγωγή το Σάββατο 17 Ιουνίου 
στο Θέατρο Γης στη Θεσσαλονίκη και την 
Τετάρτη 28 Ιουνίου στο Κατράκειο Θέατρο 
Νίκαιας στην Αθήνα. 
Λάτρης της θάλασσας ο ίδιος, με διαρκή 
μελέτη και αναζήτηση στη μουσική, ανθο-
λογεί λόγια και μουσικές που την ύμνησαν. 
Συμμετέχει ο Παντελής Θαλασσινός.

Η DIANA CAMPBELL ΣΥΖΗΤΆ ΜΕ 
ΤΗΝ ΆΦΡΌΔΊΤΗ ΓΚΌΝΌΥ
Στο πλαίσιο του Προγράμματος Σύγ-
χρονης Τέχνης και της νέας δράσης με 
τίτλο «Contemporary Groundbreakers», 
το Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης φέρ-
νει στην Αθήνα την Diana Campbell σε 
μια συζήτηση με την Αφροδίτη Γκόνου, 
σύμβουλο Προγράμματος Σύγχρονης 
Τέχνης του Μουσείου, με θέμα: «Πώς 
μπορούμε να δημιουργήσουμε τον κόσμο 
της τέχνης που επιθυμούμε μέσω νέων 
πρωτοβουλιών: Η εντυπωσιακή επιτυχία 
του Dhaka Art Summit». Η συζήτηση θα 
πραγματοποιηθεί την Τρίτη 20 Ιουνίου και 
ώρα 19:00. 

Στις 20 Ιουνίου, το Μουσείο Ακρόπολης κλείνει 14 χρόνια 
λειτουργίας και είναι η πρώτη χρονιά φέτος που την 
ημέρα των γενεθλίων του δεν θα βρίσκεται ανάμεσά μας 

ο αείμνηστος καθηγητής Δημήτριος Παντερμαλής, ο οποίος 
υπηρέτησε ως πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ορ-
γανισμού Ανέγερσης Νέου Μουσείου Ακρόπολης από το 2000 
έως το 2019 και ως πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του 
Μουσείου Ακρόπολης από το 2009 έως το 2022. Πέρα από το 
έργο ζωής του, που ήταν το Μουσείο Ακρόπολης, ο Δημήτριος 
Παντερμαλής ήταν ο άνθρωπος που ανέδειξε τον αρχαιολογικό 

χώρο του Δίου. Με την ευκαιρία των γενεθλίων του Μουσεί-
ου Ακρόπολης την Τρίτη 20 Ιουνίου, τιμώντας τη μνήμη του 
αείμνηστου προέδρου του, το Μουσείο προσκαλεί την Ορχήστρα 
Νέων Δίου να προσφέρει στους επισκέπτες ένα μουσικό αφιέρω-
μα, στον προαύλιο χώρο του στις 9 μ.μ. Η είσοδος στη συναυλία 
είναι ελεύθερη. 
Την ημέρα αυτή, οι εκθεσιακοί χώροι του Μουσείου θα είναι 
ανοιχτοί από τις 9 το πρωί έως τις 12 μεσάνυχτα με κανονικό 
εισιτήριο. Τις ίδιες ώρες θα λειτουργεί και το εστιατόριο του 
δευτέρου ορόφου με θέα στη φωτισμένη Ακρόπολη. 

ΓΕΝΕΘΛΙΑ ΤΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ  
ΜΕ ΜΟΥΣΙΚΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
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α Plásmata ΙΙ: Ioannina παρουσιάζουν 
μια σειρά έργων τέχνης για το ψηφια-
κό, για τους κόσμους που φτιάχνουμε 
και που –τελικά– ανήκουμε. Μετά την 
Αθήνα και το Πεδίον του Άρεως, όπου 

τα Plásmata συγκέντρωσαν περισσότερους από 
400.000 επισκέπτες, η Στέγη ταξιδεύει στην ιστο-
ρική πόλη των Ιωαννίνων, από 16 Ιουνίου έως 9 
Ιουλίου 2023. Τα Plásmata ΙΙ: Ioannina δεν είναι 
μία ακόμη έκθεση, αλλά μια εμπειρία που φέρ-
νει κοντά την τεχνολογία, την πόλη και τη φύση. 
Απευθύνεται σε θεατές κάθε ηλικίας, με συναυ-
λίες και dj-sets, εργαστήρια, συζητήσεις, εκπαι-
δευτικά προγράμματα, ξεναγήσεις αλλά και το 
Movement Radio, τον 24ωρο διαδικτυακό ρα-
διοφωνικό σταθμό της Στέγης, που δημιουργεί 
ένα πρόγραμμα βαθιά τοπικό και για αυτό πραγ-
ματικά παγκόσμιο. Tα Plásmata ΙΙ: Ioannina 
προτείνουν νέες διαδρομές και συμβιώσεις στο 
όριο της πόλης και της λίμνης Παμβώτιδας, επε-
κτείνοντας τον διάλογο ανάμεσα στο υλικό και το 
άυλο, το κέντρο και την περιφέρεια, το παρελθόν 
και το μέλλον. 

Τα Plásmata ΙΙ: Ioannina μάς καλούν να περι-
πλανηθούμε σε 28 διαφορετικούς σταθμούς, 
σε μια διαδρομή κατά μήκος της μεθορίου του 
Κάστρου και της λίμνης, όπου κυριαρχούν τα 
19 έργα της έκθεσης, αλλά και οι ιστορίες που 
χαρακτηρίζουν 9 ξεχωριστά, κάποιες φορές μυ-
στικά, τοπόσημα των Ιωαννίνων. Οι 28 σταθμοί 
βρίσκονται σε αδιαχώριστη συνάφεια με το πε-
ριβάλλον της πόλης και είναι η αφορμή για να 
ανακαλύψουμε ορισμένες ορατές ή απόκρυφες 
λεπτομέρειες, προϋπάρχοντα στοιχεία, σχισμές, 
αστικές μυθοπλασίες και μη ανθρώπινους ορ-
γανισμούς που συνδιαλέγονται με τα έργα, τα 
Γιάννενα και, προπάντων, με εμάς τους ίδιους 
και το μέλλον μας. 
Δεκαεννιά έργα τέχνης από Έλληνες και διε-
θνείς καλλιτέχνες, τα περισσότερα σε νέες ανα-
θέσεις, εξερευνούν την έλευση και την εξαφά-
νιση του ψηφιακού μέσα σε μια νέα υλικότητα 
που διαχέεται στα σώματα, στη φύση, ακόμη 
και στις σκέψεις, στις συνομιλίες, στα τραγούδια 
και στα όνειρά μας. Έργα που αφουγκράζονται 
τον παλμό της πόλης των Ιωαννίνων και μας 
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Από το Πεδίον του Άρεως στα Γιάννενα, από το πάρκο στη 
λίμνη, τα «Plásmata ΙΙ» της Στέγης του Ιδρύματος Ωνάση, 

ανθρώπινα, παράξενα, ψηφιακά, μεταφυσικά, κατοικούν στην 
πόλη των Ιωαννίνων για τρεις εβδομάδες, τον Ιούνιο και τον 
Ιούλιο του 2023. Έκθεση, συναυλίες, workshops, συζητήσεις, 

περιηγήσεις, για θεατές κάθε ηλικίας, με ελεύθερη είσοδο. 

συστήνουν νέα Πλάσματα, σε μια διαδρομή 
που αναπτύσσεται γύρω από τη μαγική λί-
μνη Παμβώτιδα. Εκεί παρελαύνουν φέτος 
φιγούρες που μεταμορφώνονται μπροστά στα 
έκπληκτα μάτια μας, μανιτάρια που μεταβάλ-
λονται μέρα με τη μέρα, γλυπτά που αλλά-
ζουν χρώματα, τραγουδούν με ανθρώπινες 
–ή μη– φωνές, μας μυούν στη γιαννιώτικη 
αργυροχοΐα, αναζητώντας τους τρόπους με 
τους οποίους η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί 
να διασώσει την παράδοση. Υβριδικά πλά-
σματα μιλούν τις γλώσσες που συνθέτουν το 
παλίμψηστο της πόλης, μας αποκαλύπτουν τη 
μαντεία του νερού ως μέσου χειραφέτησης 
για τις φωνές που δεν μπορούν να ακουστούν 
και υλικοποιούν τις τοπικές παραδόσεις και 
τα έθιμα. Ολάνθιστα δάση μέσα σε terrarium, 
ζώα που έχουν εκλείψει αλλά επανέρχονται 
ψηφιακά στη ζωή, συνθετικές μέδουσες 
βγαλμένες μέσα από αλγοριθμικά όνειρα και 
ένα σώμα από τις γυναίκες που χάθηκαν στη 
λίμνη, αλλά είναι πάντα εκεί, μας καλούν να 
χαθούμε στις δυνάμεις της φύσης που είναι 
εκεί προαιώνιες, δυνατές, ακατάλυτες. Δείτε 
τα πτηνά της λίμνης και το Μιτσικέλι μέσα από 
τα μάτια της τεχνητής νοημοσύνης, τραγουδή-
στε πολυφωνικά, θαυμάστε μια σημαία από 
φλόγες που κυματίζει –καταμεσής, θαρρείς– 
της λίμνης, περιπλανηθείτε με τη φαντασία 
σας σε ένα εμβυθιστικό λουτρό  από ήχους, 
εικόνες και λόγια για τα Γιάννενα και την ιστο-
ρία τους, βουτήξτε ψηφιακά στον βυθό της 
λίμνης με μια μέδουσα, ζήστε την περιπέτεια 
μαζί με ανθρώπινα, παράξενα, ψηφιακά, με-
ταφυσικά Πλάσματα. 
Στα Γιάννενα συνειδητοποιείς πως ο τρόπος 
με τον οποίο αντιλαμβανόμαστε την τεχνολο-
γία σήμερα είναι η αέναη τελετουργία με την 
οποία ανέκαθεν συμβίωναν οι κάτοικοι, σχη-
ματίζοντας δίκτυα που ξεπερνούσαν τα σαφή 
όρια της λίμνης και της πόλης: παρόντα σε 
κάθε ιστορική περίοδο των Ιωαννίνων, στην 
τουρκοκρατία, τον Νεοελληνικό Διαφωτισμό 
και τους εθνικούς ευεργέτες, στην ανάμειξη 
των διαφορετικών θρησκευτικών κοινοτή-
των, στην επιχειρηματική δυναμική της αρ-
γυροχρυσοχοΐας, της μεταλλουργίας και της 
κτηνοτροφίας, στη διαμετακομιστική θέση 
τους στα Βαλκάνια και την Ευρώπη, αλλά και 
στις μεταναστευτικές ροές, στον εναργή παλ-
μό της ως πεδίο δράσης των φοιτητών στον 
άξονα της νέας γνώσης και της καινοτομίας. 
Η τεχνητή νοημοσύνη, τα ψηφιακά δίκτυα και 
οι μαζικές συγκεντρώσεις δεδομένων δημι-
ουργούν τη νέα μας καθημερινότητα, στην 
οποία η ώσμωση φυσικού και ψηφιακού 
συνιστά την πραγματικότητά μας. Καθώς η 
τεχνολογία σε όλες της τις εκφάνσεις αποκτά 
ηγεμονικό χαρακτήρα, σταδιακά εξαφανίζε-
ται από το προσκήνιο αφήνοντας μόνο ίχνη. 
Καθίσταται αόρατη και διαρκώς παρούσα. 
Διεκδικεί τον χρόνο και τον χώρο μας. Τα 
Plásmata ΙΙ: Ioannina μάς καλούν να αναζη-
τήσουμε τρόπους για να υπονομεύσουμε την 
ηγεμονικότητά της, μέσα από το συνηθισμένο, 
το οικείο και, ταυτόχρονα, ανοίκειο, μυθικό 
και υγρό. 

Plásmata ΙΙ: Ioannina

Ανθρώπινα, παράξενα, 
ψηφιακά, μεταφυσικά



Διαφορετικοί κόσμοι συγκρούονται όταν 
ο Μπάρι χρησιμοποιεί τις υπερδυνά-
μεις του για να ταξιδέψει πίσω στον 

χρόνο και να αλλάξει γεγονότα του παρελθό-
ντος. Αλλά όταν η απόπειρά του να σώσει την 
οικογένειά του αλλάζει το μέλλον ανεπιστρεπτί, 
ο Μπάρι εγκλωβίζεται σε μία πραγματικότητα 
όπου ο Στρατηγός Ζοντ έχει επιστρέψει απει-
λητικός και δεν υπάρχει κανένας υπερήρωας να 
βοηθήσει. 

Εκτός αν ο Μπάρι μπορέσει να πείσει έναν 
πολύ διαφορετικό και συνταξιούχο Μπάτμαν 
να αναλάβει δράση και να ελευθερώσει έναν 
φυλακισμένο Κρυπτονιανό από τη φυλακή… 
αλλά όχι αυτόν που έψαχνε! Τελικά, για να 
σώσει τον κόσμο στον οποίο βρίσκεται και να 
επιστρέψει στο γνώριμο του μέλλον, η μόνη 
ελπίδα του Μπάρι είναι να τρέξει για να σωθεί. 
Είναι η απόλυτη θυσία αρκετή για να επανέλθει 
το σύμπαν στη ροή του; 

Ο Φράνκο Αμόρε ετοιμάζεται για τον 
λόγο που θα βγάλει με αφορμή τη συ-
νταξιοδότησή του: Απόψε είναι η τε-

λευταία νυχτερινή του βάρδια μετά από 35 χρό-
νια διακεκριμένης υπηρεσίας στην Αστυνομία. 
Στη μακρόχρονη καριέρα του, όπως γράφει 
και στον λόγο του, έκανε ό,τι μπορούσε για να 
φέρεται με τιμιότητα και ψυχραιμία – δεν έχει, 
μάλιστα, πυροβολήσει ποτέ.
Αυτό που δεν γνωρίζει είναι ότι αυτή θα εί-
ναι η μεγαλύτερη και πιο δύσκολη νύχτα 

της ζωής του, καθώς θα κληθεί να ερευνήσει 
μια υπόθεση που θα βάλει όλα όσα έχουν 
σημασία γι’ αυτόν σε κίνδυνο: τον ρόλο του 
ως ευσυνείδητου υπαλλήλου του κράτους, 
την άνευ όρων αγάπη του για τη σύζυγό του 
Βιβιάνα, τη φιλία του με τον συνεργάτη του 
Ντίνο και την ίδια του τη ζωή. Απόψε στο 
Μιλάνο τα πράγματα θα ξεφύγουν εντελώς 
και ολόκληρος ο κόσμος του θα ανατραπεί, 
ενώ το φως της αυγής απομακρύνεται διαρ-
κώς…

ΣΕΝΑΡΙΟ - ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: Αντρέα Ντι Στέφανο
ΠΑΙΖΟΥΝ: Πιερφραντσέσκο Φαβίνο, Λίντα Καρίντι, Αντόνιο Τζεράρντι

ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: Πίτερ Σον
Στα ελληνικά ακούγονται οι φωνές των: Κλέ-
λιας Ανδριολάτου, Ορέστη Χαλκιά

ΣΕΝΑΡΙΟ: Κριστίνα Χόντσον ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: Άντι Μουσκιέτι
ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ: Έζρα Μίλερ, Σάσα Κέιλ, Μάικλ Σάνον, Μάικλ Κίτον, Ρον Λίβινγκστον, Μαρι-
μπέλ Βερντού, Κίρσι Κλέμενς, Άντιε Τράουε, Μπεν Άφλεκ

«ΣΤΟ  
ΣΤΟΙΧΕΙΟ 

ΤΟΥΣ»

Το «Στο Στοιχείο τους» εί-
ναι η νέα πρωτότυπη ται-
νία των Disney και Pixar 

όπου η φωτιά, το νερό, η γη και ο 
αέρας ζουν όλοι μαζί στην Πόλη 
των Στοιχείων. Η Φλόγα, μια δυνα-
μική, πανέξυπνη κι εκρηκτική νε-
αρή κοπέλα, γνωρίζει έναν αστείο, 
γλυκανάλατο, χαλαρό τύπο, τον 
Νηρέα. Η φιλία τους θα την κάνει 
να αλλάξει τον τρόπο που βλέπει 
τον κόσμο στον οποίο ζουν. Είναι 
εύκολο να φανταστείς τον άνεμο 
να σηκώνει μπαϊράκι ή τη φωτιά 
να είναι θυμωμένη. Ένα χαρούμε-
νο μπουκέτο από λουλούδια μπο-
ρεί να φωτίσει τον χώρο γύρω του 
και το νερό μπορεί να είναι ήρεμο 
τη μία στιγμή και χειμαρρώδες την 
άλλη. «Τι θα γινόταν αν τα στοιχεία 
που ξέρουμε ήταν ζωντανά;» ανα-
ρωτιέται ο σκηνοθέτης Πίτερ Σον. 

«THE 
FLASH»
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«Η ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΝΥΧΤΑ  
ΤΟΥ ΦΡΑΝΚΟ ΑΜΟΡΕ»



ΓΥΝ
ΑΙΚ

Α

Τολμηρά gladiators, ready-to-go slides, 
δημιουργική ένωση φυσικής ψάθας 
με υψηλής ποιότητας δέρμα σε lovable 
tote bags, λεπτεπίλεπτα λουράκια σε 

strappy σανδάλια και splashes από ζωηρούς 
τόνους χρώματος συνθέτουν το καλοκαιρινό 
ultra-fine storyboard της νέας συλλογής των 
Greek Chic Handmades και μας βάζουν σε 
κλίμα daydreaming για την πιο effortless chic 
εκδοχή μας.
Στην πρόταση των strappy sandals, λουράκια 
από φίνο, μαλακό δέρμα, αγκαλιάζουν με χάρη 
το πόδι, ανανεώνοντας ευρηματικά μια all-day 
statement επιλογή, ενώ συγχρόνως χαρίζουν 
στήριξη κι άνεση στα καλοκαιρινά μας βήματα.
Ο πλουραλισμός σε στιλ, easiness και design 
συνεχίζεται και στη χρωματική παλέτα των 
εκλεπτυσμένων δημιουργιών του ελληνικού 

brand: timeless μαύρα φλατ σανδάλια, stress-
free λευκά, μεταλλικά χρυσά ή ασημί αλλά και 
επιλογές σε «λαχταριστό» φούξια και λαμπερό 
yellow lemon αναβαθμίζουν τα καλοκαιρινά 
μας look, από το πρωί έως το βράδυ, από το 
γραφείο στο party, από την πόλη στο νησί!
Στο ίδιο μήκος κύματος, οι νέες προτάσεις των 
χειροποίητων δερμάτινων clutches, με boho-
chic flair. Εκτός από την υψηλή αισθητική τους, 
διακρίνονται και για τη χρωματική συμπερί-
ληψή τους, ενώ το «πάντρεμα» της φυσικής 
ψάθας με κορυφαίας ποιότητας δέρμα στις 
super-size tote bags –key item ως shopping 
ή weekend bag– τονίζει την ανεκτίμητη αξία 
της διαχρονικής ομορφιάς.
Εξερευνήστε τη νέα συλλογή στο 
greekchichandmades.gr, ανακαλύψτε τη μα-
γεία της αυθεντικής τεχνοτροπίας κι αφεθείτε 

στην αιώνια γοητεία της απέριττης δημιουργίας, 
που «υπογραμμίζει» με τον ωραιότερο τρόπο 
την απλότητα του ελληνικού καλοκαιριού.
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Λεπτεπίλεπτες λωρίδες φίνου δέρματος συναντούν τα iconic 
σχέδια των Greek Chic Handmades, στη νέα Strappy Collection 

του ελληνικού brand

Greek Chic Handmades  

Νέα συλλογή με strappy 
σανδάλια 



msf.gr/dorea
210 5 200 500

ΕΛΑ ΜΑΖΙ ΜΑΣ
ΣΤΗΝ
ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ

Δέξου την πρόκληση
Κάνε μια δωρεά σήμερα
Οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα στηριζόμαστε αποκλειστικά σε ιδιωτικές δωρεές
και δε λαμβάνουμε κρατικές χρηματοδοτήσεις.
Μόνο μαζί μπορούμε να συνεχίσουμε να παρεμβαίνουμε άμεσα σε κάθε μεγάλη κρίση.
Μόνο μαζί μπορούμε να παραμείνουμε στην πρώτη γραμμή.

Σε ευχαριστούμε
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Τ
ο Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
της Αθήνας «Νύχτες Πρεμιέρας», σε 
συνεργασία με το Πολιτιστικό Ίδρυμα 
Ομίλου Πειραιώς (ΠΙΟΠ), παρουσιάζει 
τον Ιούνιο και τον Ιούλιο (17/06, 17/07 

και 27/07) σε τρία Μουσεία του Ιδρύματος, και 
συγκεκριμένα στο Μουσείο Αργυροτεχνίας, στο 
Μουσείο Μαστίχας Χίου και στο Υπαίθριο Μου-
σείο Υδροκίνησης, το πρόγραμμα προβολών με 
τίτλο «Ελληνικές Μικρές Ιστορίες: Local Heroes». 
Οι ταινίες που θα προβληθούν περιλαμβάνουν 
ιστορίες που εκτυλίσσονται στην ελληνική Πε-
ριφέρεια και συμμετείχαν τα τρία προηγούμενα 
χρόνια στο επίσημο πρόγραμμα του διαγωνιστι-
κού τμήματος «Ελληνικές Μικρές Ιστορίες» του 
Διεθνούς Φεστιβάλ Κινηματογράφου της Αθή-
νας «Νύχτες Πρεμιέρας». 
Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό.

Αναλυτικά το πρόγραμμα προβολών:
Σάββατο 17 Ιουνίου, Μουσείο Αργυροτεχνίας 
(Ιωάννινα), 21.30.
Δευτέρα 17 Ιουλίου, Μουσείο Μαστίχας Χίου, 
21.00. 
Πέμπτη 27 Ιουλίου, Υπαίθριο Μουσείο Υδροκί-
νησης (Δημητσάνα), 21.00.

Οι ταινίες του προγράμματος: 
«Στο Αεροδρόμιο». Σκηνοθεσία: Μιχάλης Μα-
θιουδάκης. Διάρκεια: 23’.
Σε ένα μικρό ελληνικό νησί, ο Προκόπης είναι ο 
μοναδικός υπάλληλος του τοπικού αεροδρομίου.
Ηθοποιοί: Θανάσης Ζερίτης, Λυδία Φωτοπού-
λου, Μανώλης Μαυροματάκης.
Επίσημη συμμετοχή στο 27ο ΔΦΚ της Αθήνας 

«Νύχτες Πρεμιέρας» (2021).

«Ο Ήλιος Ενέχυρο». Σκηνοθεσία: Χρύσανθος 
Μαργώνης. Διάρκεια: 17’.
Ένας μεσήλικας στην Περιφέρεια είναι εγκλω-
βισμένος σε ένα άπιαστο επιχειρηματικό σχέ-
διο, χάνοντας σταδιακά την επαφή του με τους 
ανθρώπους. Ένα πανηγύρι θα γίνει η αφορμή 
να συνειδητοποιήσει ότι ίσως δεν είναι αργά να 
συνδεθεί ξανά με την πραγματικότητα.
Ηθοποιοί: Μανώλης Μαυροματάκης, Ευγενία 
Αποστόλου, Αντώνης Τσιοτσιόπουλος.
Επίσημη συμμετοχή στο 28ο ΔΦΚ της Αθήνας 
«Νύχτες Πρεμιέρας» (2022).

«Το Καπρί». Σκηνοθεσία: Κωνσταντίνος Τσιό-
δουλος. Διάρκεια: 20’.
Ο Φώτης επιστρέφει σε ορεινό χωριό της 
Ηπείρου για το άνοιγμα της διαθήκης του πα-
τέρα του. Συγκρούεται με τους χωριανούς, 
τον τόπο και τις ρίζες του, ώσπου να ανακα-
λύψει ότι βρίσκεται πιο κοντά στον πατέρα του 
από όσο νόμιζε.
Ηθοποιοί: Δημήτρης Δρόσος, Έλενα Μαρσίδου.
Επίσημη συμμετοχή στο 28ο ΔΦΚ της Αθήνας 
«Νύχτες Πρεμιέρας» (2022).

«Το Βανκούβερ». Σκηνοθεσία: Άρτεμις Ανα-
στασιάδου, Διάρκεια: 23’.
Δύο αδέλφια, ένα ξόρκι, πληγωμένα τοπία κι 
ένα αναπόφευκτο φευγιό. Το Βανκούβερ, μια 
καθημερινή ιστορία μετανάστευσης, θα γίνει το 
χρονικό μιας εξαφάνισης.
Ηθοποιοί: Μαριάννα Καρβουνιάρη, Βασίλης 
Κουτσογιάννης.
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Προβολές 
από τις 

«Νύχτες 
Πρεμιέρας» 
σε Μουσεία 
του ΠΙΟΠ

Επίσημη συμμετοχή στο 27ο ΔΦΚ της Αθήνας 
«Νύχτες Πρεμιέρας» (2021).
Βραβείο ΙΡΙΣ καλύτερης ταινίας μικρού μή-
κους από την Ελληνική Ακαδημία Κινηματο-
γράφου. 

«Φυσαρμόνικα Μαν». Σκηνοθεσία: Αλέξαν-
δρος Σκούρας. Διάρκεια: 19’.
Ένας πατέρας έχει απαγάγει την κόρη του. 
Έχοντας ξεμείνει από λεφτά, ταξιδεύουν με το 
αυτοκίνητο, προσπαθώντας να φτάσουν όσο 
πιο μακριά γίνεται.
Ηθοποιοί: Μάκης Παπαδημητρίου, Κυβέλη 
Βλάχου, Σύλλας Τζουμέρκας, Θανάσης Δό-
βρης.
Επίσημη συμμετοχή στο 26ο ΔΦΚ της Αθήνας 
«Νύχτες Πρεμιέρας» (2020).

Ειδική προβολή (Σάββατο 17 Ιου-
νίου στο Μουσείο Αργυροτεχνίας): 
«Το Ροζ Βουνό». Σκηνοθεσία: Τόμας Κούν-
στλερ. Διάρκεια: 9’.
Ιωάννινα, Ελλάδα, 1809. Ο Αλή Πασάς προ-
σπαθεί να ευχαριστήσει τη νεαρή του σύζυγο 
Βασιλική, προσφέροντάς της πολύτιμα κο-
σμήματα και άλλα τιμαλφή. Το μόνο ωστόσο 
που τη χαροποιεί είναι τα ροζ λουλούδια που 
καλλιεργεί ειδικά για εκείνη ο ανθοκόμος της 
αυλής. Ένας ανταγωνισμός ξεκινά ανάμεσα 
στους δύο άντρες, για τα μάτια της Βασιλικής. 
Στο τέλος, θα είναι αμφίβολο ποιος είναι ο 
πραγματικός νικητής.
Επίσημη συμμετοχή στο 28ο ΔΦΚ της Αθήνας 
«Νύχτες Πρεμιέρας» (2022).
Υποψήφια για βραβείο ΙΡΙΣ Μικρού Μήκους 
Animation της ΕΑΚ. 



βιβλία για γονείς 5
ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΝΤΕΠΥ ΚΟΥΡΕΛΛΟΥ

BI
BΛ

ΙΑ
www.freesunday.gr

18.06.202328 FREETIME

 

Επί σειρά ετών, η κλινική ψυχολόγος Mona Delahooke 
συμβουλεύει γονείς που δυσκολεύονται να διαχειριστούν τη 
συμπεριφορά των παιδιών τους. Οι οικογένειες αυτές εύλογα 
εστιάζουν στο να διορθώσουν τα συναισθηματικά ξεσπάσματα, 
τις κρίσεις οργής και άλλες «ανεξέλεγκτες» συμπεριφορές των 
παιδιών. Αυτό που χρειάζεται όμως, όπως εξηγεί η συγγραφέ-
ας, είναι να αλλάξουν οπτική.
Το βιβλίο αυτό δείχνει μια νέα προσέγγιση στην ανατροφή 
των παιδιών, με βάση την κλινική εμπειρία της συγγραφέως 
και τις πιο πρόσφατες έρευνες στη νευροεπιστήμη και στην 
παιδοψυχολογία.

H Dr Becky Kennedy, εξαιρετικά δημοφιλής ει-
δικός επί γονεϊκών θεμάτων και δημιουργός της 
πλατφόρμας Good Inside, μοιράζεται την πρωτο-
ποριακή προσέγγισή της για την ανατροφή των 
παιδιών και προσφέρει πρακτικές στρατηγικές με 
τρόπο που κάνει τον γονιό να αισθάνεται καλά.
Στη διάρκεια των περασμένων χρόνων, η Dr 
Becky Kennedy –γνωστή στους ακολούθους της 
ως απλώς Dr Becky– προκάλεσε επανάσταση 
στον χώρο της γονεϊκότητας. Εκατομμύρια γονείς, 
έχοντας κουραστεί να ακολουθούν συμβουλές 
που δεν φέρνουν το επιθυμητό αποτέλεσμα, υι-
οθέτησαν τη δυναμική προσέγγιση της Dr Becky, 
που θέτει ως προτεραιότητα τη βαθιά σύνδεση με 

τα παιδιά τους και όχι τη συμμόρφωσή τους.
Οι γονείς έχουν συνηθίσει σε ένα πολυδια-
φημιζόμενο μοντέλο ανατροφής των παιδιών, 
που όμως δεν λειτουργεί, καθώς έχει στόχο 
να διαμορφώσει τη συμπεριφορά τους και 
όχι να μεγαλώσει σωστούς ανθρώπους. Οι 
τεχνικές αυτές δεν καλλιεργούν τις δεξιότητες 
που χρειάζονται τα παιδιά στη ζωή τους 
ούτε ικανοποιούν τις σύνθετες συναισθη-
ματικές ανάγκες τους. Αν προσθέσει κανείς 
τις περίπλοκες σχέσεις των γονιών με τους 
δικούς τους γονείς, εύκολα καταλαβαίνει γιατί 
πολλοί νιώθουν χαμένοι, κουρασμένοι και 
προβληματισμένοι.

Mona Delahooke, PhD, «Μεγαλώστε το 
παιδί σας με το μυαλό και την καρδιά», 
μετάφραση: Σοφία Ανδρεοπούλου,  
εκδόσεις Διόπτρα

Becky Kennedy, «Γίνε ο γονιός που θες», μετάφραση: Ελένη 
Δασκαλάκη, εκδόσεις Ψυχογιός
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Richard Gallagher - Elana Spira - Jennifer L. Rossenblatt, «Το 
μεθοδικό παιδί», μετάφραση: Αναστασία Δεληγιάννη, εκδόσεις 
Κλειδάριθμος
Το βιβλίο αυτό μας βοηθάει να κάνουμε το παιδί μας να αποκτήσει οργανωτικές δεξιότητες και να βελτιστοποιή-
σει την απόδοση και τη δυναμική του. 
Έχετε κουραστεί να κυνηγάτε το παιδί σας για να τελειώσει τις εργασίες του; Είναι η σχολική του τσάντα μια 
μαύρη τρύπα που καταπίνει σημειώσεις, βιβλία και μολύβια; H έλλειψη οργάνωσης δεν είναι απλά ενοχλητική, 
μπορεί να σταθεί εμπόδιο στις σχολικές επιδόσεις αλλά και να δυναμιτίσει την οικογενειακή ηρεμία. Το συγκε-
κριμένο βιβλίο ξεχωρίζει από αντίστοιχα του είδους του, καθώς βασίζεται σε ένα επιστημονικά δοκιμασμένο 
πρόγραμμα του Πανεπιστημίου της Νέας Υόρκης που αποδεδειγμένα λειτουργεί.
Μάθετε πώς να βοηθήσετε το παιδί σας: να οργανώσει τα προσωπικά του αντικείμενα και σχολικά είδη, να βελ-
τιώσει τη διαχείριση του χρόνου του, να καταγράφει και να κάνει έγκαιρα τις εργασίες του για το σπίτι, να κατα-
φέρνει να συγκεντρώνεται καλύτερα και να δημιουργήσει και να ακολουθεί αποτελεσματικά ένα πρόγραμμα.
Με μια σειρά πραγματικών παραδειγμάτων, συμβουλών και πρακτικών εργαλείων, ο ενδιαφερόμενος, είτε 
είναι γονιός ή δάσκαλος είτε και ειδικός που ασχολείται με τα παιδιά (εργοθεραπευτής, παιδοψυχολόγος κ.λπ.), 
μπορεί να εφαρμόσει τη μέθοδο βήμα-βήμα. Άλλωστε, έχει αποδειχθεί ότι η ηλικία 7-13 ετών είναι κρίσιμη για 
την απόκτηση πρακτικών δεξιοτήτων, οι οποίες, εφόσον αποκτηθούν, μας συνοδεύουν για όλη μας τη ζωή.

Αθανάσιος 
Αλεξανδρίδης, «Σχολή 
ανήσυχων γονέων: 
Πάμε σχολείο;»,  
εκδόσεις Ίκαρος
Όπως δηλώνει και ο τίτλος του, 
οι γονείς καλούνται να σκεφτούν 
τι σημαίνει για το παιδί τους και 
για τους ίδιους η είσοδος και η 
πορεία στο δημοτικό σχολείο. 
Τι αγωνίες και τι ματαιώσεις 
ενεργοποιεί στο παιδί και στους 
γονείς η επίσημη επαφή με την 
ανάγνωση, τη γραφή και τα 
μαθηματικά; Ποιες απωθημένες 
προσδοκίες γονέων και εκπαι-
δευτικών φορτώνονται στους 
ώμους των μικρών μαθητών, 
στερώντας τους τη χαρά να 
συνευρεθούν και να συνεργα-
στούν μεταξύ τους; Πώς γίνεται 
η μετάβαση από το νηπιαγωγείο 
στο δημοτικό; Ποιες είναι οι απα-
ραίτητες ψυχικές, νοητικές και 
συναισθηματικές συνιστώσες για 
την επιτυχή ένταξη του παιδιού 
στο δημοτικό; Τι είναι απόδοση και τι επίδοση; Και τι είναι, τελικά, το σχολείο; Ένας χώρος αναπαραγωγής και 
εκμάθησης εννοιών μέσα σε ένα παιδαγωγικό πλαίσιο ή ένας δυναμικός κοινωνικός χώρος ατομικών και 
συλλογικών σχέσεων, όπου δημιουργικά παράγεται γνώση;
Τα θέματα του «Πάμε σχολείο;» αναπτύσσονται πάνω σε τρεις βασικούς άξονες: α) Η ανάπτυξη της σκέψης είναι 
αναγκαία για την επιβίωση. β) Το να σκέφτεσαι και να μαθαίνεις είναι απόλαυση. γ) Η συλλογική σκέψη είναι 
παραγωγικότερη της ατομικής.
Καθότι αυτοί οι άξονες ισχύουν για ολόκληρη τη διάρκεια της ζωής μας και σε όλους τους τομείς της δραστηρι-
ότητάς μας, μια που η ζωή είναι σχολείο –με πρόγραμμα αλλά και με διαλείμματα–, το βιβλίο αυτό προτείνεται 
όχι μόνο για τους άμεσα ενδιαφερόμενους, γονείς, εκπαιδευτικούς και ειδικούς της ψυχικής ανάπτυξης και 
υγείας του παιδιού, αλλά και για όποιον σωκρατικά ανήσυχο επιθυμεί συνεχώς να μαθαίνει απολαμβάνοντας ή 
να απολαμβάνει μαθαίνοντας.

Tanya Altmann, «Τα τρία πρώτα 
χρόνια του παιδιού σας – Όλες οι 
απαντήσεις στα ερωτήματα που 
αγχώνουν τους νέους γονείς», 
μετάφραση: Ευθαλία Σιαντούφη, 
εκδόσεις Παπαδόπουλος
Ένας εύχρηστος οδηγός που με την εγκυρότητα της 
Αμερικανικής Ακαδημίας Παιδιατρικής (A.A.P.) επικε-
ντρώνεται στις 150 πιο συχνές ερωτήσεις των γονιών 
και καλύπτει τις απορίες τους απλά και κατανοητά. 
Οι φιλικές και ξεκάθαρες συμβουλές της Dr Tanya 
Altmann απαντούν σε όλα όσα απασχολούν τους γο-
νείς: Από τον θηλασμό και τα εμβόλια μέχρι τις πρώτες 
βοήθειες. Με πάνω από είκοσι χρόνια εμπειρίας, η 
πολύ γνωστή παιδίατρος απαντά στις εύλογες απορίες 
που έχει κάθε γονιός. 
Η ύλη του βιβλίου, με τη μορφή ερωτήσεων και απα-
ντήσεων, κάνει την αναζήτηση στις σελίδες του εύκολη 
και αποτελεσματική. Είναι πολύ πιθανό να βρείτε όλες 
τις ερωτήσεις σας εκεί – και σίγουρα θα λατρέψετε τις 
απαντήσεις!
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Μαθητές από όλη την Ελλάδα ενημερώνονται για τις δασικές πυρκαγιές, 
την αξία της πρόληψης, αλλά και τον ρόλο του δάσους ως «ασπίδας» στην 

κλιματική κρίση, μέσα από βίντεο και εκπαιδευτικό υλικό που στοχεύει 
στην ενεργή κινητοποίησή τους για την προστασία των δασών

Εκπαιδευτικά βίντεο  
για την πρόληψη των δασικών 

πυρκαγιών 

Μ
ε στόχο την 
α ν α γ ν ώ ρ ι σ η 
του προβλή-
ματος των 
δασικών πυρ-
καγιών και την 

ουσιαστική κινητοποίηση των μα-
θητών για την προστασία των δα-
σών μας με όχημα την πρόληψη 
και την ενημέρωση, το WWF Ελ-
λάς δημιούργησε 4 εκπαιδευτικά 
βίντεο (δύο για την Πρωτοβάθμια 
και δύο για τη Δευτεροβάθμια Εκ-
παίδευση) που θα ξεκινήσουν να 
προβάλλονται σε σχολεία της χώ-
ρας από τον Σεπτέμβριο του 2023.
Τα βίντεο δημιουργήθηκαν στο 
πλαίσιο ενός νέου προγράμματος 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης 
του WWF που άρχισε να υλοποι-
είται από τον Οκτώβριο του 2022, 
έχοντας την υποστήριξη της Εθνι-
κής Τράπεζας και του Ιδρύματος 

Μποδοσάκη, καθώς η προστα-
σία του περιβάλλοντος αποτελεί 
στρατηγικό πυλώνα δράσης τους. 
Μέσα από τη δημιουργία των συ-
γκεκριμένων βίντεο, αλλά και ενός 
πλήρους εκπαιδευτικού υλικού, ο 
σχεδιασμός του οποίου έχει ήδη 
ολοκληρωθεί, το πρόγραμμα αυτό 
καλύπτει έναν διπλό στόχο: Προ-
σφέρει αφενός στους εκπαιδευτι-
κούς νέα πολύτιμα και σύγχρονα 
εργαλεία για να προσεγγίσουν και 
να δουλέψουν με τους μαθητές 
τους το κρίσιμο ζήτημα των δα-
σικών πυρκαγιών, και αφετέρου 
στους μαθητές τη δυνατότητα να 
αποκτήσουν πρακτικές γνώσεις 
γύρω από το θέμα της πρόληψης, 
προκειμένου να ενεργοποιηθούν 
για την αντιμετώπιση του προβλή-
ματος.
Μέσω αυτής της προσέγγισης, το 
πρόγραμμα φιλοδοξεί να συμβάλ-

λει στη σωστή και ολοκληρωμένη 
ενημέρωση των μαθητών όλων 
των ηλικιών (από το Νηπιαγωγείο 
έως και το Λύκειο) για ένα ζήτη-
μα που, δυστυχώς, μας απασχολεί 
κάθε χρόνο, αλλά και στη δημι-
ουργία μιας νέας γενιάς ευαισθη-
τοποιημένων πολιτών με περι-
βαλλοντική συνείδηση και ενεργό 
ρόλο στην προστασία των δασών.
Συγκεκριμένα, μέσα από τα βίντεο 
επικοινωνούνται με απλό και ελ-
κυστικό τρόπο πληροφορίες για 
τη σχέση της κλιματικής κρίσης με 
τη συχνότητα και την ένταση των 
δασικών πυρκαγιών, παρουσιά-
ζονται τα κυριότερα αίτια των πυρ-
καγιών, ενώ δίνεται έμφαση στη 
σημασία της πρόληψης ως λύση 
του προβλήματος. Ταυτόχρονα, 
παρουσιάζονται τα διαφορετικά 
μέτρα πρόληψης, με στόχο την 
κινητοποίηση των μαθητών και 

την ανάληψη δράσης. Καθένα από 
τα τέσσερα βίντεο συνοδεύεται 
από αντίστοιχο εκπαιδευτικό υλι-
κό με συγκεκριμένες προτάσεις 
δραστηριοτήτων, αλλά και συζη-
τήσεων που μπορούν να λάβουν 
χώρα μέσα στην τάξη. Στόχος του 
συνοδευτικού αυτού υλικού είναι 
να βοηθήσει τον εκπαιδευτικό να 
πλαισιώσει κάθε βίντεο με τις κα-
τάλληλες παιδαγωγικές δραστηρι-
ότητες που θα βοηθήσουν περαι-
τέρω τους μαθητές να κατανοή-
σουν το πρόβλημα των δασικών 
πυρκαγιών στο παρόν αλλά και το 
μέλλον, να αποσαφηνίσουν σύν-
θετες έννοιες, όπως είναι αυτή της 
κλιματικής κρίσης, και να ενδυνα-
μωθούν για να αναλάβουν δράση.
Το υποστηρικτικό υλικό των εκπαι-
δευτικών και τα βίντεο θα κατατε-
θούν στη Διεύθυνση Υποστήριξης 
Προγραμμάτων και Εκπαίδευσης 
για την Αειφορία του Υπουργείου 
Παιδείας και στην Πλατφόρμα 21 
του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής (ΙΕΠ). Με αυτόν τον τρό-
πο εξασφαλίζεται η διάχυση και 
υλοποίηση του προγράμματος στο 
εθνικό δίκτυο σχολείων.
 
Το πρόβλημα των δασικών 
πυρκαγιών στη χώρα μας
Στη χώρα μας, την τελευταία εικο-
σαετία, εκδηλώνονται κάθε χρόνο 
περίπου 10.000 πυρκαγιές υπαί-
θρου, ενώ καίγονται εκατοντά-
δες χιλιάδες στρέμματα δασικών 
εκτάσεων. Μάλιστα, το μεγαλύτε-
ρο ποσοστό από αυτές οφείλεται 
σε ανθρώπινη αμέλεια. Λόγω της 
κλιματικής κρίσης και της εγκα-
τάλειψης του πρωτογενούς τομέα 
βλέπουμε πλέον πυρκαγιές αυ-
ξημένης έντασης, με μεγαλύτερη 
συχνότητα και με πιο καταστρο-
φικές συνέπειες στα φυσικά οι-
κοσυστήματα και τις ανθρώπινες 
κοινότητες. Οι φωτιές με τη σειρά 
τους επιταχύνουν την κλιματική 
κρίση απελευθερώνοντας τερά-
στιες ποσότητες διοξειδίου του 
άνθρακα πίσω στην ατμόσφαιρα. 
Έτσι, δημιουργείται ένας φαύλος 
κύκλος. Η εμπειρία και τα επιστη-
μονικά δεδομένα δείχνουν πως ο 
μόνος τρόπος για να θωρακίσουμε 
πραγματικά τα δάση και τις ζωές 
μας από τις πυρκαγιές είναι η πρό-
ληψη. Με τη σωστή ενημέρωση, 
τον εντοπισμό των αιτιών των δα-
σικών πυρκαγιών, τον σχεδιασμό 
ενός ολοκληρωμένου πλαισίου 
πρόληψης και την ενδυνάμωση 
των πολιτών για να αναλάβουν 
ενεργό ρόλο, τα περιστατικά πυρ-



 

Ποιες είναι οι απαραίτητες 
βιταμίνες  

και συμπληρώματα μετά τα 50;
Η Χριστίνα 
Μαυρίδου είναι 
καθηγήτρια Φυσικής 
Αγωγής - personal 
trainer.
•  Instagram: 
christy_mavridou
•  Facebook Page:  
Christy Mavridou
•  Youtube Channel:  
Christy Mavridou

ΕΥΕΞΙΑ

Της Χριστίνας Μαυρίδου

Βιταμίνη Β12
Η ανεπάρκεια σε Β12 είναι μια από τις πιο συ-
χνές σε ανθρώπους άνω των 50 ετών και κυ-
ρίως στις γυναίκες, σύμφωνα με τη γηρίατρο 
και συγγραφέα του «Secrets of Sassy, Savvy 

Seniors», Dr. Nakeisha Rodgers, MD. Όπως 
εξηγεί, η βιταμίνη αυτή είναι ιδιαίτερα σημα-
ντική για την υγεία του εγκεφάλου. «Η βιτα-
μίνη Β12 είναι σημαντική για την επικοινωνία 
των εγκεφαλικών κυττάρων», σχολιάζει και 
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προσθέτει ότι η ανεπάρκεια σε Β12 μπορεί 
να αυξήσει τον κίνδυνο για πτώσεις. Άλλες 
ενδείξεις της ανεπάρκειας Β12 περιλαμβά-
νουν μειωμένη ενέργεια και προβλήματα 
μνήμης. 
Καλές πηγές της Β12 είναι το ψάρι, το κρέ-
ας, τα πουλερικά, τα αυγά και τα γαλακτοκο-
μικά προϊόντα.

Ασβέστιο
Η υγεία των οστών είναι ιδιαίτερα σημα-
ντική όσο μεγαλώνουμε… από την προεμ-
μηνόπαυση και για όλα τα χρόνια μετά. Το 
ασβέστιο είναι ένα πολύτιμο στοιχείο για την 
υγεία των οστών, το οποίο το λαμβάνουμε 
από τη διατροφή μας αλλά και με τη μορφή 
συμπληρώματος που θα μας προτείνει ο 
γιατρός που μας παρακολουθεί.
Καλές πηγές ασβεστίου είναι τα γαλακτοκο-
μικά και κυρίως το σκληρό τυρί, το μπρόκο-
λο, οι ξηροί καρποί και οι σπόροι chia.

Βιταμίνη D
Μαζί με το ασβέστιο, η βιταμίνη D είναι 
εξίσου σημαντική για την υγεία των οστών, 
εν μέρει επειδή συμβάλλει στην απορ-
ρόφησή του. Μελέτες έχουν δείξει ότι η 
βιταμίνη αυτή είναι ιδιαίτερα σημαντική για 
το ανοσοποιητικό, ενώ η ανεπάρκεια σε 
βιταμίνη D μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο 
για ορισμένες μορφές καρκίνου. Επιπλέον, 
μια πρόσφατη μελέτη έδειξε ότι η λήψη 
συμπληρώματος βιταμίνης D θα μπορούσε 
να μειώσει τον κίνδυνο για Αλτσχάιμερ έως 
και κατά 40%.
Η βασική «πηγή» της βιταμίνης D είναι η 
έκθεσή μας στον ήλιο, ενώ μπορούμε να 
τη λάβουμε και μέσα από τροφές που είναι 
ενισχυμένες με αυτήν τη βιταμίνη.

Μελατονίνη
Οι δυσκολίες στον ύπνο είναι ένα από τα 
συχνά συμπτώματα της εμμηνόπαυσης και 
της προεμμηνόπαυσης. Η μελατονίνη, σε 
μορφή συμπληρώματος διατροφής, βοηθά 
πολλούς ανθρώπους να κοιμούνται πιο 
εύκολα. Και ας μην ξεχνάμε ότι ο ποιοτικός 
ύπνος είναι απαραίτητος για την καλή λει-
τουργία του οργανισμού, για την ενέργεια 
και τη διάθεσή μας, ενώ έρευνα έχει συνδέ-
σει την έλλειψη ύπνου με αυξημένο κίνδυνο 
για τη νόσο Αλτσχάιμερ.

Γλυκοζαμίνη
Εάν υποφέρεις από πόνο στις αρθρώσεις ή 
από αρθρίτιδα, μπορεί ο γιατρός σου να σου 
συστήσει συμπλήρωμα με γλυκοζαμίνη. 
Πρόκειται για ένα φυσικό συστατικό που 
βρίσκεται στους χόνδρους, δηλαδή στον 
σκληρό ιστό στις αρθρώσεις, που λειτουργεί 
σαν μαξιλάρι και απορροφά τους κραδα-
σμούς. Επιστημονικές μελέτες έχουν δείξει 
ότι η λήψη συμπληρώματος με γλυκοζαμίνη 
μπορεί να μειώσει τον πόνο στις αρθρώσεις 
και τη δυσκαμψία όταν λαμβάνεται τακτικά.
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