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Μεγάλη Παραίτηση
Ένας στους 4 
εργαζόμενους  
σχεδιάζει να  
αλλάξει δουλειά  
τους επόμενους 12 μήνες 

Οικονομία 
Οι επιχειρήσεις 
αναζητούν 
προσωπικό  
αλλά η ανεργία  
στο ύψος της 

σελ.11 σελ. 10

σελ. 17-30

σελ. 34-35

ΒΑΓΓΈΛΗΣ ΓΙΑΝΝΊΣΗΣ 

«Ένιωθα 
ότι το βιβλίο 
γραφόταν  
μόνο του» 

σελ. 25

ΥΓΕΊΑ 
Συνηθισμένοι 

πόνοι των 
παιδιών το 
καλοκαίρι 

και πώς τους 
αντιμετωπίζουμε

σελ. 19σελ. 24

 ΈΚΘΕΣΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΊΑΣ 
«Robert McCabe - Η Ελλάδα μετά τον Πόλεμο:  

Τα χρόνια της ελπίδας» 

l Η ΚΑΚΟΦΩΝΊΑ ΤΩΝ 7 ΚΟΜΜΆΤΩΝ ΠΛΕΟΝΈΚΤΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΥΒΈΡΝΗΣΗ 
l ΧΩΡΊΣ ΤΣΊΠΡΑ Ο ΣΥΡΙΖΑ ΘΑ ΔΟΚΙΜΆΣΕΙ ΤΙΣ ΑΝΤΟΧΈΣ ΤΟΥ

l ΤΕΡΆΣΤΙΟ ΤΟ ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΌ ΣΧΉΜΑ ΚΑΙ ΜΕ ΔΟΜΙΚΆ ΠΡΟΒΛΉΜΑΤΑ 
ΑΛΛΆ… ΧΩΡΊΣ ΑΝΤΊΠΑΛΟ

Σελ. 4-6, 12-14.
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ακτινογραφία της νέας κυβέρνη-
σης
8 // ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Άρχισαν εκταμι-
εύσεις για το «Σπίτι μου»
10 // ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Σε... αναζήτηση 
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11 // ΚΟΙΝΩΝΙΑ Ακάθεκτη συνε-
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12-14 // ΑΝΑΛΥΣΗ Γ. ΚΥΡΤΣΟΣ 
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19 // ΥΓΕΙΑ Συνηθισμένοι πόνοι 
των παιδιών το καλοκαίρι. Πώς 
τους αντιμετωπίζουμε

*ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδη-
μοσίευση, η αναπαραγωγή, 
ολική, μερική ή περιληπτική, ή 
κατά παράφραση, ή διασκευή 
απόδοσης του περιεχομένου της 
εφημερίδας με οποιονδήποτε 
τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, 
φωτοτυπικό, ηχογραφήσεως 
ή άλλον, χωρίς προηγούμενη 
γραπτή άδεια του εκδότη. 
Νόμοι 238/ 1970, 4301/1979, 
Ν. 100/1975, ΝΔ 3565/1956 
και 4254, 1962 και κανόνες του 
Διεθνούς Δικαίου.

FREE TIME
23 // ATZENTA Τα πολιτιστικά 
δρώμενα της εβδομάδας

24 // ΤΕΧΝΗ «Robert McCabe - Η 
ΕΛΛΑΔΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΠΟΛΕΜΟ: Τα 
χρόνια της ελπίδας»

25 // ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ Βαγγέλης 
Γιαννίσης «Ένιωθα ότι το βιβλίο 
γραφόταν μόνο του»
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KENTΡΟ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗΣ  
ΚΑΙ ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Αποσυμπίεση Μεσοσπονδύλιου Δίσκου 
Στην Get Healthier, χάρη στις συντονισμένες προσπά-
θειες μιας ομάδας κορυφαίων ιατρών και μηχανικών ια-
τρικών οργάνων, εφαρμόζουμε τις τελευταίες εξελίξεις 
της βιοτεχνολογίας για να προσφέρουμε μη χειρουρ-
γική, μη επεμβατική Αποσυμπίεση του Μεσοσπονδύ-
λιου Δίσκου.
 Πρόκειται για μια απόλυτα ασφαλή και αποτελεσματική 
διαδικασία, χωρίς φάρμακα, ενέσεις, χειρουργεία και 
αναισθησία, η οποία πραγματοποιείται σε ειδικό θερα-
πευτικό κρεβάτι που ελέγχεται από ηλεκτρονικό υπο-
λογιστή. 
Έτσι, δίνουμε λύσεις σε συχνές επώδυνες παθήσεις 
όπως οσφυαλγία, ισχιαλγία, κήλη, προβολή δίσκου, αυ-
χενικό σύνδρομο. 

Λ. Κηφισίας 53, Αμπελόκηποι, τηλ. 210-69.93.527
www.gethealthier.gr





Η 
νέα κυβέρνηση Μητσοτάκη 
είναι εξαιρετικά ενδιαφέ-
ρουσα σε ό,τι αφορά τη δομή 
και τα στελέχη της. Κατά την 
άποψή μου στηρίζεται σε μια 
λαθεμένη αντίληψη για την 

οργάνωση της εκτελεστικής εξουσίας, με αποτέλε-
σμα να δημιουργούνται περισσότερα προβλήματα 
από αυτά που λύνονται.
Ο εκλογικός θρίαμβος της Νέας Δημοκρατίας, σε 
συνδυασμό με την αποδυνάμωση της αντιπολίτευ-
σης και την κρίση που θα περάσει, αναπόφευκτα, 
ο ΣΥΡΙΖΑ στη μετά-Τσίπρα περίοδο συνδυάζονται 
για να ενισχύσουν τη θέση της νέας κυβέρνησης 
Μητσοτάκη.
Aυτή η εξέλιξη είναι αρνητική για τις ισορροπίες και 
τους ελέγχους που χρειάζεται ένα δημοκρατικό σύ-
στημα για να λειτουργήσει αποτελεσματικά. Η από-
λυτη εξουσία δημιουργεί μεγάλους πειρασμούς 
αλλά και τεράστιες ευθύνες για αυτούς που 
την ασκούν.

Το ίδιο λάθος 
με το σχήμα
Έχουμε χάσει πλέον το μέ-
τρημα με τους υπουργούς 
και τους υφυπουργούς. Η 
πρώτη συνεδρίαση του υ-
πουργικού συμβουλίου 
πραγματοποιήθηκε σε 
μια αίθουσα που δεν 
χωρούσε τα... υπερά-
ριθμα κυβερνητικά 
στελέχη.
Επί Σαμαρά είχαμε 
40 υπουργούς, ανα-
πληρωτές και υφυ-
πουργούς. Επί Τσί-
πρα πήγαμε στους 
50, στην πρώτη τε-
τραετία Μητσοτάκη 
ακουμπήσαμε τους 
60 και ξεκινάμε τη 
δεύτερη τετραετία με 
63 υπουργούς, αναπλη-
ρωτές και υφυπουργούς. 
Στη Γαλλία τα μέλη του υ-
πουργικού συμβουλίου είναι 
24, στην Ελλάδα είναι δυόμιση 
φορές περισσότερα.
Ο πληθωρισμός των υπουργών ανε-
βάζει το κόστος διακυβέρνησης και ρί-
χνει την αποτελεσματικότητά της. Στέλνει 
ένα σήμα ότι η κυβέρνηση δεν στηρίζεται στη 
δημόσια διοίκηση, που θεωρητικά πρέπει να λει-
τουργεί ανεξάρτητα από τις εναλλαγές στην εξουσία, 
και ότι καλύπτει την έλλειψη εμπιστοσύνης προς τα 
στελέχη των υπουργείων μετατρέποντας πολλούς υ-
φυπουργούς σε ένα είδος διορισμένων διευθυντών 
υπουργείων, με σοβαρές όμως ελλείψεις στη γνώση 
του αντικειμένου.
Το εκπληκτικό είναι ότι η τεράστια σε μέγεθος κυ-
βέρνηση «καπελώνεται» –με εξαίρεση έναν μικρό 

Η ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΊΑ 
ΤΗΣ ΝΈΑΣ 

ΚΥΒΈΡΝΗΣΗΣ

  �ΤΟΥ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ  
 ΓΙΏΡΓΟΥ ΚΎΡΤΣΟΥ

Η απόλυτη κυριαρχία 
Μητσοτάκη, Νέας 
Δημοκρατίας μεγαλώνει 
τις ευθύνες τους

Αριθμός ρεκόρ υπουργών, 
αναπληρωτών και υφυπουργών

ΜΕ ΈΝΑ ΚΛΙΚ ΣΤΗ ΣΚΈΨΗ ΚΑΙ ΣΤΗ ΔΡΆΣΗ ΤΟΥ ΓΙΏΡΓΟΥ ΚΎΡΤΣΟΥ

www.kyrtsos.gr  George Kyrtsos - Γιώργος Κύρτσος   @GiorgosKyrtsos

κύκλο υπουργών που ανήκουν στο πρωθυπουργικό 
περιβάλλον και έχουν μεγάλες διαχειριστικές υπο-
γραφές– από την προεδρική εξουσία του Μαξίμου. 
Το Μαξίμου έχει χαρακτηριστικά Λευκού Οίκου 
ενώ είμαστε κοινοβουλευτική δημοκρατία και είναι 
ουσιαστικά εκτός δημοκρατικού ελέγχου.
Το πολυπληθές σχήμα επιτρέπει στον πρωθυ-
πουργό να προωθεί έμπιστους του κλειστού κύκλου 
του, να προσελκύει στελέχη από άλλους πολιτικούς 
χώρους, να ικανοποιεί τις διάφορες φατρίες της 
Νέας Δημοκρατίας και να δημιουργεί προσδοκίες 
για υπουργοποίηση στα μέλη της κοινοβουλευτι-
κής ομάδας. Πρόκειται για μια πολιτική μικροδια-
χείριση που υπονομεύει τη δημόσια διοίκηση, ρί-
χνει το επίπεδο του κοινοβουλευτικού έργου και 
δημιουργεί μια χαώδη κατάσταση σε υπουργικό ε-
πίπεδο.
Ο Μητσοτάκης κινήθηκε σε αυτή την κατεύθυνση 

στην πρώτη τετραετία, ζήτησε εντολή από τον ελ-
ληνικό λαό για να γίνει από πρωθυπουργός 

«κυβερνήτης» και την πήρε. Δεν προ-
βλέπω θετικά αποτελέσματα από 

αυτήν τη βασική επιλογή.
Το θετικό με το νέο κυβερνη-

τικό σχήμα είναι ότι περιλαμ-
βάνονται σε αυτό δεκαπέντε 

γυναίκες. Η αναλογία γυ-
ναικών και ανδρών δεν 

κινείται βέβαια σε ευ-
ρωπαϊκά επίπεδα αλλά 
είναι πολύ καλύτερη 
από ό,τι την προη-
γούμενη τετραετία.

Βασικές 
επιλογές
Μέσα από τη σύν-
θεση της κυβέρνη-
σης αναδεικνύονται 
βασικές επιλογές 
του πρωθυπουργού 

κ. Μητσοτάκη. Στο 
υπουργείο Οικονομι-

κών ο έμπιστος της οι-
κογένειας Μητσοτάκη 

Κωστής Χατζηδάκης και 
στο υπουργείο Ενέργειας 

ο άλλος έμπιστος της οικο-
γένειας Μητσοτάκη Θόδωρος 

Σκυλακάκης. Τον Χατζηδάκη συ-
μπληρώνει ο κ. Παπαθανάσης, στε-

νός συνεργάτης του κ. Μητσοτάκη και 
διαχειριστής, για ένα διάστημα, του ολο-

ένα αυξανόμενου χρέους της Νέας Δημοκρα-
τίας.
Χατζηδάκης και Σκυλακάκης θα βάλουν για λο-
γαριασμό του Μητσοτάκη τις μεγάλες υπογραφές 
στην κατανομή των ευρωπαϊκών επιδοτήσεων και 
των δανείων με εξαιρετικά ευνοϊκό επιτόκιο. Είναι 
χαρακτηριστικό ότι μεταφέρθηκαν σοβαρές χρη-
ματοδοτήσεις από το υπουργείο Ανάπτυξης στο υ-
πουργείο Οικονομικών για να υπάρχει απόλυτος έ-
λεγχος και η κατάλληλη στόχευση της διαχείρισης 
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των δεκάδων δισεκατομμυρίων ευρώ από τον ίδιο 
τον πρωθυπουργό.
Τον έλεγχο αυτό συμπληρώνουν οι στενοί συνερ-
γάτες του πρωθυπουργού στο Μαξίμου, όπου βέ-
βαια προβληματίζει η παρουσία του κ. Παπασταύ-
ρου ο οποίος είχε ανάμειξη στο παρελθόν σε υποθέ-
σεις φορολογικών παραδείσων, λίστα Λαγκάρντ και 
Panama Papers. 

Αδύναμα σημεία
Με βάση τα παραπάνω, η κυβέρνηση έχει λάθος 
δομή σε ό,τι αφορά την αποτελεσματικότητα της ε-
κτελεστικής εξουσίας και χαρακτηρίζεται από ένα 
κλειστό διαχειριστικό σύστημα με έλλειψη διαφά-
νειας.
Θεωρώ επίσης ότι έχει βασικά αδύναμα σημεία σε 
σχέση με τις ανάγκες της οικονομίας και της κοινω-
νίας αλλά και τις επιδόσεις της πρώτης τετραετίας. 
Στο υπουργείο Υγείας δύσκολα θα αποδώσει το δί-
δυμο Χρυσοχοΐδη - Αγαπηδάκη. Η απαξίωση του 
ΕΣΥ είναι πρωτοφανής, οι ιδιωτικές δαπάνες για 
την υγεία στην Ελλάδα σπάνε ευρωπαϊκά ρεκόρ και 
ο ιδιωτικός τομέας κάνει, σε πολλές περιπτώσεις, υ-
περβολικές χρεώσεις. Η υγεία δεν αντέχει άλλη πο-
λιτική διαχείριση. Θεωρώ ότι ο πρωθυπουργός έ-
πρεπε να επιχειρήσει μια υπέρβαση στο θέμα ή 
τουλάχιστον να ξεκινήσει με τη σύσταση μιας υψη-
λού επιπέδου επιτροπής ειδικών που θα χαράξει σε 
διάστημα μερικών μηνών τις κατευθυντήριες γραμ-
μές. Σε αυτή την επιτροπή θα έπρεπε να έχουν πα-
ρουσία εκπρόσωποι του γερμανικού και του βρετα-

νικού συστήματος υγείας, της Ευρωπαϊκής Επιτρο-
πής που μπορεί να παίξει ρόλο στη χρηματοδότηση, 
όπως και κορυφαίοι εκπρόσωποι του δημόσιου και 
του ιδιωτικού τομέα στην Ελλάδα.
Το ρεκόρ θανάτων σε σχέση με τον πληθυσμό που 
είχαμε κατά την διάρκεια της πανδημίας και η αύ-
ξηση των θανάτων εξαιτίας των ενδονοσοκομει-
ακών λοιμώξεων στέλνουν μήνυμα –μαζί με την 
κατάρρευση της υποδομής από τα νησιά μέχρι το 
ΕΚΑΒ– ότι δεν πάει άλλο. 
Άλλο αδύναμο σημείο της κυβερνητικής πολιτικής 
είναι το υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφί-
μων που όλο αναβαθμίζεται στα λόγια και υποβαθμί-
ζεται στην πράξη. Οι εξαγγελίες του πρωθυπουργού 
για νέες καλλιέργειες προκειμένου να αντιμετωπι-
στούν ελλείψεις που δημιουργεί η κρίση στην Ου-
κρανία έμειναν στα λόγια ενώ το έλλειμμα στο εμπο-

ρικό ισοζύγιο των κτηνοτροφικών προϊόντων σπάει 
το ένα ρεκόρ μετά το άλλο. Τα τελευταία χρόνια έ-
χουμε καταφέρει να έχουμε εμπορικό έλλειμμα και 
στα αγροτικά προϊόντα. Χρειαζόμαστε επειγόντως 
εκσυγχρονισμό και παραγωγική ενίσχυση του πρω-
τογενούς τομέα, ο οποίος είναι σε φάση εξαιρετικά 
σύνθετης πράσινης μετάβασης. Εάν είχαμε ποσο-
τική και ποιοτική παραγωγή θα καλύπταμε τις ανά-
γκες του τουρισμού από εγχώρια και όχι εισαγόμενα 
προϊόντα, όπως είναι ο κανόνας, και θα αποκτούσαμε 
νέες αναπτυξιακές δυνατότητες. Δεν νομίζω ότι ο 
νέος υπουργός Λευτέρης Αυγενάκης μπορεί να συμ-
βάλλει στην κατεύθυνση που περιγράφω.
Επίσης, ο τομέας του περιβάλλοντος υποβαθμίζε-
ται συνεχώς από τον πρωθυπουργό κ. Μητσοτάκη, 
εφόσον έχει επικρατήσει μια ψηφοθηρική διαχεί-
ριση στα σχετικά ζητήματα. Η τοποθέτηση του δη-
μάρχου Τρικκαίων κ. Παπαστεργίου στο υπουργείο 
Ψηφιακής Διακυβέρνησης έχει μεγαλύτερη σχέση 
με τις εκλογές της τοπικής και περιφερειακής αυτο-
διοίκησης παρά με την αποτελεσματική προώθηση 
της ψηφιακής μετάβασης που συμπληρώνει, σε επί-
πεδο Ευρωπαϊκής Ένωσης, την πράσινη μετάβαση.
Στον τομέα της Προστασίας του Πολίτη δύσκολα θα 
μπορέσει ο νέος υπουργός κ. Μηταράκης να διαχει-
ριστεί το χάος που αφήνει πίσω του, σε ό,τι αφορά 
την έννομη τάξη, ο κ. Θεοδωρικάκος. Χλωμή προ-
βλέπεται και η παρουσία του Χ. Σταϊκούρα στο υ-
πουργείο Υποδομών και Μεταφορών. Το σιδηρο-
δρομικό δίκτυο βρίσκεται υπό κατάρρευση, τα πε-
ρισσότερα έργα υποδομής παραμένουν μακέτες ή 
στο στάδιο των… εγκαινίων των εργασιών.

Θετικά μηνύματα από το 
νεοϊδρυθέν υπουργείο 
Κοινωνικής Συνοχής και 
τα υπουργεία Δικαιοσύνης, 
Μετανάστευσης, Τουρισμού
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Θετικά χαρακτηριστικά
Στα θετικά της νέας κυβέρνησης περιλαμβάνω τα 
εξής:
Πρώτον, την προώθηση του Γ. Φλωρίδη στο υπουρ-
γείο Δικαιοσύνης. Πρόκειται για ένα έμπειρο πολι-
τικό στέλεχος του χώρου του ΠΑΣΟΚ με πολιτικό 
ήθος, που συγκρούστηκε με τον αριστερόστροφο 
λαϊκισμό που προκάλεσε την κρίση του 2015. Η η-
γεσία του ΠΑΣΟΚ δεν είχε διάθεση να τον αξιοποι-
ήσει και το κέρδος για την κυβέρνηση ήταν σημα-
ντικό. Το υπουργείο Δικαιοσύνης έχει σχέση με θέ-
ματα που αφορούν στο κράτος δικαίου, Απομένει να 
δούμε τι περιθώριο κινήσεων θα έχει ο κ. Φλωρίδης 
στα πλαίσια του συστήματος Μητσοτάκη.
Δεύτερον, θετική εξέλιξη είναι η ίδρυση του υ-
πουργείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογέ-
νειας. Πρόκειται για αναγνώριση των διαστά-
σεων που έχει πάρει η κοινωνική κρίση στη χώρα 

μας από τη δημογραφική κατάρρευση μέχρι 
τον επαγγελματικό, κοινωνικό αποκλεισμό των 
νέων προτού καν ξεκινήσουν την προσπάθεια. Η 
κυβέρνηση αναγνωρίζει το πρόβλημα αυτό, βέ-
βαια δεν σημαίνει ότι είναι σε θέση να το αντι-
μετωπίσει αποτελεσματικά. Η νέα υπουργός κ. 
Ζαχαράκη έχει θετική εικόνα αλλά η πρόοδος 
περνάει υποχρεωτικά από αποφάσεις στρατηγι-
κής σημασίας που έχουν σχέση με το επίπεδο 
της εκπαίδευσης, της σύνδεσης των ΑΕΙ με την 
αγορά εργασίας, το επίπεδο της κοινωνικής υ-
ποδομής που στηρίζει τα εργαζόμενα ζευγάρια, 
το επίπεδο αμοιβών και τη φορολογική μεταχεί-
ριση των νέων, τα μέτρα για τις μονογονεϊκές οι-
κογένειες και πολλά άλλα.
Τρίτον, θετική θεωρώ την τοποθέτηση του Δημή-
τρη Καιρίδη στο υπουργείο Μετανάστευσης και Α-
σύλου με το σκεπτικό ότι έχει μια ευρύτερη αντί-
ληψη των πραγμάτων. Το προσφυγικό-μεταναστευ-
τικό είναι ένα σύνθετο διεθνές πρόβλημα και έχει 
σημασία να αποφύγουμε την διεθνή απομόνωση 
λόγω επιλογών που μας φέρνουν σε αντίθεση με 
τους ευρωπαϊκούς θεσμούς και πολλά κράτη-μέλη 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
Τέταρτον, η παρουσία της Όλγας Κεφαλογιάννη 
στο υπουργείο Τουρισμού μπορεί να συμβάλλει 
στην ενίσχυση της ποιοτικής διάστασης του τουρι-
σμού μας, ιδιαίτερα αν υπάρξει καλή συνεννόηση 
με την έμπειρη Λίνα Μενδώνη στο υπουργείο Πο-
λιτισμού.

Η προοπτική της νέας κυβέρνησης
Τέσσερις είναι οι μεγάλες προκλήσεις που πρόκει-
ται να αντιμετωπίσει η νέα κυβέρνηση εξαιτίας και 
των λαθών και παραλείψεων της πρώτης τετραετίας. 
Πρώτον, η Ελλάδα βρίσκεται αντιμέτωπη με μια 
φοβερή κοινωνική κρίση που έχει και έντονη δημο-
γραφική διάσταση. Μπορεί οι πολίτες να ενέκριναν 
με την ψήφο τους τη διαχείριση Μητσοτάκη αλλά 
αυτό δεν σημαίνει ότι λύθηκαν τα προβλήματα ούτε 
ότι δημιουργήθηκαν πρόσθετες δυνατότητες για 
την αποτελεσματική αντιμετώπιση τους.
Δεύτερον, η καθημερινότητα του πολίτη βρίσκεται 
σε φάση διαρκούς υποβάθμισης. Περισσότερη ρύ-
πανση, χειρότερες συγκοινωνίες, μεγαλύτερος χρό-
νος για μετακινήσεις με μεγαλύτερο κόστος, έκρηξη 
των ενοικίων και γενικότερα του κόστους ζωής.
Στην διάρκεια της πρώτης τετραετίας η κυβέρνηση 
δεν έκανε τίποτα ουσιαστικό για να συγκρατήσει 
αυτή την πτώση, αντίθετα επιδείνωσε την κατά-
σταση με ορισμένες επιλογές της.
Τρίτον, η δημόσια διοίκηση και το λεγόμενο κρά-
τος πρόνοιας όπως και ο ευρύτερος δημόσιος το-
μέας της οικονομίας, δυσλειτουργούν ολοένα πε-
ρισσότερο.
Ο ενθουσιασμός των δημοσίων υπαλλήλων με την 
κυβέρνηση Μητσοτάκη μπορεί να έχει σχέση και 
με την απαλλαγή τους από βασικές υποχρεώσεις 
τους. Οι πολίτες διαπιστώνουν σε κάθε τους επαφή 
με τη δημόσια διοίκηση ή το κράτος πρόνοιας ότι τα 
πράγματα εξελίσσονται από το κακό στο χειρότερο. 
Πάντα υπάρχουν δικαιολογίες, από την πανδημία 
μέχρι την κακή χρήση της ψηφιοποίησης, σημασία 
όμως έχει το αποτέλεσμα.
Τέταρτον, την πρώτη τετραετία Μητσοτάκη όλα 
πήγαν χειρότερα σε ζητήματα ελευθερίας των 
ΜΜΕ, παραβίασης βασικών δικαιωμάτων μέσω πα-
ρακρατικής λειτουργίας της ΕΥΠ, αμφισβήτηση 
των κανόνων του κράτους δικαίου που πρέπει να ι-
σχύουν σε κράτη-μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Η 
αλαζονεία που μπορεί να ενισχυθεί λόγω της θριαμ-
βευτικής επικράτησης Μητσοτάκη, Νέας Δημοκρα-
τίας είναι πιθανό να οδηγήσει σε επιδείνωση της 
κατάστασης σε αυτά τα ζητήματα.
Θα χρειαστούν αρκετοί μήνες για να καταλάβουμε 
προς τα που πηγαίνει η κυβέρνηση και μερικά χρό-
νια για να δούμε αν υπάρχει αντιπολίτευση ικανή 
να ασκήσει δημοκρατικό έλεγχο.

Στον κλειστό πρωθυπουργικό 
κύκλο οι μεγάλες υπογραφές 
δισεκατομμυρίων 
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Σε κρίσιμα ζητήματα από την 
Υγεία μέχρι τις Μεταφορές 
και την Αγροτική Ανάπτυξη 
η κυβέρνηση εμφανίζεται 
αρκετά αδύναμη



Κυκλοφόρησε το νέο βιβλίο του ευρωβουλευτή Γιώργου Κύρτσου 

ΠΕΣ ΤΟ ΜΕ ΕΝΑ TWEET 
Οι διαδικτυακές μάχες του ευρωβουλευτή  

του Renew Europe Γιώργου Κύρτσου. 

 Mπορείτε να το 
προμηθευτείτε δωρεάν 

από το πολιτικό του 
γραφείο,  

τηλέφωνο επικοινωνίας:   

210 7248616 



Τα πρώτα δάνεια του στε-
γαστικού προγράμμα-
τος «Σπίτι μου» άρχισαν 
τα εκταμιεύονται, αμέ-
σως μετά τις εκλογές. Τα 

πρώτα δάνεια αφορούν την αγορά πρώ-
των κατοικιών από νέους, μετά την έ-
γκριση των δανείων από τις αντίστοιχες 
τράπεζες, καθώς και τον επιτυχημένο νο-
μικό και τεχνικό έλεγχο των ακινήτων.
Μάλιστα, η νέα υπουργός Κοινωνικής 
Συνοχής και Οικογένειας Σοφία Ζαχα-
ράκη, στην οποία περνάει από δω και 
πέρα η διαχείριση του προγράμματος 
«Σπίτι μου», αναμένεται να φέρει σχε-
τικά σύντομα στη Βουλή νομοσχέδιο 
που να προβλέπει επιπλέον χρηματο-
δότηση 500 εκατ. ευρώ για την στήριξη 
άλλων 5.000 νέων προκειμένου να απο-
κτήσουν το δικό τους διαμέρισμα.

Η πορεία του προγράμματος
Συγκεκριμένα, από την έναρξη των αιτή-
σεων στις 3 Απριλίου 2023:
- Υποβλήθηκαν συνολικά 36.544 αιτή-
σεις, εκ των οποίων έχουν ήδη αξιολο-
γηθεί 25.573, δηλαδή 7 στις 10 (70%).
- Από τις 25.573 αξιολογημένες αιτήσεις, 
έλαβαν προέγκριση 17.606, δηλαδή σχε-
δόν 7 στις 10 (69%), ενώ οι υπόλοιπες α-
πορρίφθηκαν, καθώς δεν πληρούσαν τις 

προϋποθέσεις.
- Από τις 17.066 προεγκρίσεις, έχουν 
ήδη εγκριθεί 4.706 δάνεια, δηλαδή 
πάνω από 1 στις 4 (28%), καθώς έχει 
βρεθεί ακίνητο και έχει ξεκινήσει ο νο-
μικός και τεχνικός έλεγχος, με μέσο όρο 
ποσού έγκρισης 104.896 ευρώ περίπου.
- Το 62% των εγκεκριμένων δανείων 
αφορά αγορά πρώτης κατοικίας από ζευ-
γάρια, ενώ το 87% αφορά δικαιούχους 
με ετήσιο εισόδημα έως 24.000 ευρώ.
- Το 39% των εγκεκριμένων δανείων 
αφορά αγορά πρώτης κατοικίας στην Ατ-
τική και το 22% στην Κεντρική Μακεδο-
νία, ενώ 7% αφορά στην Περιφέρεια Α-
νατολικής Μακεδονίας-Θράκης και 6% 
στη Δυτική Ελλάδα και στη Θεσσαλία α-
ντίστοιχα. 

Οι προϋποθέσεις
Υπενθυμίζεται ότι, μέσω του προγράμ-
ματος «Σπίτι μου», νέοι ή νέα ζευγά-
ρια, ηλικίας 25-39 ετών, μπορούν να α-

Προϋπόθεση για τη λήψη του δανείου 
είναι οι νέοι να έχουν ετήσιο καθαρό 
εισόδημα τουλάχιστον 10.000 ευρώ

ποκτήσουν κατοικία, με μηνιαία δόση 
σημαντικά χαμηλότερη από εκείνη 
που αντιστοιχεί στα στεγαστικά δάνεια 
της αγοράς, καθώς το 75% του κεφα-
λαίου χορηγείται άτοκα από τη ΔΥΠΑ, 
ενώ, για τους τρίτεκνους, τους πολύτε-
κνους και όσους αποκτήσουν την ιδιό-
τητα αυτή, το δάνειο είναι άτοκο στο σύ-
νολό του.
Προϋπόθεση για τη λήψη του δανείου 
θα είναι οι νέοι να έχουν ετήσιο καθαρό 
εισόδημα τουλάχιστον 10.000 ευρώ 
και το ανώτατο όριο να διαμορφώνεται 
στα 16.000 ευρώ για τον άγαμο και στα 
24.000 ευρώ για το ζευγάρι με προσαύ-
ξηση 3.000 ευρώ για κάθε παιδί (κριτή-
ρια επιδόματος θέρμανσης).
Οι δανειολήπτες θα πρέπει επίσης να μη 
διαθέτουν άλλη ιδιόκτητη κατοικία που 
καλύπτει τις στεγαστικές τους ανάγκες.
Το τελικό επιτόκιο είναι euribor (τριμή-
νου) +1%, ενώ για τρίτεκνους και πολύ-
τεκνους, καθώς και όσα ζευγάρια απο-
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κτήσουν 3+ παιδιά κατά τη διάρκεια α-
ποπληρωμής, το δάνειο θα μετατρέπεται 
σε άτοκο.
Σημειώνεται ακόμη ότι:
Δεν απαιτείται εγγυητής για την έγκριση 
του δανείου.
Η δανειακή σύμβαση θα πρέπει να υπο-
γραφεί σε διάστημα οκτώ μηνών από την 
προέγκριση του δανείου.
Στα άτοκα ή χαμηλότοκα δάνεια πρώ-
της κατοικίας, με επιδότηση από τη Δη-
μόσια Υπηρεσία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) 
για νέους με χαμηλά εισοδήματα, που θα 
δοθούν για την αγορά υφιστάμενων κα-
τοικιών, αξίας έως 200.000 ευρώ, εμβα-
δού έως 150 τ.μ. και με παλαιότητα του-
λάχιστον 15 ετών.

Παραδείγματα
Ενδεικτικά αναφέρεται ότι: 
- Για δάνειο 100.000 ευρώ με διάρκεια α-
ποπληρωμής 30 χρόνων:
Αν λάβει εμπορικό δάνειο. η μηνιαία 
δόση θα είναι 587 ευρώ.
Με το πρόγραμμα πέφτει στα 342 ευρώ 
τον μήνα και για τρίτεκνους πολύτεκνους 
πέφτει στα 277 ευρώ.
Έχει όφελος 245 τον μήνα και 2.935 
ευρώ τον χρόνο. Αν κάποιος είναι τρίτε-
κνος ή πολύτεκνος, θα έχει όφελος τον 
μήνα 310 και 3.717 ευρώ τον χρόνο.
- Για δάνειο 100.000 ευρώ με διάρκεια α-
ποπληρωμής 20 χρόνων:
Αν λάβει εμπορικό δάνειο, η μηνιαία 
δόση θα είναι 705 ευρώ.
Με το πρόγραμμα πέφτει στα 480 ευρώ, 
και στα 416 ευρώ αν είναι πολύτεκνος ή 
τρίτεκνος.
Το μηνιαίο όφελος είναι 225 ευρώ, το ε-
τήσιο 2.700 ευρώ και για πολύτεκνους ή 
τρίτεκνους 289 ευρώ και το ετήσιο όφε-
λος 3.468 ευρώ.

Τα δικαιολογητικά
Εντός 60 ημερών από την αίτηση οι τρά-
πεζες θα ελέγχουν, βάσει της συμφω-
νίας, τα στοιχεία και προχωρούν σε οι-
κονομική προέγκριση. Αφού δοθεί αυτή, 
ο αιτών προσκομίζει τα έγγραφα. Μετά 
τους αναγκαίους ελέγχους για το προς 
αγορά ακίνητο που διαρκούν 60 ημέρες 
και μετά χορηγείται το δάνειο εντός 6 
μηνών από την αίτηση.
Για την ένταξη στο πρόγραμμα «Σπίτι 
μου» είναι απαραίτητα τα εξής δικαιολο-
γητικά:
• Πιστοποιητικό γέννησης και αστυνο-
μική ταυτότητα
• Πιστοποιητικό οικογενειακής κατά-
στασης
• Δήλωση φορολογίας εισοδήματος
• Δήλωση Ε9 και πιστοποιητικό ΕΝΦΙΑ
• Μια υπεύθυνη δήλωση ότι τα έγγραφα 
είναι αληθή και δικαιολογητικά και από 

ΆΡΧΙΣΑΝ 
ΕΚΤΑΜΙΕΎΣΕΙΣ  

ΓΙΑ ΤΟ «ΣΠΊΤΙ ΜΟΥ» 
  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ



GUSTO
Strong blend from the 
finest Arabica & 
Robusta blend from 
South Africa & Asia. 
Thick body and Intense 
taste that follows 
through.

FORZA
A carefully crasted 
blend of the finest 
Arabica and Robusta 
coffees from Central, 
South America and 
Africa. Our dark roasted 
Dimello Forza, offers a 
full-bodied mouthfeel 
with strong taste. 

DECAF
Decaffeinated by water 
process, a 100% 
chemical free method, 
Dimello Decaf is one 
rounded flavourful cup 
with less than 0,2% 
caffeine. A blend than 
can produce a smooth 
espresso for your last 
coffee of the day.

RICCO
For Ricco, Dimello has 
harmoniously blended 
the most aromatic Arabica 
coffees from Central 
and South America, Africa 
and the finest Robusta 
coffees from India. 
A delicate taste, with
nutty flavor and hints
of chocolate.

AROMA
A premium selection 
of beans from Central, 
South America and 
Africa. 
Dimello Aroma is finely 
crasted to produce 
consistently sweet 
and balanced espresso. 
Look for fresh fruit 
aromas, flowers and 
delicate citrus notes.

MEZZO
Each grain of this 
medium-roasted blend 
engages perfectly to
create a well-balanced
and full-bodied espresso. 
Dimello Mezzo offers 
a round mouthfeel 
and sweet taste, 
with intense astertaste.



Τα τελευταία χρόνια συμ-
βαίνει το εξής παράδοξο: 
Οι εταιρείες αδυνατούν 
να βρουν προσωπικό 
παρά το γεγονός ότι η α-

νεργία παραμένει σε ύψη και μάλιστα σε 
διψήφια ποσοστά. Σχεδόν 9 στις 10 επι-
χειρήσεις δηλώνουν πως αναζητούν –
μάταια– εργαζόμενους. Μάλιστα, οι ε-
πιχειρήσεις –κατά δήλωσή τους– αναζη-
τούν όχι μόνο άκρως εξειδικευμένα και 
καταρτισμένα στελέχη αλλά ακόμη και 
ανειδίκευτους εργάτες.
Από τη μία πλευρά, το υψηλό κόστος 
ζωής σε συνδυασμό με τους πολύ χαμη-
λούς μισθούς και, από την άλλη πλευρά, 
η έλλειψη «ταλέντων» και οι όχι και 
πάντα νόμιμες εργασιακές συνθήκες 
έχουν κάνει τους υποψήφιους εργαζό-
μενους λίγο... επιλεκτικούς. 

Τι συμβαίνει;
Αρκετοί εργασιακοί σύμβουλοι της 
ΔΥΠΑ, οι άνθρωποι δηλ. που έρχονται 
καθημερινά σε επαφή με τους εγγεγραμ-
μένους ανέργους προσπαθώντας να τους 
κλείσουν ένα ραντεβού με κάποιον υπο-
ψήφιο εργοδότη, διαπιστώνουν πως η 
δουλειά τους δεν είναι καθόλου εύκολη. 
Και μάλιστα, όχι κατά την περίοδο που 
δεν υπήρχαν εργοδότες και θέσεις εργα-

σίας αντίστοιχες των προσόντων των ερ-
γαζόμενων αλλά το τελευταίο διάστημα, 
καθώς στις 50 προσπάθειες που γίνονται 
για μια θέση εργασίας, η ανταπόκριση 
μπορεί να είναι από μόλις 5 ή το πολύ 
10 ανέργους.
Υπάρχουν ακόμη και σήμερα προγράμ-
ματα –κυρίως για νέους έως 29 ετών– για 
την κάλυψη 20.000 θέσεων εργασίας, με 
τουλάχιστον 35.000-40.000 επιχειρή-
σεις να έχουν ανταποκριθεί, καθώς πρό-
κειται για επιδοτούμενες θέσεις εργα-
σίας στο 100%, που δεν έχουν «κλείσει», 
αφού δεν έχουν βρεθεί οι συνολικά α-
παιτούμενοι 20.000 άνεργοι.
Οι ειδικοί που κάνουν το ταίριασμα με-
ταξύ των αναγκών των επιχειρήσεων και 
των προσόντων και δεξιοτήτων των εγγε-
γραμμένων στα μητρώα της ΔΥΠΑ ανέρ-
γων αναζητούν «ζευγάρια» από τις ίδιες 
περιοχές, με ίδιο Ταχυδρομικό Κώδικα, 

Για να φτάσει ο μέσος μισθός στα 
1.500 ευρώ, όπως έχει προαναγγείλει 
η ΝΔ, απαιτείται σωρευτική αύξηση 
316 ευρώ σε μια 4ετία

ή εάν αυτό δεν είναι εφικτό, από όμο-
ρους δήμους. Και χωρίζουν τους ανέρ-
γους χονδρικά, σε τέσσερις μεγάλες κα-
τηγορίες. Αυτούς που δεν απαντούν καν 
στα τηλέφωνα ή τα email. Αυτούς που α-
παντούν και απορρίπτουν τις προτάσεις 
τους. Αυτούς που δέχονται. Και αυτούς 
που μάταια περιμένουν μια πρόταση για 
εργασία.
Σύμφωνα με αρκετούς εργασιακούς 
συμβούλους, ένα μεγάλο ποσοστό α-
νέργων δεν απαντάει στα τηλέφωνα της 
ΔΥΠΑ ή στα email. Εάν το τηλέφωνο 
είναι σταθερό, τότε είναι σχεδόν απί-
θανο να βρεθεί ο άνεργος στο σπίτι. Η ε-
πικοινωνία με τα email είναι επίσης δύ-
σκολη. Στην περίπτωση των κινητών τη-
λεφώνων, είναι πολλοί οι άνεργοι που 
δεν απαντούν σε άγνωστους αριθμούς, 
κυρίως τα τελευταία χρόνια, καθώς υ-
πάρχει περίπτωση να νομίζουν ότι πρό-
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κειται για κάποια εισπρακτική εταιρεία, 
τράπεζα, εταιρεία κινητής τηλεφωνίας 
κ.λπ. που επιδιώκει διακανονισμό οφει-
λών.
Το πρόβλημα επιδεινώνεται σε περί-
πτωση που η κλήση γίνει από απόρ-
ρητο αριθμό, κάτι που κατά κανόνα απο-
φεύγουν οι εργασιακοί σύμβουλοι της 
ΔΥΠΑ.

Οι... καυτές πατάτες
Κατά συνέπεια, η μείωση της ανεργίας, 
η αντιμετώπιση δομικών προβλημάτων 
όπως η αναντιστοιχία προσφοράς και ζή-
τησης, η διαχείριση σημαντικών κονδυ-
λίων για μια πιο αποτελεσματική κατάρ-
τιση, αλλά και το θέμα των συλλογικών 
διαπραγματεύσεων, της αύξησης των μι-
σθών αλλά και το φλέγον ζήτημα των τρι-
ετιών, είναι κάποια μόνο από τα θέματα 
που θα κληθεί να αντιμετωπίσει ο νέος 
υπουργός Εργασίας, Άδωνις Γεωργιάδης.
Το πεδίο των μισθών είναι και το πλέον 
σημαντικό, όπως και αυτό με τη μεγα-
λύτερη βαρύτητα, καθώς αφορά περί-
που δύο εκατομμύρια μισθωτούς του 
ιδιωτικού τομέα. Με δεδομένη τη δέ-
σμευση της ΝΔ για κατώτατο μισθό 
950 ευρώ στο τέλος της 4ετίας, ήτοι αύ-
ξηση 170 ευρώ ή 21,8%, στις αρχές του 
2024 θα πρέπει να εκκινήσει η διαδι-
κασία, με στόχο μεσοσταθμική αύξηση 
42,5 ευρώ ή 5,44%, ώστε ο κατώτατος 
μισθός να φτάσει στα 822 ευρώ.
Αντίστοιχα, για να φτάσει ο μέσος μι-
σθός στα 1.500 ευρώ, όπως έχει προ-
αναγγείλει η ΝΔ, απαιτείται σωρευ-
τική αύξηση 316 ευρώ σε μια 4ετία, δη-
λαδή 26,6%. Αυτό σημαίνει ότι μόνο το 
2024, θα πρέπει να αυξηθεί κατά 6,6%. 
Εκτός από τη συμμετοχή της αύξησης 
του κατώτατου μισθού, η αύξηση αυτή 
θα πρέπει να στηριχθεί στην ανάπτυξη 
της ελληνικής οικονομίας, τις επενδύ-
σεις και την περαιτέρω μείωση της α-
νεργίας που θα ενισχύσει τη στενότητα 
στην αγορά εργασίας (έλλειψη εργατι-
κού δυναμικού).
Σημαντική εκκρεμότητα –από τις σημα-
ντικότερες στο «μέτωπο» των μισθών, 
αν όχι η σημαντικότερη– είναι η αναβί-
ωση των 3ετιών, δηλαδή των επιδομάτων 
προϋπηρεσίας που αφορούν, κατ’ αρχάς, 
τους αμειβόμενους με τον κατώτατο 
μισθό. Αν και στις επίσημες εγχώριες και 
διεθνείς εκθέσεις, η ανεργία δεν προβλέ-
πεται να μειωθεί κάτω από το 10%, στα ε-
πόμενα 2 με 3 χρόνια, στους κόλπους της 
ΝΔ επικρατεί η άποψη ότι αυτό μπορεί 
να συμβεί νωρίτερα. Σε κάθε περίπτωση, 
ο νέος υπουργός θα πρέπει αφενός να α-
ποσαφηνίσει εάν και πότε θα ξεκινήσουν 
να ξανα-υπολογίζονται οι τριετίες στον 
κατώτατο μισθό.

ΣΕ... ΑΝΑΖΉΤΗΣΗ  
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΎ ΟΙ ΕΤΑΙΡΕΊΕΣ

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ



Α
κάθεκτη συνεχίζει η 
«μεγάλη παραίτηση» 
καθώς όλο και περισ-
σότεροι εργαζόμενοι 
θέτουν στους εργοδό-
τες το δίλημμα «αύ-

ξηση ή παραίτηση». Κι αυτό διότι, παρά 
τον υψηλό πληθωρισμό, οι μισθοί πα-
ραμένουν σε χαμηλά επίπεδα, με απο-
τέλεσμα 1 στους 4 εργαζόμενους (25%) 
να σχεδιάζει να αλλάξει δουλειά τους ε-
πόμενους 12 μήνες. Χαρακτηριστικά α-
ναφέρεται ότι πέρυσι το ποσοστό αυτό 
ήταν... 19%. Αυτά είναι βασικά συ-
μπεράσματα της έρευνας «Hopes and 
Fears» που δημοσίευσε η PwC, η οποία 
αφορά το εργατικό δυναμικό του 2023 
και παρουσιάζει λεπτομερώς τις τάσεις 
και τις συμπεριφορές σχεδόν 54.000 
εργαζομένων σε 46 χώρες και γεωγρα-
φικές περιοχές.
Σύμφωνα πάντα με την έρευνα, ο εται-
ρικός σκοπός, η εταιρική κουλτούρα 
και η ενσωμάτωση παραμένουν καθο-
ριστικοί παράγοντες για τους εργαζό-
μενους. Μεταξύ εκείνων που δήλωσαν 
ότι είναι πιθανό να αλλάξουν εργοδότη, 
λιγότεροι από τους μισούς (47%) απά-
ντησαν πως θεωρούν την εργασία τους 
ικανοποιητική σε σύγκριση με το 57% 
εκείνων που δεν είναι πιθανό να αλλά-
ξουν εργοδότη. Αντίστοιχα, όσοι είναι 
πιθανό να αλλάξουν εργοδότη, δηλώ-
νουν σε μικρότερο ποσοστό ότι «αι-
σθάνονται ο εαυτός τους» στην εργασία 
τους, σε σύγκριση με τους συναδέλφους 
τους που σκοπεύουν να παραμείνουν 
στην τρέχουσα εργασία τους (51% ένα-
ντι 59%).

Εργαζόμενοι χωρίς... χρήματα 
Σε διεθνές επίπεδο, οι εργαζόμενοι αι-
σθάνονται ολοένα και περισσότερο ότι 
δεν διαθέτουν τα απαραίτητα διαθέ-
σιμα εισοδήματα, καθώς η συρρικνού-
μενη οικονομία και οι πληθωριστικές 
προκλήσεις συνεχίζουν να επηρεάζουν 

την οικονομική τους κατάσταση. Το πο-
σοστό του παγκόσμιου εργατικού δυνα-
μικού που δήλωσε ότι απομένουν χρή-
ματα στο τέλος του μήνα μειώθηκε στο 
38%, έναντι 47% πέρυσι.
Ένας στους πέντε εργαζόμενους (21%) 
απασχολείται πλέον σε πολλαπλές θέ-
σεις, με το 69% να δηλώνει ότι το κάνει 
επειδή χρειάζεται πρόσθετο εισόδημα. 
Το ποσοστό των εργαζομένων με πολ-
λαπλές θέσεις απασχόλησης είναι υψη-
λότερο ανάμεσα σε εκείνους που ανή-
κουν στη γενιά Z (30%) και στις εθνικές 
μειονότητες (28%).
Η οικονομική στενότητα οδηγεί, επί-
σης, σε αύξηση των μισθολογικών α-
παιτήσεων, με το ποσοστό των εργαζο-
μένων που σκοπεύουν να ζητήσουν αύ-
ξηση μισθού να αυξάνεται από 35% σε 
42% σε ετήσια βάση. Μεταξύ των εργα-
ζομένων που αντιμετωπίζουν οικονο-
μικά προβλήματα, σχεδόν οι μισοί εξ 
αυτών (46%) σχεδιάζουν να ζητήσουν 
αύξηση στο άμεσο μέλλον.

Οι... αισιόδοξοι
Όπως αναφέρουν στις απαντήσεις τους 
οι ερωτηθέντες, οι εξειδικευμένοι ερ-
γαζόμενοι αντιμετωπίζουν με μεγαλύ-
τερη αυτοπεποίθηση το ταχέως μετα-
βαλλόμενο οικονομικό και εργασιακό 
περιβάλλον.
Στο ίδιο κλίμα, οι εργαζόμενοι που δή-
λωσαν ότι η εργασία τους απαιτεί εξει-
δικευμένες δεξιότητες είναι πιο πιθανό 
να προβλέψουν τις επερχόμενες αλ-
λαγές. Περισσότεροι από τους μισούς 
(51%) απάντησαν στην έρευνα ότι οι 
δεξιότητες που απαιτεί η δουλειά τους 
θα μεταβληθούν σημαντικά τα επόμενα 
πέντε χρόνια, σε σύγκριση με μόλις 15% 
για τους εργαζόμενους που δεν έχουν 
εξειδικευμένη κατάρτιση.
Αντίστοιχα, μεταξύ των εξειδικευμένων 
εργαζομένων, περίπου τα δύο τρίτα δή-
λωσαν βέβαιοι ότι ο εργοδότης τους θα 
τους βοηθήσει να αναπτύξουν τις μελ-

1 στους 4 εργαζόμενους (25%) 
σχεδιάζει να αλλάξει δουλειά τους 
επόμενους 12 μήνες

λοντικά απαραίτητες ψηφιακές, ανα-
λυτικές και συνεργατικές δεξιότητες. 
Τα ποσοστά αυτά πέφτουν κάτω από το 
50% μεταξύ εκείνων που δεν απασχο-
λούνται σήμερα σε θέσεις εργασίας που 
απαιτούν εξειδικευμένη κατάρτιση.

Η κινητικότητα 
των εργαζομένων
Σύμφωνα με την έρευνα της PwC, οι ερ-
γοδότες χάνουν την πρόσβαση σε πο-
λύτιμο ταλέντο λόγω απαρχαιωμένων 
προσεγγίσεων πρόσληψης και ανάπτυ-
ξης των εργαζομένων τους. Περισσότε-
ροι από το ένα τρίτο (35%) των ερωτη-
θέντων με εξειδικευμένες δεξιότητες 
συμφωνούν σε μέτριο βαθμό ή απολύ-
τως ότι έχουν χάσει ευκαιρίες εργασίας 
επειδή δεν γνωρίζουν τους κατάλλη-
λους ανθρώπους.
Ταυτόχρονα, περισσότεροι από το 
ένα τρίτο (35%) των εργαζομένων δή-
λωσαν ότι έχουν δεξιότητες που δεν 
προκύπτουν ή δεν αναδεικνύονται 
από το βιογραφικό τους σημείωμα ή 
το επαγγελματικό ιστορικό τους, γε-
γονός που υποδηλώνει ότι οι εται-
ρείες μπορεί να «χάνουν» ταλέντα 
που διαθέτουν ήδη στο δυναμικό 
τους. Πρόσφατη έρευνα που δημοσι-
εύθηκε από το Παγκόσμιο Οικονο-
μικό Φόρουμ σε συνεργασία με την 
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PwC, διαπίστωσε ότι η δημιουργία α-
γορών εργασίας που δίνουν προτεραι-
ότητα στις δεξιότητες θα μπορούσε να 
συνεισφέρει επιπλέον 100 εκατομμύ-
ρια θέσεις εργασίας σε όλο τον κόσμο.

Η Τεχνητή Νοημοσύνη 
Περισσότεροι από τους μισούς (52%) 
εργαζόμενους παγκοσμίως αναμένουν 
να βιώσουν κάποια θετική επίδραση 
στην εργασία τους λόγω της Τεχνητής 
Νοημοσύνης τα επόμενα πέντε χρόνια, 
ενώ σχεδόν το ένα τρίτο (31%) δηλώ-
νει συγκεκριμένα ότι αυτή θα αυξήσει 
την παραγωγικότητά του στην εργασία. 
Σχεδόν ένας στους τρεις εργαζόμενους 
(27%) θεωρεί, επίσης, την Τεχνητή Νο-
ημοσύνη ως μια ευκαιρία να αναπτύξει 
τις δεξιότητές του αποκτώντας νέες.
Τέλος, η έρευνα αποκαλύπτει έντονες 
διαφορές στη στάση των εργαζομένων 
απέναντι στην Τεχνητή Νοημοσύνη α-
νάλογα με την ηλικία τους. Οι νεότερες 
γενιές είναι πιο πιθανό να αναμένουν 
ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη θα επηρεά-
σει τη σταδιοδρομία τους, τόσο θετικά 
όσο και αρνητικά. Συγκεκριμένα, το ένα 
τρίτο (34%) των Baby Boomers εκτι-
μούν ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη δεν θα 
επηρεάσει τη σταδιοδρομία τους, ενώ 
μόνο το 14% της Gen Z και το 17% των 
Millennials συμφωνούν.

ΑΚΆΘΕΚΤΗ  
ΣΥΝΕΧΊΖΕΙ 

Η «ΜΕΓΆΛΗ 
ΠΑΡΑΊΤΗΣΗ»

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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Ο 
Μητσοτάκης και 
η Νέα Δημοκρα-
τία ήταν οι θρι-
αμβευτές των 
βουλευτικών ε-
κλογών. Το α-

ποτέλεσμα όμως προσδιορίστηκε 
σε μεγάλο βαθμό από τις εξελίξεις 
στον χώρο της αντιπολίτευσης. Κα-
νείς δεν μπορούσε να τις προβλέψει 
όταν 12 μήνες πριν από τις εκλο-
γές το άθροισμα των δημοσκοπι-
κών δυνάμεων του ΣΥΡΙΖΑ και του 
ΠΑΣΟΚ ξεπερνούσε κατά 6 μονά-
δες τις δημοσκοπικές καταγραφές 
της Νέας Δημοκρατίας. Επιπλέον, 
σημαντικές αλλαγές στον χώρο της 
αντιπολίτευσης πέρασαν, μέχρι την 
τελευταία στιγμή, κάτω από το ρα-

  ΤΟΥ ΕΥΡΩΒΟΥΛΕΥΤΉ ΓΙΏΡΓΟΥ ΚΎΡΤΣΟΥ

Η αδυναμία της περιορίζει τον έλεγχο στην εξουσία

Η πολυδιάσπαση της αντιπολίτευσης 
λειτουργεί υπέρ της κυβέρνησης

ντάρ των δημοσκόπων και των πο-
λιτικών αναλυτών.

Λίγοι και διχασμένοι
Αρκετούς μήνες πριν από τις εκλογές 
είχα αναπτύξει μια επιχειρηματολο-
γία υπέρ της σύγκλισης του ΣΥΡΙΖΑ 

με το ΠΑΣΟΚ, σε ευρωπαϊκό πλαί-
σιο.
Τα δύο κόμματα συνεργάζονται με 
τους ευρωσοσιαλιστές όπου η συνεν-
νόηση μεταξύ κεντροαριστεράς και 
αριστεράς θεωρείται περίπου αυτο-
νόητη. Πρότεινα, λοιπόν, να δώσουν 

ευρωπαϊκή διάσταση στην εσωτερική 
πολιτική τους χωρίς όμως να υπάρξει 
θετική αντίδραση στην επιχειρημα-
τολογία μου. 
Τσίπρας και Ανδρουλάκης έπρεπε 
κατά την άποψη μου να συνεργα-
στούν και επειδή περιέγραφαν και 
οι δύο την μετατροπή της κυβέρνη-
σης σε καθεστώς και τον κίνδυνο εν-
δεχόμενης νίκης της Νέας Δημοκρα-
τίας να ενίσχυε ακόμη περισσότερο 
τα καθεστωτικά της χαρακτηριστικά. 
Από τη στιγμή που προειδοποιούσαν 
για έναν τόσο μεγάλο κίνδυνο θα έ-
πρεπε, λογικά, να τον λάβουν υπόψη 
τους στην χάραξη της στρατηγικής 
τους. Συνέχισαν όμως μια πολιτική 
ρουτίνα που δεν έδινε προτεραιό-
τητα στον διάλογο και τη σύγκλιση 
αλλά στην προβολή των μεταξύ τους 
διαφορών.
Ο ΣΥΡΙΖΑ είναι πλέον μεσαίο 
κόμμα, έχασε τον τίτλο του πρωταγω-
νιστή των εξελίξεων και της συμμετο-
χής στον δικομματισμό. Το ΠΑΣΟΚ, 
παρά την σημαντική πρόοδο που 
κατέγραψε, είναι ένα μικρομεσαίο 
κόμμα με περιορισμένες, σύμφωνα 
με όλες τις ενδείξεις, δυνατότητες 
παραπέρα ανάπτυξης.
Με βάση την επιχειρηματολογία Αν-
δρουλάκη, το ΠΑΣΟΚ έρχεται και ο 
ΣΥΡΙΖΑ φεύγει. Πράγματι, ο ΣΥ-
ΡΙΖΑ βλέπει τα ποσοστά του να συρ-
ρικνώνονται επικίνδυνα και μπαίνει 
σε μια περίοδο μεγάλης αστάθειας, 
πιθανόν και νέας συρρίκνωσης μετά 
την παραίτηση Τσίπρα. Το ΠΑΣΟΚ 
όμως δεν είναι ο μεγάλος κερδισμέ-
νος από την εκλογική πτώση του ΣΥ-
ΡΙΖΑ. Δυνάμεις στα αριστερά του 
ΣΥΡΙΖΑ και φυσικά η Νέα Δημοκρα-
τία καταγράφουν συγκρίσιμα ή και 
μεγαλύτερα κέρδη από το ΠΑΣΟΚ.
Το χειρότερο για τα δύο κόμματα 
είναι ότι αποτελούν πλέον σχετικά 
μικρό μέρος της αντιπολίτευσης. Σε 
αυτά αναλογούν περίπου το 60% των 
δυνάμεων της αντιπολίτευσης με το 
υπόλοιπο 40% να έχει τις χειρότερες 
διακρίσεις απέναντί τους.
Δεν φτάνει λοιπόν που είναι αποδυ-
ναμωμένα με βάση τους στόχους που 
έχουν θέσει και συγκρούονται μεταξύ 
τους αλλά θα δυσκολευτούν πολύ να 
κυριαρχήσουν στον χώρο της αντιπο-
λίτευσης. Η κυβέρνηση και τα ΜΜΕ 
που συνεργάζονται με αυτήν θα μπο-
ρούν να επιλέγουν άνετα στελέχη και 
επιχειρήματα της αντιπολίτευσης για 
να υπονομεύουν την επιχειρηματο-
λογία του ΣΥΡΙΖΑ και του ΠΑΣΟΚ 
ή να περιορίζουν την πίεση που δέ-

ΤΑ ΠΡΟΒΛΉΜΑΤΑ  
ΤΗΣ ΑΝΤΙΠΟΛΊΤΕΥΣΗΣ
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Η πρότασή μου είναι δύσκολο να ε-
φαρμοστεί αλλά χωρίς την αναγκαία 
συνεννόηση και σύγκλιση ΣΥΡΙΖΑ 
και ΠΑΣΟΚ κινδυνεύουν να οδηγη-
θούν στο πολιτικό περιθώριο. Μόνα 
τους τα κόμματα αυτά δεν μπορούν 
να αποτελέσουν εναλλακτική πρό-
ταση για την πανίσχυρη Νέα Δημο-
κρατία και το «καθεστώς» που πλέον 
συμπεριλαμβάνει το κομματικό κρά-
τος, τα ισχυρότερα ΜΜΕ, τα μεγα-
λύτερα επιχειρηματικά συμφέροντα, 
την τοπική και περιφερειακή αυτο-
διοίκηση.

Πολιτική οπισθοδρόμηση
Ο έλεγχος της νέας κυβέρνησης Μη-
τσοτάκη θα ήταν πιο αποτελεσματι-
κός εάν δεν είχε προκύψει πολυδιά-

Δυσάρεστη εξέλιξη η ενίσχυση των 
νοσταλγών του 2015 σε βάρος Τσίπρα, 
ΣΥΡΙΖΑ

σπαση της αντιπολίτευσης με οκτα-
κομματική Βουλή. 
Η παρουσία πολλών κομμάτων στη 
Βουλή περιόρισε κάπως τις έδρες της 
ούτως ή άλλως αυτοδύναμης Νέας 
Δημοκρατίας αλλά απάλλαξε την ε-
ξουσία από τη δυνατότητα ενός συ-
στηματικού και αποτελεσματικού ε-
λέγχου.
Τα πέντε από τα επτά κόμματα της 
αντιπολίτευσης είναι βέβαιο ότι θα 
συμβάλλουν σε μια αντιπολιτευτική 
κακοφωνία η οποία θα αναδεικνύει 
έμμεσα την κυριαρχία της κυβέρνη-
σης και τον Μητσοτάκη και τους συ-
νεργάτες του σαν... «μόνη λύση».
Στα δεξιά της Νέας Δημοκρατίας υ-
πάρχει μια χαώδης κατάσταση με την 
Ελληνική Λύση, τους Σπαρτιάτες και 

τη ΝΙΚΗ να αθροίζουν ποσοστά της 
τάξης του 13%. 
Τα τρία κόμματα, με τη μερική ε-
ξαίρεση της Ελληνικής Λύσης, κι-
νούνται εντελώς εκτός ευρωπαϊκού 
πλαισίου και συμβάλλουν στην ευ-
ρωπαϊκή αποδυνάμωση της εικόνας 
της Ελλάδας. Δεν φτάνει που έχουμε 
μια ισχυρή κυβέρνηση με «ορμπα-
νικά» χαρακτηριστικά και αρνητική 
εικόνα στην Ευρωπαϊκή Ένωση, προ-
στέθηκαν δύο ακροδεξιά κόμματα, το 
ένα συνδεδεμένο με θρησκόληπτους 
σκοταδιστές και το άλλο με τους νε-
οναζί της Χρυσής Αυγής, για να κά-
νουν ακόμη χειρότερη την εικόνα 
μας.
Εξαιρετικά αρνητικές για την Ευ-
ρωπαϊκή εικόνα και προοπτική μας 
είναι και οι εξελίξεις στα αριστερά 
του ΣΥΡΙΖΑ. Καταγράφηκαν σημα-
ντικές απώλειες του ΣΥΡΙΖΑ σε ό-
φελος του ΚΚΕ που η επιχειρηματο-
λογία του έχει μείνει στην περίοδο 
του μπρεζνιεφικού «υπαρκτού σοσι-
αλισμού» και του κόμματος της Ζωής 
Κωνσταντοπούλου η οποία δηλώνει, 

χεται η κυβέρνηση η οποία άλλωστε 
δεν πρόκειται να είναι μεγάλη για 
ένα μεγάλο και απροσδιόριστο χρο-
νικό διάστημα. 

Ίδια πρόταση σε χειρότερες 
συνθήκες
Οι συνθήκες στις οποίες λειτουργούν 
σήμερα ο ΣΥΡΙΖΑ και το ΠΑΣΟΚ 
είναι πολύ χειρότερες από τις συνθή-
κες που λειτουργούσαν πριν από τις 
δύο εκλογικές αναμετρήσεις.
Στον ΣΥΡΙΖΑ έχει εκδηλωθεί μια 
χωρίς προηγούμενο κρίση και κανείς 
δεν ξέρει πως μπορεί να αντιμετωπι-
στεί με στόχο τη σταθεροποίηση και 
στη συνέχεια την εκλογική ανάταξη.
Στο ΠΑΣΟΚ εμφανίζονται ευχαρι-
στημένοι γιατί πέτυχαν τους τρεις 
στόχους που είχε θέσει ο Νίκος Αν-
δρουλάκης. Πήραν ένα διψήφιο πο-
σοστό και άφησαν πίσω τους την ει-
κόνα της απόλυτης αδυναμίας. Ε-
νίσχυσαν θεαματικά τη συγκριτική 
τους θέση έναντι του ΣΥΡΙΖΑ και 
είναι έτοιμοι να καταγράψουν κέρδη 
από τη νέα περίοδο κρίσης στον ΣΥ-
ΡΙΖΑ. Στις δεύτερες εκλογές μπόρε-
σαν να αυξήσουν τα ποσοστά τους, 
έστω οριακά.
Η βήμα-βήμα προσέγγιση της ηγε-
σίας του ΠΑΣΟΚ φέρνει αποτελέ-
σματα αλλά η γενική εικόνα εξακο-
λουθεί να είναι δύσκολη. Οι σχέ-
σεις με τον ΣΥΡΙΖΑ είναι κακές, η 
παλιά γενιά στελεχών του ΠΑΣΟΚ 
αισθάνεται περιθωριοποιημένη εξαι-
τίας των επιλογών της ηγεσίας και το 
κόμμα έχει χαρακτηριστικά «προθά-
λαμου» για διορισμό σε κυβερνητι-
κές θέσεις.
Αυτό σημαίνει ότι είναι δύσκολη η 
δημιουργία ευρύτερης κεντροαρι-
στερής, αριστερής δυναμικής ενώ ο 
Μητσοτάκης δεν έχει ανάγκη το ορ-
γανωμένο ΠΑΣΟΚ εφόσον μπορεί 
να απευθύνεται, με χαρακτηριστική 
άνεση, στα στελέχη του ΠΑΣΟΚ που 
έχει ανάγκη χωρίς να αναλαμβάνει 
δεσμεύσεις έναντι της ηγεσίας και 
του κόμματος.
Σε αυτές τις δύσκολες συνθήκες, το 
επιχείρημα υπέρ της αναγκαιότη-
τας διαλόγου, σύγκλισης και ενδε-
χόμενης συνεργασίας ΣΥΡΙΖΑ και 
ΠΑΣΟΚ, το οποίο προβάλλω συστη-
ματικά, αποκτά μεγαλύτερη σημα-
σία. Εάν δεν υπάρξει συνεννόηση και 
στη συνέχεια συνεργασία μεταξύ των 
δύο, θα πέσουν θύματα του χάους 
στον χώρο της αντιπολίτευσης, το 
οποίο θα διαχειρίζονται για λογαρια-
σμό της κυβέρνησης τα ΜΜΕ. 



λιτικής άρνησης που συγκεντρώνει 
ποσοστά της τάξης του 13%.
Έχουμε λοιπόν 26 έως 27% των ψη-
φοφόρων να επιλέγουν ακροδεξιά ή 
αριστερά αδιέξοδα και ΣΥΡΙΖΑ και 
ΠΑΣΟΚ να αθροίζουν λίγο μεγαλύ-
τερες δυνάμεις, γύρω στο 30%, χωρίς 
μάλιστα να συνεννοούνται μεταξύ 
τους.

Αρνητική προοπτική
Στις συνθήκες που περιγράφω η προ-
οπτική της αντιπολίτευσης είναι αρ-
νητική.
Στις κοινοβουλευτικές επιτροπές θα 
προβάλλονται διάφορες θεωρίες, οι 
περισσότερες από τις οποίες δεν θα 
έχουν καμία σχέση με την ελληνική 
ή ευρωπαϊκή πραγματικότητα.
ΣΥΡΙΖΑ και ΠΑΣΟΚ θα δυσκολευ-
τούν να κάνουν ουσιαστικές παρεμ-
βάσεις. Είναι τέτοια η κοινοβου-

Η ενίσχυση της ακροδεξιάς χαλάει 
ακόμη περισσότερο την ευρωπαϊκή 
εικόνα της Ελλάδας

λευτική αποδυνάμωση του ΣΥΡΙΖΑ 
ώστε πλέον έχει χάσει τη δυνατό-
τητα να προκαλεί, μόνος του, πρό-
ταση μομφής σε βάρος της κυβέρνη-
σης ή ακόμη τη σύσταση εξεταστικής 
επιτροπής.
Η επικοινωνιακή αποδυνάμωση του 
ΣΥΡΙΖΑ και του ΠΑΣΟΚ προβλέπε-
ται ακόμη μεγαλύτερη από την πολι-
τική. Τα συνεργαζόμενα με την κυ-
βέρνηση ισχυρά ΜΜΕ θα προβάλ-
λουν αντιπολιτευτικές πρωτοβουλίες 
–για παράδειγμα όσα υποστηρίζει η 
Ζωή Κωνσταντοπούλου– που δεν ε-
νοχλούν την κυβέρνηση, δημιουρ-
γούν σύγχυση στην αντιπολίτευση 
και προβάλλουν την εικόνα Μητσο-
τάκη - Νέας Δημοκρατίας που αποτε-
λούν τη μόνη «ρεαλιστική λύση».
Τα επόμενα χρόνια τα βασικά χαρα-
κτηριστικά θα είναι η πολιτική κακο-
φωνία και αδυναμία της αντιπολίτευ-

σης.
Η μόνη σοβαρή πιθανότητα να μπει 
ένα τέλος σε αυτή την κατάσταση 
περνάει από την βελτίωση των σχέ-
σεων ΣΥΡΙΖΑ και ΠΑΣΟΚ για να υ-
πάρξει στη συνέχεια διάλογος που θα 
μπορούσε να οδηγήσει σε σύγκλιση 
και συνεργασία.
Ο Ανδρουλάκης το απορρίπτει θεω-
ρώντας ότι ο Τσίπρας και ο όποιος α-
ντικαταστάτης του είναι ανειλικρι-
νείς και πως είναι πιθανόν σε κάποια 
φάση να καταρρεύσει ο ΣΥΡΙΖΑ σε 
όφελος του ΠΑΣΟΚ. Ο Τσίπρας δεν 
το απέρριπτε επί της αρχής αλλά δυ-
σκολεύτηκε να το εξηγήσει στους 
«σκληρούς» του ΣΥΡΙΖΑ οι οποίοι 
κάνουν ότι μπορούν για να αποτρέ-
ψουν τη βελτίωση των σχέσεων με το 
ΠΑΣΟΚ. Ο επόμενος ηγέτης του ΣΥ-
ΡΙΖΑ θα έχει πολύ λιγότερες δυνατό-
τητες.
Αυτή η τετραετία χάθηκε και αν κρί-
νουμε από τα ιδιαίτερα χαρακτηρι-
στικά που έχει αποκτήσει η αντιπο-
λίτευση ο Μητσοτάκης έχει μπρο-
στά του και άλλες τετραετίες αν δεν 
εκδηλωθεί μια θετική δυναμική στον 
χώρο της αντιπολίτευσης, που θα ο-
δηγήσει στην αναγκαία υπέρβαση.
Οι δημοτικές, περιφερειακές εκλογές 
μοιάζουν ήδη χαμένες για ΣΥΡΙΖΑ 
και ΠΑΣΟΚ. Οι ευρωεκλογές είναι κι 
αυτές δοκιμασία. Η ισχυρή ευρωκοι-
νοβουλευτική ομάδα του ΣΥΡΙΖΑ θα 
σταματήσει πιθανότατα να υπάρχει, 
χωρίς αυτό να οδηγεί απαραίτητα σε 
ουσιαστική ενίσχυση της εκπροσώ-
πησης του ΠΑΣΟΚ. Αντίθετα, εκτός 
από την ευρωκοινοβουλευτική κυ-
ριαρχία της Νέας Δημοκρατίας μπο-
ρούμε να δούμε και την ενίσχυση των 
αντιευρωπαϊκών δυνάμεων της άκρας 
Δεξιάς και της Αριστεράς που νοσταλ-
γεί την κρίση του 2015. Η ευρωκοινο-
βουλευτική ενίσχυση της Νέας Δη-
μοκρατίας, αν τελικά πραγματοποι-
ηθεί, θα περιορίσει ως έναν βαθμό 
την πίεση που δέχεται η κυβέρνηση 
στο Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο για τις 
ανελεύθερες πρακτικές της. Δεν δε-
σμεύει βέβαια τα ευρωπαϊκά ΜΜΕ 
που με το πέρασμα του χρόνου σχη-
ματίζουν ολοένα πιο αρνητική άποψη 
για την κυβέρνηση Μητσοτάκη.
Αν εμφανιστούν στην Ευρωβουλή 
αρκετοί ευρωβουλευτές της ΝΙΚΗΣ, 
των Σπαρτιατών, του ΚΚΕ και της 
Πλεύσης Ελευθερίας, ενδεχομένως 
και του Βαρουφάκη, θα έχουμε ένα 
ακόμη ισχυρό πλήγμα στην ευρωπα-
ϊκή εικόνα της Ελλάδας.

με χαρακτηριστική σεμνότητα, ότι α-
ξίζει όσο 100 βουλευτές μαζί.
ΚΚΕ και Πλεύση Ελευθερίας ανή-
κουν στους ηττημένους της κρίσης 
του 2015 που είχε βασικό στόχο την 
αναγκαστική έξοδο της χώρας από 
την Ευρωζώνη. Είναι εξαιρετικά αρ-
νητικό το γεγονός ότι οι ηττημένοι 
του 2015 είναι μεταξύ των κερδισμέ-
νων του 2023 παίρνοντας πίσω ένα 
σημαντικό μέρος των ψηφοφόρων 
του ΣΥΡΙΖΑ, οι οποίοι δεν θέλησαν 
να προσαρμοστούν στις νέες συνθή-
κες. 
Ένα άλλο κοινό χαρακτηριστικό 
του 	 ΚΚΕ και της Πλεύσης Ε-
λευθερίας είναι ότι δεν δίνουν προτε-
ραιότητα στην αντιπολίτευση προς τη 
Νέα Δημοκρατία και την κυβέρνηση 
αλλά στην ενίσχυση της θέσης τους 
σε βάρος του ΣΥΡΙΖΑ. Έχουν ενθαρ-
ρυνθεί από την επιτυχία των δύο τε-
λευταίων εκλογικών αναμετρήσεων 
και είναι βέβαιο ότι θα συνεχίσουν, 
με μεγαλύτερο ζήλο, στην ίδια κατεύ-
θυνση. Εάν συνυπολογίσουμε και τις 
δυνάμεις του κόμματος Βαρουφάκη, 
το οποίο δεν έπιασε το όριο του 3% 
και έμεινε εκτός Βουλής, έχουμε ένα 
ετερόκλητο άθροισμα απόλυτης πο-
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Η 
οριστική παραί-
τηση Τσίπρα 
από την ηγε-
σία του ΣΥΡΙΖΑ 
είναι μια θετική 
εξέλιξη και είναι 

εύκολο να εξηγηθεί το γιατί. Υπήρξε ο 
μύθος ότι δήθεν πήρε ένα κόμμα του 
3% και το έκανε κυβέρνηση με 36%. 
Ποτέ δεν συνέβη αυτό. Έχω εξηγήσει 
πως από συγκυρίες ο Καμμένος πήρε 
11%, η Χρυσή Αυγή 7,5%, ο Λεβέντης 
4,5% (και τώρα όλοι αυτοί είναι στα 
σπίτια τους).
Ο κ. Τσίπρας έφτασε να γίνει πρωθυ-
πουργός από τρεις βασικές αιτίες που 
δεν είχαν καμία σχέση με τις ικανό-
τητες του και είναι ιστορική παραπλά-
νηση να αγνοούνται. Τις απαριθμώ:
Η ΠΡΩΤΗ: Τον Φεβρουάριο του 2012 
το ΠΑΣΟΚ κατέρρεε και οι δημοσκο-

(!) με αποτέλεσμα χιλιάδες συλλή-
ψεις για οφειλές προς το Δημόσιο άνω 
των... 5.000 ευρώ! Οι χιλιάδες κυνηγη-
μένοι έστειλαν το ΠΑΣΟΚ στο 4,5% 
και ανάμεσα στις επιλογές τους, κοιτώ-
ντας προς την κεντροαριστερά, πήγαν 
και στον ΣΥΡΙΖΑ*.
Η ΤΡΙΤΗ: Ο Τσίπρας, ψευδόμενος δι-
αρκώς, καταγγέλλοντας τους πάντες και 
τα πάντα και υποσχόμενος ότι θα διώ-
ξει τα μνημόνια, πρόσθεσε κι άλλους 
ψηφοφόρους, φτάνοντας στην πρωθυ-
πουργία. Εδώ, πράγματι, ήταν «ικανός».
Γιατί ναι, o κ. Τσίπρας δεν πήρε ποτέ 
μόνος του το 36%. Έφτασε από συγκυ-
ρίες και με αυτά τα υλικά να κυβερνή-
σει. (Να «κυβερνήσει» είναι μια κου-
βέντα. Μπορεί κανείς να κυβερνήσει 
όταν δεν έχει σχέδιο για τίποτε;). Τι 
ήταν όμως από μόνος του; Ένας σκλη-
ρός εκπρόσωπος του ψεύδους, της λά-

σπης, των τεχνασμάτων και της τοξικό-
τητας. Μόνο με αυτά πορευόταν. Δείτε 
και την γύμνια του στην συνέχεια.
- Είναι αυτός που, ενώ η Αριστερά 
έστω και από καραμπόλες έφτασε στην 
εξουσία, αντί να τη μετατρέψει σε έναν 
μόνιμο θρίαμβο του χώρου, τη μετέ-
τρεψε σε παράδειγμα προς αποφυγή, 
καταστρέφοντας την φήμη της στην 
ελληνική κοινωνία.
- Είναι αυτός που είχε λαϊκή στήριξη 
μέχρι τον Φεβρουάριο του 2016, δη-
λαδή μόλις ένα χρόνο. Οι Έλληνες κα-
τάλαβαν ότι δεν είχε σχέδιο για τί-
ποτε και τον εγκατέλειψαν. Στις δη-
μοσκοπήσεις ήταν ο Μητσοτάκης πια 
καταλληλότερος για πρωθυπουργός, 
κάτι πρωτοφανές (πάντα ο εν ενεργεία 
πρωθυπουργός υπερείχε).
- Είναι αυτός που, ενώ έχανε σε όλες 
τις δημοσκοπήσεις και τις κάλπες, πε-
ριφρονούσε τη λαϊκή βούληση όπως 
καταγραφόταν σε αυτές, συνεχίζοντας 
παρά τις συνεχείς ήττες του, την κατα-
στροφή του χώρου, πάντα με την τοξι-
κότητα, πολιτική ευτέλεια και ακυβερ-
νησία.
Στην πορεία ο κ. Τσίπρας εξελίχθηκε 
σε βαρίδι για τον ΣΥΡΙΖΑ . Πίσω από 
τον άλλο μύθο ότι χωρίς αυτόν δεν υ-
πάρχει μέλλον, η τοξικότητα που μόνο 
αυτός έχει ως προσόν, πέρασε και στο 
κόμμα. Τα αποτελέσματα δεν άργη-
σαν. Έφτασε στο -17,8% και στο -23% 
από την ΝΔ. Η συνέχεια θα ήταν χει-
ρότερη αν συνέχιζε στην ηγεσία.
Ο Τσίπρας - βαρίδι απειλούσε τον ΣΥ-
ΡΙΖΑ με εξαφάνιση (δηλαδή με ε-
πιστροφή στα μονοψήφια ποσοστά) 
αφού επιτέλους έγινε κατανοητό ότι 
δεν εξέφραζε τίποτε. Η παραίτησή του 
σκορπά λοιπόν ανακούφιση, αφού ο 
ΣΥΡΙΖΑ γοργά έχει την ευκαιρία να 
αποτοξινωθεί, να οργανωθεί, να έχει 
σχέδια, να συνομιλήσει με την κοινω-
νία. Τώρα, χωρίς Τσίπρα, το μπορεί. Ας 
το προσπαθήσουν.
*(Εδώ έχουμε έναν ακόμη μύθο. Ότι 
δήθεν το ΠΑΣΟΚ έφτασε στο 4,5% 
γιατί θυσιάστηκε για τη χώρα. Ψέμα. 
Έφτασε στο 4,5% λόγω των απάνθρω-
πων διωγμών των κατά των ίδιων των 
ψηφοφόρων του που δεν είχαν μάλι-
στα καμία ευθύνη για την οικονομική 
κατάρρευση της χώρας και τη δική 
τους.)

πήσεις έδειχναν ΔΗΜΑΡ 16% και ΣΥ-
ΡΙΖΑ 3,5%. Ο αρχηγός της ΔΗΜΑΡ κ. 
Κουβέλης, ενώ είχε έξω από το γρα-
φείο του 10 βουλευτές του ΠΑΣΟΚ 
που του ζητούσαν ενσωμάτωση είπε: 
«Δεν πρόκειται να συνεργαστούμε 
με το φθαρμένο πολιτικό σύστημα. 
Θα απευθυνθούμε στην κοινωνία». 
Τρεις μόλις εβδομάδες μετά, οι δη-
μοσκοπήσεις έδιναν ΣΥΡΙΖΑ 13,5% 
και ΔΗΜΑΡ 6%. Αυτό έγινε με τον 
Τσίπρα να μην έχει κουνήσει ούτε το 
μικρό του δαχτυλάκι.
Η ΔΕΥΤΕΡΗ: Βενιζέλος και Παπα-
κωνσταντίνου, εξαπέλυσαν διωγμούς 
κατά εκατοντάδων χιλιάδων ψηφο-
φόρων του ΠΑΣΟΚ με κατασχέσεις 
ακόμα και λίγων ευρώ από τους τρα-
πεζικούς τους λογαριασμούς. Επίσης, 
οι δυο αυτοί σύγχρονοι Ιαβέρηδες, ε-
πινόησαν το αυτόφωρο των 20 μηνών 

ΤΏΡΑ Ο ΣΥΡΙΖΑ ΧΩΡΊΣ ΤΣΊΠΡΑ 
ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΕΛΠΊΖΕΙ

 ΤΟΥ ΑΝΔΡΈΑ ΧΡΙΣΤΌΠΟΥΛΟΥ
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ΕΛΑ ΜΑΖΙ ΜΑΣ
ΣΤΗΝ
ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ

Δέξου την πρόκληση
Κάνε μια δωρεά σήμερα
Οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα στηριζόμαστε αποκλειστικά σε ιδιωτικές δωρεές
και δε λαμβάνουμε κρατικές χρηματοδοτήσεις.
Μόνο μαζί μπορούμε να συνεχίσουμε να παρεμβαίνουμε άμεσα σε κάθε μεγάλη κρίση.
Μόνο μαζί μπορούμε να παραμείνουμε στην πρώτη γραμμή.

Σε ευχαριστούμε
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Τ
η διαμόρφωση σαφών και μετρήσιμων 
εθνικών στρατηγικών για τη δραστική 
μείωση της θνησιμότητας από αναπνευ-
στικά νοσήματα έως το 2030, σύμφωνα 
με τους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης 
των Ηνωμένων Εθνών, ζητά από τους 

υπεύθυνους χάραξης πολιτικής στις ευρωπαϊκές 
χώρες που είναι υπό την εποπτεία του Παγκόσμι-
ου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) ο Διεθνής Συνασπι-
σμός για τις αναπνευστικές παθήσεις (International 
Respiratory Coalition-IRC) με το μανιφέστο που δη-
μοσίευσε στις 26 Ιουνίου 2023. Ο IRC αποτελεί συνα-
σπισμό επαγγελματιών υγείας, ασθενών και εταίρων 
του κλάδου της υγείας, υπό την ηγεσία της Ευρωπα-
ϊκής Πνευμονολογικής Εταιρείας (ERS). 
Ο Πρόεδρος της Επιχειρησιακής Επιτροπής IRC, Κα-
θηγητής Guy Joos, δήλωσε σχετικά: «Σε μια εποχή 
όπου οι υπηρεσίες υγείας έχουν δεχθεί μεγαλύτερη 
πίεση όσο ποτέ άλλοτε, οι οικονομίες προσπαθούν 
να ανακάμψουν από την COVID-19 και ο επιπολα-
σμός των αναπνευστικών παθήσεων αυξάνεται ρα-
γδαία, είναι ζωτικής σημασίας να αναλάβουμε δρά-
ση ώστε να βελτιώσουμε και να σώσουμε τις ζωές 
των ανθρώπων που ζουν με κάποια από αυτές τις 
ασθένειες ή κινδυνεύουν». 
Ο εκπρόσωπος της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας, ειδικός γραμματέας, Καθηγητής Πέτρος 
Μπακάκος, δήλωσε σχετικά: «Η πανδημία COVID-19 
μας έδωσε ένα γερό μάθημα για τις καταστροφικές 
επιπτώσεις των νοσημάτων του αναπνευστικού στη 
δημόσια υγεία, αρκεί να αναλογιστούμε ότι τρία στα 
πέντε πρώτα αίτια θανάτου αποδίδονται σε νοσήμα-
τα του αναπνευστικού (ΧΑΠ, κακοήθειες, λοιμώξεις 
αναπνευστικού). Απαιτείται μια συντονισμένη αλλά 
και προσαρμοσμένη στις ιδιαιτερότητες κάθε χώρας 
στρατηγική ώστε να επιτευχθεί ο στόχος της μείωσης 
της θνησιμότητας από αναπνευστικά νοσήματα». 
Σύμφωνα με νέα ερευνητικά δεδομένα, το κοινω-
νικό κόστος αναφοράς για τις σημαντικότερες ανα-
πνευστικές παθήσεις στον ευρωπαϊκό χώρο του 
ΠΟΥ ανέρχεται συνολικά σε πάνω από 611 δισεκα-
τομμύρια ευρώ. 
Οι αναπνευστικές παθήσεις έχουν σημαντικό κοι-
νωνικό και οικονομικό κόστος, με την επιβάρυνση 
να επηρεάζει αρνητικά τα συστήματα υγειονομικής 
περίθαλψης, τη ζωή των ασθενών και των οικογε-
νειών τους, να μειώνει την παραγωγικότητα και να 
διευρύνει το χάσμα στο προσδόκιμο ζωής μεταξύ 
των φτωχότερων και των πλουσιότερων χωρών. 
Σημαντικό ποσοστό της επιβάρυνσης μπορεί να προ-
ληφθεί, αλλά δεν γίνονται αρκετά, η πρόοδος έχει 
σταματήσει, ενώ για την προώθηση της βελτίωσης 
έχουν θεσπιστεί μόνο περιορισμένες στρατηγικές ή 
σχέδια. 
«Η δυσκολία στην αναπνοή είναι μια από τις πιο τρο-
μακτικές εμπειρίες που μπορεί να βιώσει κανείς. 
Είναι προφανές για εμάς ως ασθενείς ότι η κακή 

Επιτακτική ανάγκη η αντιμετώπιση  
των αναπνευστικών νοσημάτων έως το 2030

ακριβέστερη διάγνωση. Εξασφάλιση ολοκληρωμέ-
νης πρωτοβάθμιας, δευτεροβάθμιας και τριτοβάθ-
μιας περίθαλψης, προώθηση της ολιστικής διαχεί-
ρισης των ασθενών, βελτίωση της πρόσβασης σε 
ενδεδειγμένη θεραπεία και εφαρμογή των κατευθυ-
ντήριων γραμμών για τις αναπνευστικές παθήσεις 
σε κάθε επίπεδο περίθαλψης. 
• Δράση για τη μείωση των ανισοτήτων. Τοποθέτηση 
των ανθρώπων και των δικαιωμάτων τους στο επί-
κεντρο της υγείας του αναπνευστικού συστήματος 
και αντιμετώπιση των κοινωνικών παραγόντων της 
κακής υγείας για τη βελτίωση της προσβασιμότητας 
και της παροχής υγειονομικής περίθαλψης, παροχή 
προτεραιότητας στις περιθωριοποιημένες και δυ-
σπρόσιτες κοινότητες, μέσω της καλύτερης συμμε-
τοχής των ηγετών των κοινοτήτων και των ειδικών 
στη δικτύωση για θέματα υγείας. 
• Προτεραιοποίηση της έρευνας, των δεδομένων 
και της γνώσης για τη βελτίωση της περίθαλψης. 
Εστίαση στην έρευνα και τη γνώση στην καινοτομία 
και τη φροντίδα για την προώθηση της υγείας των 
πνευμόνων, όπως π.χ. η τεχνητή νοημοσύνη, η χρή-
ση δεδομένων και στοιχείων από τον πραγματικό 
κόσμο, οι νέες θεραπείες, ο σχεδιασμός δοκιμών, 
οι στρατηγικές στοχευμένης έρευνας και τα μητρώα 
δεδομένων για εστίαση στην ανισότητα και τις περιο-
χές με τις μεγαλύτερες ανάγκες.

υγεία των πνευμόνων συνεχίζει να υπάρχει για πολύ 
καιρό χωρίς την προσοχή που χρειάζεται», δήλωσε 
ο Δημήτρης Κοντοπίδης, Αντιπρόεδρος της Ένωσης 
Ασθενών Ελλάδας. 
Η ανάλυση της ομάδας εμπειρογνωμόνων του IRC 
διαπιστώνει ένα ανησυχητικό κενό στην πολιτική 
δέσμευση, ιδίως όσον αφορά την πρόληψη και τη 
διάγνωση, για τις πιο συχνά διαγνωσμένες αναπνευ-
στικές παθήσεις, παρά τη συνεχή αύξηση των ποσο-
στών επίπτωσης και θνησιμότητας σε όλη την Ευρώ-
πη. Η επόμενη πανδημία είναι επίσης πολύ πιθανό να 
είναι μια αναπνευστική ασθένεια και η άμεση λήψη 
μέτρων για την υγεία του αναπνευστικού συστήματος 
μπορεί να συμβάλει στην ενίσχυση της ενδεχόμενης 
απόκρισης. Μέχρι σήμερα το IRC έχει δημιουργήσει 
ισχυρούς συνασπισμούς σε 12 χώρες.
Το μανιφέστο που παρουσίασε το IRC καθορίζει τους 
στόχους και εξηγεί την επείγουσα ανάγκη αντιμε-
τώπισης των παθήσεων του αναπνευστικού συστή-
ματος. Καλεί τις κυβερνήσεις και τους υπεύθυνους 
χάραξης πολιτικής να θεσπίσουν χρηματοδοτούμενες 
εθνικές στρατηγικές για το αναπνευστικό σύστημα, οι 
οποίες περιλαμβάνουν: πρόληψη, νέα μοντέλα περί-
θαλψης, φιλόδοξους μετρήσιμους στόχους και υπεύ-
θυνη ηγεσία για τη βελτίωση της υγείας των πνευμό-
νων, εστιάζοντας σε τέσσερις άξονες: 
• Πρόληψη των αναπνευστικών παθήσεων. Εφαρ-
μογή προληπτικών προσεγγίσεων, αύξηση του πο-
σοστού εμβολιαστικής κάλυψης σε όλες τις ηλικίες 
και αντιμετώπιση των επιπτώσεων της κλιματικής 
αλλαγής και της περιβαλλοντικής ρύπανσης. 
• Πρόσβαση στη σωστή θεραπεία, τη σωστή στιγμή. 
Έλεγχοι υγείας των πνευμόνων για την έγκαιρη και 

www.freesunday.gr18 02.07.2023 

υγεία

 ΆΡΗΣ ΖΕΥΓΆΣ

Η πανδημία COVID-19 μάς 
έδωσε ένα γερό μάθημα για τις 
καταστροφικές επιπτώσεις των 
νοσημάτων του αναπνευστικού 
στη δημόσια υγεία
 



Με μεγάλη επιτυχία και συμμετοχή από πολ-
λές χώρες ολοκληρώθηκε το 7ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο με θέμα «Η Μοριακή Ιατρική από 
το Εργαστήριο στην πράξη - Προκλήσεις και 

Ερωτήματα VII».
Στο συνέδριο παρουσιάστηκαν σημαντικά ερευνητικά δε-
δομένα από ελληνικές ερευνητικές ομάδες με στόχους 
την καλύτερη κατανόηση των μηχανισμών ανάπτυξης 
των κακοήθων νεοπλασμάτων και την ανεύρεση νέων 
φαρμακευτικών παραγόντων, τα οποία παράχθηκαν μέσα 
από συνεργασίες στα πλαίσια ευρωπαϊκών και εθνικών 
προγραμμάτων. Παράλληλα, φοιτητές από τις Ιατρικές 
Σχολές της χώρας παρουσίασαν έξυπνες και καινοτόμες 
ερευνητικές προτάσεις. Τα παραπάνω υπογραμμίζουν 
ακόμη μία φορά το ιδιαίτερα υψηλό επιστημονικό επίπεδο 
στη χώρα μας, που αντικατοπτρίζεται στις δημοσιεύσεις 
σε μεγάλα ξενόγλωσσα περιοδικά και φέροντας πάλι στο 
προσκήνιο την ανάγκη στήριξης των νέων Ελλήνων επι-
στημόνων, έτσι ώστε να ανακοπεί το φαινόμενο του «brain 
drain».
Τονίστηκε η αξία της πραγματοποίησης αξιόπιστων κλι-
νικών μελετών, οι οποίες προσφέρουν πρώιμη πρόσβα-
ση σε καινοτόμα φάρμακα, ενώ παράλληλα μειώνουν 
το συνολικό κόστος της φαρμακευτικής δαπάνης στη 
χώρα. Στον τομέα αυτόν υπάρχει σημαντική βελτίωση 
τα τελευταία χρόνια, όπως ανέφερε και ο Πρόεδρος του 
ΕΟΦ, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ κ. Δημήτρι-
ος Φιλίππου, αν και ο καλύτερος συντονισμός όλων των 
εμπλεκόμενων φορέων σίγουρα θα αποδώσει ακόμη 
περισσότερα.

Σημαντικά ερευνητικά δεδομένα και ελπιδοφόρες προοπτικές 
στην αντιμετώπιση των κακοηθών νεοπλασμάτων

Οι καλοκαιρινές διακοπές μπορεί να είναι μια απολαυστική και 
εντυπωσιακή εμπειρία για τα παιδιά όλων των ηλικιών. Μετά 
από μια απαιτητική σχολική περίοδο με μαθήματα και εξωσχο-

λικές δραστηριότητες, γονείς και παιδιά χαλαρώνουν και οι πρώτοι 
καλούνται τώρα να βρουν τρόπους για να είναι ο χρόνος του καλο-
καιριού δημιουργικός.
 Ωστόσο, για τα παιδιά που υποφέρουν από πονοκεφάλους, οι δρα-
στηριότητες που λαμβάνουν χώρα κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού 
μπορούν να αποτελέσουν έναυσμα για «δύσκολες» μέρες. Οι πονο-
κέφαλοι θεωρούνται συχνά ως κάτι από το οποίο υποφέρουν οι ενή-
λικες. Στην πραγματικότητα, είναι πιο συνηθισμένο στα παιδιά από ό,τι 
νομίζετε. Σύμφωνα με μελέτες, έως και 8% των παιδιών προσχολικής 
ηλικίας και περίπου 60%-80% των εφήβων αντιμετωπίζουν πονοκε-
φάλους. Τα καλά νέα είναι ότι οι πονοκέφαλοι τείνουν να είναι πολύ 
μικρότερης διάρκειας στα παιδιά από ό,τι στους ενήλικες.
Συνήθεις αιτίες για τον πονοκέφαλο περιλαμβάνουν αφυδάτωση, 
υπερβολική έκθεση στον ήλιο και τη ζέστη, αλλαγή στις συνήθειες 
ύπνου όπως το να μένει ξύπνιο το παιδί πολύ αργά, υπερδιέγερση 
από τον πολύ χρόνο του παιχνιδιού ή υπερβολική κατανάλωση ζά-

χαρης κ.ά. Όλα τα παραπάνω σχετίζονται άμεσα με την περίοδο του 
καλοκαιριού.
Ακολουθούν μερικά απλά βήματα για να βοηθήσετε το παιδί σας να 
αντιμετωπίσει έναν πονοκέφαλο:
• Βάλτε το να ξαπλώσει σε ένα δωμάτιο που είναι ήσυχο και σκοτεινό.
• Ζητήστε του να πάρει βαθιές ανάσες.
• Ενθαρρύνετέ το να φάει ή να πιει κάτι (αλλά όχι ποτά που περιέχουν 
καφεΐνη).
Δίνοντας στο παιδί σας για όλα τα παραπάνω ένα αναλγητικό, μπο-
ρεί να μειώσετε την ταλαιπωρία του ανακουφίζοντας από τον πόνο 
που σχετίζεται με τον πονοκέφαλο ή τον πόνο στο αυτί. Η χορήγηση 
αντιπυρετικών-αναλγητικών κατάλληλων για παιδιά, όπως τα σκευά-
σματα ιβουπροφαίνης, αντιμετωπίζει αποτελεσματικά τον πυρετό και 
τον πόνο και καλύπτει το παιδί για έως και 8 ώρες ενώ έχει πολύ καλό 
προφίλ ασφάλειας. 
Παρόλο που οι πονοκέφαλοι και ο πόνος στο αυτί συνήθως δεν απο-
τελούν ένδειξη για κάτι σοβαρό, είναι σημαντικό να δείτε αμέσως τον 
γιατρό σας εάν ανησυχείτε για το παιδί σας ή συνοδεύονται από άλλα 
συμπτώματα για τα οποία δεν είστε σίγουροι.

Συνηθισμένοι πόνοι των παιδιών το καλοκαίρι.  
Πώς τους αντιμετωπίζουμε

Σύμφωνα με μελέτες, 
έως και 8% των 
παιδιών προσχολικής 
ηλικίας και περίπου 
60%-80% των εφήβων 
αντιμετωπίζουν 
πονοκεφάλους

εξειδικευμένα μοριακά τεστ που γίνονται στους όγκους 
αλλά και στο αίμα των ασθενών για να αποκαλύψουν εάν 
υπάρχει κληρονομική προδιάθεση και να συμβάλουν στην 
εξατομίκευση της θεραπείας για κάθε ασθενή ξεχωριστά, 
αν και δεν καλύπτονται πάντοτε από τους ασφαλιστικούς 
φορείς.
Τέλος, ιδιαίτερη τιμή αποτέλεσε η παρουσία στη χώρα μας, 
για πρώτη φορά, της Chief Medical Officer (Ιατρική Διευ-
θύντρια) της Αμερικανικής Ογκολογικής Εταιρείας (ASCO), 
Dr Julie Gralow, η οποία παρουσίασε το έργο της ASCO 
διεθνώς και τέθηκαν γερές βάσεις για μελλοντική συνερ-
γασία με τους Έλληνες επιστήμονες, με κύριο άξονα τη 
βέλτιστη και ισότιμη φροντίδα των ογκολογικών ασθενών 
σε όλα τα στάδια της νόσου τους.

Παράλληλα, στο φετινό Συνέδριο υπήρχαν σημαντικοί 
προσκεκλημένοι ομιλητές από την Ευρώπη, τις ΗΠΑ και 
άλλες χώρες, οι οποίοι παρουσίασαν τις ελπιδοφόρες προ-
οπτικές από την εφαρμογή της ανοσοθεραπείας στην κλι-
νική πράξη. Με συντονιστή τον Καθηγητή Ογκολογίας στις 
ΗΠΑ κ. Πέτρο Γρίβα, τονίσθηκε η σημασία της εξατομικευ-
μένης θεραπείας των ογκολογικών ασθενών αλλά και οι 
ελπίδες που έχουν δημιουργηθεί από τους συνδυασμούς 
νέων ανοσοθεραπευτικών φαρμάκων. 
Επιπλέον, ο πρόεδρος του ΙΜΒΕ, Παθολόγος-Ογκολόγος 
Μιχάλης Καραμούζης, Καθηγητής της Ιατρικής Σχολής του 
ΕΚΠΑ και πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής του Συ-
νεδρίου, ανέφερε ότι πλέον και στη χώρα μας υπάρχουν 
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Κάθε εβδομάδα η Free Sunday, σε συνεργασία με το εξειδικευμένο πάνω στο στοίχημα 
site www.betarades.gr, σας ενημερώνει διεξοδικά με μοναδικό στόχο το... ταμείο.
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Βραζιλιάνικο ντέρμπι 
με combo, με τα γκολ 

σε Αργεντινή και 
Νορβηγία

Σερί Tips

* Κουμαμότο - Τόκιο Βέρντι (02/07, 13:00): Σε 

εξαιρετική κατάσταση βρίσκεται η Τόκιο Βέρντι, που 

παραμένει αήττητη στα τέσσερα τελευταία παιχνίδια 

της (3-1-0). Είναι καλύτερη ομάδα και έχει το προ-

βάδισμα απέναντι στην Κουμαμότο, που προέρχεται 

από τέσσερις σερί εντός έδρας ήττες στο πρωτάθλη-

μα. Το διπλό πληρώνει 2.40.

* Ιντεπεντιέντε - Ουρακάν (02/07, 21:00): Πολύ 

δυνατή στο γήπεδό της η Ιντεπεντιέντε, έχει κερδίσει 

τα τρία από τα τέσσερα πιο πρόσφατα παιχνίδια της. 

Μπορεί να τα καταφέρει και κόντρα στην αδύναμη 

μακριά από την έδρα της Ουρακάν, που ηττήθηκε 

στους εννιά από τους 10 τελευταίους αγώνες της σε 

όλες τις διοργανώσεις. Βρίσκουμε τον άσο στο 2.45.

* Μποταφόγκο - Βάσκο Ντα Γκάμα (02/07, 

22:00): Πανίσχυρη στην έδρας της η Μποταφόγκο, 

μετράει πέντε συνεχόμενες νίκες στο πρωτάθλημα. 

Έχει όλες τις προϋποθέσεις να τις κάνει έξι, απέναντι 

στη Βάσκο Ντα Γκάμα, που δεν βρίσκεται σε καλή 

αγωνιστική κατάσταση και έχασε τα έξι από τα εφτά 

πιο πρόσφατα ματς. Ο άσος προσφέρεται στο 1.67.

Goal Tips

* Νόρκεπινγκ - Χάκεν (02/07, 16:00): Δεν τα πάει 
καλά τελευταία η Νόρκεπινγκ, που ηττήθηκε στα τρία 
από τα τέσσερα πιο πρόσφατα επίσημα παιχνίδια της. 
Αντιμετωπίζει πρόβλημα στην άμυνα, καθώς στις 
συγκεκριμένες αναμετρήσεις δέχτηκε οκτώ γκολ. 
Δύσκολα θα κρατήσει το μηδέν και κόντρα στη Χάκεν, 
που σκόραρε εννιά φορές στα τρία πιο πρόσφατα ματς 
της. To Over 2.5 το βρίσκουμε στο 1.65.

* Χάουγκεσουντ - Οντ (02/07, 18:00): Να επιστρέψει 
στις νίκες θέλει η Χάουγκεσουντ, που ηττήθηκε (1-0) 
εκτός έδρας από τη Μόλντε. Αυτό ήταν και το μοναδικό 
από τα εφτά τελευταία παιχνίδια που δεν πέτυχε γκολ. 
Από δύο συνεχόμενες νίκες προέρχεται η Οντς, με 
τελευταία το 1-0 από τη ΧαμΚαμ, ενώ έχει στείλει την 
μπάλα στα δίχτυα σε οκτώ σερί ματς. Σκοράρουν με 
ευκολία αμφότερες, το Goal/Goal προσφέρεται στο 1.78.

* Χέλσινγκφορς - Σάλπα (02/07, 18:30): Προέρχε-
ται από δύο συνεχόμενες ήττες η Χέλσινγκφορς, ενώ 
αντιμετωπίζει πρόβλημα στο σκοράρισμα, καθώς δεν 
κατάφερε να πετύχει γκολ στα τρία από τα τέσσερα 
τελευταία παιχνίδια της. Χωρίς νικητή και χωρίς γκολ 
έληξαν και τα δύο πιο πρόσφατα ματς των φιλοξενού-
μενων. Αναμένεται αναμέτρηση με λίγες φάσεις, το No 
Goal πληρώνει 1.93.

Head 2 Head

* Νταντόνγκ Ζιγιούν - Μεϊζού Χάκα (02/07, 14:35): 
Δεν βρίσκονται σε καλή κατάσταση οι δύο ομάδες. 
Ψάχνουν αντίδραση μετά τις πρόσφατες ήττες τους στο 
πρωτάθλημα. Αμφότερες αντιμετωπίζουν προβλήματα 
στην ανασταλτική λειτουργία τους. Η Μεϊζού Χάκα τα πάει 
καλά κόντρα στη συγκεκριμένη αντίπαλο, καθώς την έχει 
κερδίσει στις τρεις από τις τέσσερις τελευταίες συναντή-
σεις τους. Το διπλό το βρίσκουμε στο 3.05.

* Λίλεστρομ - Τρόμσο (02/07, 18:00): Αήττητη παρα-
μένει τις δύο τελευταίες αγωνιστικές (1-1-0) η Λίλεστρομ, 
που προέρχεται από ισοπαλία (2-2) με την Μπραν. 
Τέσσερις σερί νίκες στο πρωτάθλημα μετράει η Τρόμσο, 
που έχασε (3-2), όμως, στο Κύπελλο Νορβηγίας από την 
Μπόντο Γκλιμτ. Σκοράρουν, αλλά και δέχονται εύκολα 
γκολ οι δύο ομάδες, ενώ το Goal/Goal, που εμφανίστηκε 
στα πέντε τελευταία μεταξύ τους παιχνίδια πληρώνει 1.80.

* Ζουβεντούδε - Βιτόρια (02/07, 21:30): Από αρνητικά 
αποτελέσματα προέρχονται και οι δύο αντίπαλοι. Η Ζου-
βεντούδε έχασε 3-0 από τη Σπορτ Ρεσίφε, ενώ η Βιτόρια 
ηττήθηκε εκτός έδρας με 2-0 από την Γκουαρανί. Δεν θα 
ρισκάρουν και θα δώσουν προσοχή στην άμυνά τους, για 
να μην εκτεθούν. Τρία από τα πέντε τελευταία παιχνίδια 
τους έληξαν χωρίς νικητή, ενώ η ισοπαλία προσφέρεται 
στο 3.05.
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ΠΙΝΑΚΑΣ 
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ

12:00 	  Γκουανγκζού - Ουλσάν 	  Goal/Goal & Over 2.5 	 2.23
13:00 	  Γιοκοχάμα Μαρίνος - Σόναν 	  1 & Over 2.5 	 2.10
18:00 	  Άαλεσουντ - Ρόζενμποργκ 	  Over 2.5 	 1.93
22:00 	 Ατλέτικο Μινέιρο - Αμέρικα Μινέιρο 	  1 & Over 1.5 	 1.91
23:00 	 Κολόν Σάντα Φε - Ρασίνγκ Κλουμπ 	  Goal/Goal 	 1.91
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Το Betarades.gr και η 
Free Sunday για ακόμη 
μια Κυριακή επιστρέ-
φουν με προγνωστικά 
με αξία για αγώνες που 

επέλεξαν από το ποδοσφαιρικό πρό-
γραμμα της Ευρώπης, της Αμερικής 
και της Ασίας. Η δράση συνεχίζεται 
σε όλο τον πλανήτη, δίνοντας δυνα-
τές ευκαιρίες για στοίχημα. Οι προτά-
σεις που ξεχωρίζουν έρχονται από τη 
Νορβηγία, αλλά και τη Βραζιλία, την 
Αργεντινή, καθώς και την Ιαπωνία και 
την Κορέα, για συναρπαστικά παιχνί-
δια που υπόσχονται γκολ και συγκι-
νήσεις. Ας δούμε, λοιπόν, τα προγνω-
στικά παρακάτω!
Ξεκινάμε τις επιλογές από την ανώ-
τερη κατηγορία της Βραζιλίας και το 
ντέρμπι ανάμεσα στην Ατλέτικο Μι-
νέιρο και την Αμέρικα Μινέιρο για τη 
13η αγωνιστική. Εξασφάλισε την πρό-
κρισή της στους «16» του Κόπα Λι-
μπερταδόρες η Ατλέτικο Μινέιρο μετά 
την εκτός έδρας ισοπαλία της (1-1) με 
τη Λιμπερτάδ Ασουνσιόν από την Πα-
ραγουάη. Είναι πολύ δυνατή στο γή-
πεδό της, όπου παραμένει αήττητη στα 
εφτά τελευταία παιχνίδια σε όλες τις 
διοργανώσεις, με απολογισμό πέντε 
νίκες και δύο ισοπαλίες, με πιο πρό-
σφατη το 1-1 με την Μπραγκαντίνο. 
Ακόμη, έχει σκοράρει στα 10 πιο πρό-
σφατα ματς εντός. Δεν τα πάει καλά στο 
πρωτάθλημα η Αμέρικα Μινέιρο, που 
βρίσκεται στην προτελευταία θέση της 
βαθμολογίας. Προέρχεται από δύο 

σερα από τα πέντε τελευταία παιχνί-
δια της. Δύσκολα θα δούμε κάτι δια-
φορετικό και στο συγκεκριμένο, θα 
προτιμήσουμε το Goal/Goal σε από-
δοση 1.91.

Σκοράρουν δίχως φρένα
Συνεχίζουμε τις επιλογές με την 
πρώτη κατηγορία της Νορβηγίας και 
την αναμέτρηση ανάμεσα στην Άαλε-
σουντ και τη Ρόζενμποργκ για τη 12η 
αγωνιστική. Προσπαθεί να συνέλθει 
αγωνιστικά η Άαλεσουντ, που προέρ-
χεται από δύο σερί ήττες στο πρωτά-
θλημα, ενώ αποκλείστηκε και στο Κύ-
πελλο Νορβηγίας, καθώς ηττήθηκε 
με 6-5 στα πέναλτι (κ.δ. 2-2) από την 
Μπραν. Είναι ουραγός της βαθμολο-
γίας και έχει τη δεύτερη χειρότερη 
άμυνα στο πρωτάθλημα, με παθητικό 
23 γκολ σε 11 αγώνες. Από βαριά εντός 
έδρας ήττα (0-3) από τη Σάρπσμποργκ 

σερί ήττες στην Α’ Βραζιλίας, από τις 
Γκρέμιο (3-1) και Ιντερνασιονάλ (1-2). 
Επιπλέον, αγνοεί τη νίκη στους οκτώ 
πιο πρόσφατους αγώνες (0-2-6) μα-
κριά από το γήπεδό της σε όλες τις δι-
οργανώσεις. Η Ατλέτικο Μινέιρο έχει 
την ευκαιρία να εκμεταλλευτεί την ά-
σχημη κατάσταση της αντιπάλου της 
και μπορούμε να συνδυάσουμε τη νίκη 
της με γκολ. Θα επιλέξουμε 1 & Over 
1.5 σε απόδοση 1.91.

Με τα γκολ στη Σάντα Φε
Από την πρώτη κατηγορία της Αργε-
ντινής είναι η επόμενη πρόταση. Η 
Κολόν Σάντα Φε υποδέχεται τη Ρα-
σίνγκ Κλουμπ για την 22η αγωνι-
στική. Από τέσσερις ισοπαλίες στις 
πέντε τελευταίες αναμετρήσεις τους 
προέρχονται οι γηπεδούχοι, με πιο 
πρόσφατη αυτή (1-1) με τη Ροσάριο 
Σεντράλ. Παραμένουν αήττητοι στο 
γήπεδό τους στα 10 τελευταία παιχνί-
δια τους (6-4-0). Μόνο, όμως, σε τρία 
από τα εφτά πιο πρόσφατα έχουν κα-
ταφέρει να διατηρήσουν ανέπαφη την 
εστία τους. Από επιβλητική νίκη με 
4-0 επί της Νιουμπλένσε για τους ο-
μίλους του Λιμπερταδόρες προέρχε-
ται η Ρασίνγκ Κλουμπ, που προκρί-
θηκε ως πρώτη στην επόμενη φάση 
της διοργάνωσης. Θέλει να επιστρέ-
ψει στις νίκες και στο πρωτάθλημα 
Αργεντινής, καθώς την τελευταία α-
γωνιστική «γκέλαρε» (1-1) απέναντι 
στην Μπαράκας Σεντράλ. Έχει πετύ-
χει αλλά και έχει δεχτεί γκολ στα τέσ-

προέρχεται η Ρόζενμποργκ. Αυτό ήταν 
το μοναδικό από τα πέντε τελευταία 
παιχνίδια της, που δεν κατάφερε να 
πετύχει γκολ. Ακόμη, έχει παραβια-
στεί η εστία της σε όλες αυτές τις ανα-
μετρήσεις, εκτός από την ευρεία νίκη 
της με 4-0 επί της XαμΚαμ. Σκορά-
ρουν εύκολα οι δύο αντίπαλοι, έχουν, 
όμως, προβλήματα στην ανασταλτική 
λειτουργία τους. Είναι πιθανό να εμ-
φανιστεί το Over 2.5, το οποίο θα κρα-
τήσουμε σε απόδοση 1.93.
Οι τρεις προαναφερθέντες αγώνες α-
ποτελούν τις βασικές μας προτάσεις, έ-
χουμε, όμως, ξεχωρίσει επιπλέον δύο 
παιχνίδια. Η Γιοκοχάμα Μαρίνος υ-
ποδέχεται τη Σόναν για τη 19η αγωνι-
στική της πρώτης κατηγορίας της Ιαπω-
νίας. Φορμαρισμένοι οι γηπεδούχοι, 
που έχουν σημειώσει τέσσερις σερί 
νίκες στο πρωτάθλημα και βρίσκονται 
στην κορυφή. Αναμένεται να έχουν 
εύκολο έργο απέναντι στην αδύναμη 
Σόναν, που προέρχεται από τέσσερις 
σερί ήττες, ενώ σκοράρουν με ευκολία. 
Θα επιλέξουμε 1 & Over 2.5 σε από-
δοση 2.10. Ολοκληρώνουμε τις προτά-
σεις μας με την ανώτερη κατηγορία της 
Νότιας Κορέας και τον αγώνα ανάμεσα 
στην Γκουανγκζού και την Ουλσάν για 
την 20ή αγωνιστική. Η φιλοξενούμενη 
είναι πρωτοπόρος και διαθέτει την κα-
λύτερη επίθεση στο πρωτάθλημα με 
43 γκολ σε 19 αγώνες, ενώ και η Γκου-
ανγκζού έχει σκοράρει οκτώ φορές στα 
τρία τελευταία ματς στην έδρα της. Με 
τα δεδομένα αυτά, θα πάμε με τη συν-
δυαστική πρόταση Goal/Goal & Over 
2.5 σε απόδοση 2.23.
Αυτές ήταν οι προτάσεις του Betarades.
gr για μία ακόμη εβδομάδα. Εσείς μην 
ξεχνάτε ότι στο κορυφαίο ενημερω-
τικό site για το στοίχημα, μπορείτε να 
βρίσκετε επιλογές για live betting σε 
όλη τη διάρκεια του Σαββατοκύριακου, 
αλλά και τις υπόλοιπες ημέρες, όταν υ-
πάρχει έντονη στοιχηματική δράση. 
Καλή τύχη σε ό,τι και αν επιλέξετε!
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ΑΦΙΈΡΩΜΑ ΣΤΟΝ LEONARD 
COHEN

Το αφιέρωμα στον Leonard Cohen με τη 
Nalyssa Green, τη Sugahspank! και τη 
Lou is επιστρέφει αυτό το καλοκαίρι στον 
μαγικό Κήπο του Μεγάρου Μουσικής, απ’ 
όπου και ξεκίνησε το ταξίδι του πριν από 
πέντε χρόνια! Το Σάββατο 1 Ιουλίου, τρεις 
διαφορετικές καλλιτέχνιδες μάς ταξιδεύ-
ουν με τις ξεχωριστές φωνές τους στο θαυ-
μαστό σύμπαν του μεγάλου δημιουργού 
και μας υπόσχονται μία μοναδική βραδιά 
υπό το φως των αστεριών στον υπέροχο 
Κήπο του Μεγάρου.

«ΗΛΈΚΤΡΑ» ΣΤΟ ΚΗΠΟΘΈΑΤΡΟ 
ΠΑΠΆΓΟΥ

Η κορυφαία τραγωδία του Σοφοκλή κάνει 
πρεμιέρα τη Δευτέρα 3 Ιουλίου στο Κηπο-
θέατρο Παπάγου (θα επαναληφθεί και στις 
4/7). Τη σκηνοθεσία υπογράφει η Λίλλυ 
Μελεμέ, ενώ τον ομώνυμο ρόλο ερμηνεύει 
η Λένα Παπαληγούρα. Στους πρωταγω-
νιστικούς ρόλους οι Στρατής Χατζηστα-
ματίου (Ορέστης), Ελισάβετ Μουτάφη 
(Κλυταιμνήστρα), Ιωάννης Παπαζήσης 
(Παιδαγωγός), Εριέττα Μανούρη (Χρυσό-
θεμις), Δαυίδ Μαλτέζε (Αίγισθος), Πάρης 
Λεόντιος (Πυλάδης).

ΟΙ ACTIVE MEMBER ΣΤΟ 
«FALIRO SUMMER THEATER»

Το θρυλικό low bap γκρουπ συμπληρώνει 
φέτος 31 χρόνια δράσης και το γιορτάζει 
με μια περιοδεία σε Ελλάδα κι εξωτε-
ρικό. Μια «Αντιστροφή», λοιπόν, όπως 
ονομάζουν οι ίδιοι την περιοδεία τους, 
μια αντιστροφή προς τα όμορφα που δεν 
κατάφεραν να χαρούν, ενώ εκείνα υπήρχαν 
γύρω τους όλα αυτά τα χρόνια. Στο «Faliro 
Summer Theater» την Τρίτη 4 Ιουλίου.

«ΙΠΠΌΛΥΤΟΣ» 
ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΊΔΗ

To Εθνικό Θέατρο ανοίγει το 
φετινό Φεστιβάλ Επιδαύρου με 
τον «Ιππόλυτο» του Ευριπίδη, 

που θα παρουσιαστεί στις 7 και 8 Ιουλίου 
σε σκηνοθεσία της Κατερίνας Ευαγγελά-
του, με μια σπουδαία ομάδα συνεργατών 
και με έναν δυναμικό 24μελή θίασο 
ηθοποιών και μουσικών. Το έργο, που 
εγκαινίασε άτυπα τον θεσμό των Επι-
δαυρίων το 1954, ανεβαίνει εδώ σε μια 
τολμηρή παράσταση που αναδεικνύει το 
άγριο σύμπαν του έργου του Ευριπίδη, 
την καταλυτική δύναμη του πάθους 
στις ζωές των ανθρώπων, τη γύμνια της 
ύπαρξης, τις καταστροφικές συνέπειες 
της αδιαλλαξίας αλλά και της υπέρβασης 
των φυσικών νόμων και των ανθρώπινων 
ορίων. Παίζουν: Κόρα Καρβούνη, Μαρία 
Σκουλά, Έλενα Τοπαλίδου, Γιάννης 
Τσορτέκης, Ορέστης Χαλκιάς κ.ά.



www.freesunday.gr
02.07.2023FREETIME

Ε
γκαινιάστηκε η έκθεση φωτο-
γραφίας «Robert McCabe - Η ΕΛ-
ΛΑΔΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΠΟΛΕΜΟ: Τα 
χρόνια της ελπίδας» στο Ευρω-
παϊκό Πολιτιστικό Κέντρο Δελ-
φών. O Robert McCabe το 1941 

ήταν επτά ετών –στο μέσο των ηλικιών που 
έχουν τα δύο εγγόνια του σήμερα– όταν στις 
ΗΠΑ, όπου γεννήθηκε και ζούσε, άκουσε τα 
νέα για τον βομβαρδισμό του Περλ Χάρμπορ. 
Ως γιος του εκδότη μιας μεγάλης αμερικανικής 
εφημερίδας, της «New York Daily Mirror», δεν 
άργησε να συνειδητοποιήσει ότι κάτι τρομε-
ρό είχε συμβεί, ενώ η έλλειψη αγαθών και η 
αλλαγή της ζωής που ακολούθησε στη χώρα 
του ήταν κάτι που θυμάται έντονα μέχρι σήμε-
ρα. Δεν ήταν, όμως, παρά μόνο το 1954, στο 
πρώτο του ταξίδι στην Ελλάδα, ως φοιτητής 
του Princeton, που αντιλήφθηκε ότι αυτή η μι-
κρή χώρα στην απέναντι όχθη του Ατλαντικού 
βίωσε πολύ μεγαλύτερες δυσκολίες. Παρ’ ότι 
βουτηγμένοι στη φτώχεια, όμως, το κέφι, η ζε-
στασιά και το φιλόξενο πνεύμα των ανθρώπων 
αυτής της χώρας που είχαν επιβιώσει από τον 
εφιάλτη του πολέμου και τα επακόλουθα δεινά 
του τον εξέπλητταν διαρκώς. Τα ταξίδια στην 
Ελλάδα συνεχίστηκαν και ο βαθύς δεσμός του 
Robert McCabe με τη χώρα δυνάμωσε με το 

πέρασμα των χρόνων. Κι ήταν η έκθεση φω-
τογραφιών του ίδιου «Η ΕΛΛΑΔΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ 
ΠΟΛΕΜΟ: Τα χρόνια της ελπίδας» με κείμενα 
Παναγιώτη Ροϊλού και Κατερίνας Λυμπερο-
πούλου, η οποία με μεγάλη επιτυχία εγκαινι-
άστηκε στις 10 Ιουνίου στο Συνεδριακό Κέντρο 
του Ευρωπαϊκού Πολιτιστικού Κέντρου Δελ-
φών, που έφερε στο φως, σε μια ξεχωριστή 
«επέτειο», τη χώρα αυτού του μεταβατικού 
χρονικού σημείου. «Στις 10 Ιουνίου 1944, 79 
χρόνια πριν από σήμερα, συνέβη η σφαγή στο, 
γειτονικό των Δελφών, Δίστομο, μια από τις 
μεγαλύτερες θηριωδίες της ναζιστικής γερ-
μανικής κατοχής στην Ελλάδα», σημείωσε ο 
Πρόεδρος του Ε.Π.Κε.Δ., Καθηγητής του Πα-
νεπιστημίου Χάρβαρντ, Παναγιώτης Ροϊλός, 
χαιρετίζοντας την ημερίδα που, με θέμα «Η με-
ταπολεμική Ελλάδα του Robert McCabe», προ-
ηγήθηκε των εγκαινίων στην Αίθουσα «Ελένη 
Αρβελέρ» του Συνεδριακού Κέντρου του, σε 
συντονισμό της δημοσιογράφου Κατερίνας 
Λυμπεροπούλου. Ακολούθησε χαιρετισμός 
του Διευθυντή του Ε.Π.Κε.Δ., Καθηγητή Αν-
δρέα Γκόφα, ο οποίος αναφέρθηκε στην ανα-
νέωση του Κέντρου, μεταξύ άλλων και σε δύο 
τομείς: Των εγκαταστάσεών του με χρηματο-
δότηση από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Ανάκαμψης 
και της ψηφιακής εικόνας του. Εβδομήντα φω-

τογραφίες του Robert McCabe, ασπρόμαυρες 
αλλά και σε χρώμα, «αφηγούνται» τη μεταπο-
λεμική ιστορία της χώρας, όπως την κατέγρα-
ψε στα ταξίδια του, τις δεκαετίες ’50 και ’60 από 
την Ήπειρο μέχρι την Κρήτη και από την Πύλο 
μέχρι τη Ρόδο, ενώ το ψηφιδωτό των περι-
πλανήσεων του Robert McCabe στην Ελλάδα 
πλαισιώνεται και με προβολή φωτογραφιών 
σε slides. «Συχνά ήμασταν οι μόνοι επισκέπτες 
σε ένα ελληνικό νησί», σημείωσε ο Robert 
McCabe αναφέροντας, μεταξύ άλλων, ότι τα 
δεινά της χώρας στην εφιαλτική δεκαετία που 
προηγήθηκε των ταξιδιών του τα αντιλήφθηκε 
πλήρως, διαβάζοντας το ιστορικό λεύκωμα «Οι 
θυσίες της Ελλάδας στον Δεύτερο Παγκόσμιο 
Πόλεμο» (1946) του κορυφαίου πολεοδόμου, 
Κωνσταντίνου Δοξιάδη (1913-1975). «Το λεύ-
κωμα αυτό ήταν τεράστιο, διότι οι θυσίες των 
Ελλήνων ήταν μεγάλες», είπε η θυγατέρα του 
βασικού προσώπου της μεταπολεμικής ανα-
συγκρότησης της χώρας, ζωγράφος, Ευφρο-
σύνη Δοξιάδη, στην ημερίδα παρουσιάζοντας, 
μεταξύ άλλων, τη σελίδα της παρουσίασης της 
σφαγής στο Δίστομο όπου ο πατέρας της είχε 
ζωγραφίσει ένα-ένα τα 218 θύματα – από τα 
βρέφη μέχρι τους ηλικιωμένους. 
Διάρκεια έκθεσης: 10 Ιουνίου - 30 Σεπτεμβρί-
ου 2023 
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«Robert McCabe - Η ΕΛΛΑΔΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΠΟΛΕΜΟ:  
Τα χρόνια της ελπίδας»

Παναγιώτης Ροϊλός, Κατερίνα Λυμπε-
ροπούλου, Robert McCabe  Γιάννης Βογανάτσης, Ευφροσύνη Δοξιάδη, Τάκης Μαυρωτάς

Τάκης Μαυρωτάς,  
Παναγιώτης Ροϊλός

Άποψη των χώρων του Συνεδριακού Κέντρου του Ε.Π.Κε.Δ. που φιλοξένησε την έκθεση φωτο-
γραφιών του Robert McCabe
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ΣΥΝ
ΕΝ

ΤΕΥΞΗ

Ο 
Βαγγέλης Γιαννίσης μπήκε το 2014 στις 
βιβλιοθήκες των Ελλήνων αναγνωστών 
με το πρώτο του μυθιστόρημα, «Το μί-
σος», με πρωταγωνιστή τον επιθεωρητή 
Άντερς Οικονομίδη. Ακολούθησαν άλλα 

επτά βιβλία, ενώ το «Λεωφόρος Αλεξάνδρας 173» 
έχει βρεθεί στα best sellers των βιβλιοπωλείων. Στο 
νέο του μυθιστόρημα «Ο άλλος αδερφός», ένας συγ-
γραφέας (για την ακρίβεια ο ίδιος) αναλαμβάνει να 
εξιχνιάσει μια υπόθεση που συντάραξε την Ελευσίνα 
πριν από δεκαετίες.

Για τις ανάγκες του βιβλίου σας «Λεωφόρος Αλε-
ξάνδρας 173» συνεργαστήκατε με αξιωματικούς 
στο Τμήμα Ανθρωποκτονιών της ΓΑΔΑ. Πόσο σας 
βοήθησε αυτή η εμπειρία στο νέο σας βιβλίο «Ο 
άλλος αδερφός»;
Σίγουρα η εμπειρία αυτή θα με ακολουθεί στο 
υπόλοιπο της συγγραφικής μου καριέρας. Εάν 
μέχρι τότε υπερηφανευόμουν για την ποιότητα της 
έρευνάς μου, έπειτα από τη «Λεωφόρο» κατάλαβα 
ότι είχα ακόμα πολύ δρόμο μπροστά μου, ώσπου 
να φτάσω σε ένα επίπεδο έρευνας για το οποίο θα 
ήμουν πραγματικά περήφανος. Και σίγουρα δίχως 
αυτή την εμπειρία ο «Άλλος αδερφός» θα ήταν δι-
αφορετικός.

Και, αν χρειάζονταν 50 λέξεις για να περιγράψετε 
το βιβλίο σας, ποιες θα ήταν αυτές;
Πρόκειται για ένα κράμα που αποτελείται από μία οι-
κογενειακή σάγκα, μία ιστορία ενηλικίωσης και ένα 
υβριδικό faux true crime βιβλίο, που ακροβατεί στα 
όρια του ψυχολογικού θρίλερ, του police procedural, 
αλλά και του κοινωνικού μυθιστορήματος, χρησιμο-
ποιώντας την Ελευσίνα ταυτόχρονα τόσο ως φόντο, 
όσο και ως πρωταγωνιστή της ιστορίας.

Στο βιβλίο σας πρωταγωνιστείτε και εσείς ο ίδιος. 
Πώς προέκυψε αυτό; Ήταν κάτι που από την αρχή 
είχατε κατά νου ή προέκυψε κατά τη συγγραφή;
Όχι από την αρχή. Στην αρχή υπήρχε μονάχα η κε-
ντρική ιδέα: Δύο αδέρφια, που το ένα εξαφανίζεται. 
Μετά ήρθε η ιδέα του εγκιβωτισμού: Ο ένας αδερφός 
θα μπορούσε να διηγηθεί την ιστορία μέσω ενός βι-
βλίου που έγραψε. Και κάπου εκεί ήρθε και η ιδέα 
της πρωτοπρόσωπης αφήγησης, που μασκαρεύε-
ται ως τριτοπρόσωπη. Ο «Άλλος αδερφός» είναι το 
μεταβατικό βιβλίο ανάμεσα στην πρώτη φάση της 
καριέρας μου, που ξεκίνησε με το «Μίσος», και της 
δεύτερης, που θα ξεκινήσει του χρόνου με το επόμε-
νο βιβλίο μου, οπότε ήθελα να δείξω με αυτό τι έχω 
μάθει σε αυτά τα εννιά χρόνια, αλλά και τι μπορούν να 
περιμένουν οι αναγνώστες στα επόμενα. 

Στον κινηματογράφο έχουμε δει πολλές ταινίες 
που αφορούν μια ταινία. Στη λογοτεχνία λιγότερο 
ένα βιβλίο-μέσα-στο-βιβλίο. Στον «Άλλο αδερφό» 
συναντάμε αυτή την τεχνική, αυτό το τέχνασμα. Τι 
μπορείτε να μας πείτε ως προς τη δομή κατ’ αρχάς, 
αλλά και ως προς τη συγγραφή; Πόσο δύσκολο 
ήταν; 
Κι όμως, ακόμη και αν πάμε πίσω στα μαθητικά 
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μας χρόνια, θα βρούμε στο μάθημα των Κειμένων 
Νεοελληνικής Λογοτεχνίας πολλές αναφορές στον 
εγκιβωτισμό, στη συγκεκριμένη τεχνική, οπότε δεν 
είναι κάτι άγνωστο στους αναγνώστες. Ξεχασμέ-
νο ίσως, αλλά όχι άγνωστο ή σπάνιο, και πιστεύω 
ότι, διαβάζοντας αυτή τη συνέντευξη, πολλοί θα το 
θυμηθούν. Τουλάχιστον σε ό,τι αφορά τη δομή του 
«Άλλου αδερφού», ο εγκιβωτισμός μού έλυσε τα 
χέρια, αφού ήταν μία τεχνική που υπηρετούσε πλή-
ρως την πλοκή και την έβρισκα πιο θελκτική από το 
διαδοχικό μπρος-πίσω κεφάλαιο παρά κεφάλαιο. 
Δεν υπήρξε κάποια ιδιαίτερη δυσκολία, μερικές 
φορές ένιωθα ότι το βιβλίο γραφόταν μόνο του. 

Το βιβλίο σας έχει επίκεντρο την Ελευσίνα, τη 
γενέτειρά σας. Σε ένα πρόσφατο post σας στο 
Facebook γράψατε: «Μου πήρε αρκετά χρόνια 
για να αγαπήσω την Ελευσίνα». Πείτε μας περισ-
σότερα.
Φαντάζομαι πως είναι κοινό βίωμα όσων έχουμε 
γεννηθεί σε μικρή πόλη να νιώθουμε κάπως «ξέ-
νοι» σε αυτή, τουλάχιστον στην παιδική μας ηλικία. 
Να νιώθουμε ότι δεν μας χωράει. Γι’ αυτό για πολ-
λά χρόνια ένιωθα ότι δεν μπορούσα να αγαπήσω 
την Ελευσίνα, καθώς την είχα ταυτίσει με αυτή την 
αίσθηση του μη-ανήκειν. Μεγαλώνοντας, αυτό άλ-
λαξε. Όσο καιρό περνούσα μακριά της, τόσο περισ-
σότερο την αγαπούσα. 

Είναι μια μόνιμη απορία μου. Οι συγγραφείς αστυ-
νομικών μυθιστορημάτων διαβάζουν αστυνομικά 
μυθιστορήματα για επαγγελματικούς λόγους ή για 
ευχαρίστηση; Θα μας δώσετε το αγαπημένο top 
five σας αστυνομικών μυθιστορημάτων;
Κυρίως για ευχαρίστηση, στην περίπτωσή μου. 
Θεωρώ ότι επωφελούμαι περισσότερο αν αφήνω 
τις πληροφορίες να χωνεύονται ασυνείδητα μέσα 
μου, παρά αν προσπαθώ να τεμαχίζω κάθε πρό-
ταση. Δεν γράφονται γι’ αυτό άλλωστε τα βιβλία και 
πιστεύω ότι θα μου στερούσε την απόλαυση εάν 
τα διάβαζα σαν φιλόλογος/μελετητής λογοτεχνίας. 
Όσο για το top five, νομίζω θα μου ήταν ευκολότε-
ρο να αναφέρω πέντε βιβλία που έχω ξεχωρίσει 
τον τελευταίο χρόνο: «Ο εραστής της» της Ειρήνης 
Βαρδάκη, «The plotters» του Un-su Kim, «Empire 
of pain» του Patrick Radden Keefe, «Τα ρόδα δεν 
πεθαίνουν ποτέ» του Gunnar Staalesen και «The 
Windsor knot» της SJ Bennett. 

Βαγγέλης Γιαννίσης  

«Ένιωθα  
ότι το βιβλίο 
γραφόταν  
μόνο του»

  ΣΤΗΝ ΝΤΈΠΥ ΚΟΥΡΈΛΛΟΥ

«Είναι κοινό βίωμα όσων έχουμε γεννηθεί σε 
μικρή πόλη να νιώθουμε κάπως “ξένοι” σε 
αυτήν, τουλάχιστον στην παιδική μας ηλικία. 
Να νιώθουμε ότι δεν μας χωράει. Γι’ αυτό 
για πολλά χρόνια ένιωθα ότι δεν μπορούσα 
να αγαπήσω την Ελευσίνα, καθώς την είχα 
ταυτίσει με αυτή την αίσθηση του μη-ανήκειν. 
Μεγαλώνοντας, αυτό άλλαξε» 
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Τ
η Δευτέρα 19 Ιουνίου, το Πανελλήνιο Αθλητικό Σωματείο Γυναι-
κών «ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ» πραγματοποίησε τη λαμπερή του μουσική 
εκδήλωση με άρωμα καλοκαιριού, φέρνοντας κοντά εξέχουσες 
προσωπικότητες σε μία ιδιαίτερη βραδινή ατμόσφαιρα. Η εκδή-
λωση πραγματοποιήθηκε στο «Island Art & Taste Residence» 
και πλαισιώθηκε καλλιτεχνικά από την υπέροχη Ηρώ Σαΐα-Ξαρ-

χάκου και την εννεαμελή ορχήστρα της που ταξίδεψε τους καλεσμένους σε 
όμορφα μουσικά μονοπάτια. Στον λόγο της η Πρόεδρος του Σωματείου, κα 
Κατερίνα Ναυπλιώτη Παναγοπούλου, ανέφερε το σημαντικό έργο που επι-
τελεί το Σωματείο «ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ» επί 47 συναπτά έτη, σχετικά με την ενί-
σχυση της θέσης των γυναικών στον χώρο του αθλητισμού, αλλά και εν γένει 
τη δραστηριοποίησή του για την κοινωνική αλληλεγγύη. Την εκδήλωση πα-
ρουσίασε η δημοσιογράφος και Αντιπρόεδρος του Σωματείου, Έμη Λιβανίου. 
Σύσσωμο το Διοικητικό Συμβούλιο του Σωματείου «ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ», καθώς 
και δεκάδες μέλη του, τόσο από την Αθήνα όσο και από τα παραρτήματά του 
από όλη την Ελλάδα, παρευρέθηκαν στηρίζοντας το φιλανθρωπικό του όρα-
μα. Η μοναδική μουσική βραδιά έφερε κοντά σημαντικές προσωπικότητες 
που με την παρουσία τους τίμησαν το Σωματείο και τους σκοπούς του, όπως 
ο σπουδαίος Σταύρος Ξαρχάκος, η Φάνη Πάλλη-Πετραλιά, ο διακεκριμένος 
μαέστρος Αναστάσιος Συμεωνίδης, ο Γιώργος Τανισκίδης, η Κορίνα Γραφα-
νάκη, ο Πρόεδρος του Ελληνικού Οργανισμού Πολιτικών Επιστημόνων Συ-
μεών Σιδηρόπουλος, η δικηγόρος Ζανέτ Καλαντζάκου-Τσατσαρώνη, η δημο-
σιογράφος και Αντιπρόεδρος του Σωματείου Έμη Λιβανίου, η Πρόεδρος της 
ΕΑΟΜ-ΑΜΕΑ και Γενική Γραμματέας του Σωματείου Ιωάννα Καρυοφύλλη, ο 
Νίκος και η Μάιρα Τσαβλίρη, η Αφροδίτη Πλακιωτάκη, ο δικηγόρος Κώστας 
Λουκόπουλος, η Χριστιάννα Καίσαρη, η Σοφία Μπιθαρά, η Πέγκυ Φιλίππου, 
η Μαρίνα Καποπούλου, καθώς και πολλές ακόμα προσωπικότητες από το 
επιχειρηματικό και κοινωνικό γίγνεσθαι. 

Κ
ΟΣ

Μ
ΙΚ

Α

Λαμπερή μουσική 
εκδήλωση με άρωμα 

καλοκαιριού!

Η πρόεδρος Κατερίνα Παναγοπούλου με μέλη του σωμα-
τείου «ΚΑΛΛΙΠΑΤΕΙΡΑ»

Έμη Λιβανίου, Κατερίνα Παναγοπούλου.

Γιάννης Τρίκαρδος, Όλγα Πρωτόπαππα, 
Χριστιάννα Καίσαρη.

Η Έμη Λιβανίου με την κόρη της Αλε-
ξάνδρα και ο Χάρης Τσιμόγιαννης.



«Τ
ραγούδια μίας χρήσης», ή 
αν προτιμάτε «disposable 
songs», είναι η δεύτερη δι-
σκογραφική εργασία του 
Γιάννη Ταυλά και η πρώτη 
που εμφανίζεται ως τραγου-

δοποιός, που ερμηνεύει δηλαδή ο ίδιος τα τραγούδια 
του, σε αντίθεση με τον πρώτο του δίσκο, τις «Τέσσε-
ρεις Τριλογίες», όπου συμμετείχαν 14 διαφορετικοί 
ερμηνευτές. Στο album «Τραγούδια μίας χρήσης» 
συμμετέχουν φιλικά και μοιράζονται ντουέτα μαζί 
με τον Γιάννη ο Φοίβος Δεληβοριάς («Πες μου ένα 
ψέμα»), ο Σπύρος Γραμμένος («Ίσως μια μέρα») και 
η Μαρία Τζόγια («Εγωιστικό τραγουδάκι»). Όσο για 
την ερώτηση «Γιατί τραγούδια μίας χρήσης;», η απά-
ντηση έρχεται από τον ίδιο τον δημιουργό.

Ασχολείσαι με τη μουσική χρόνια; Ποια ιδιότητα 
έχεις;
Ξεκίνησα να μαθαίνω κιθάρα 8 χρονών, πήρα δί-
πλωμα κιθάρας, πτυχία αρμονίας, αντίστιξης, φού-
γκας και δίπλωμα σύνθεσης. Έχω δουλέψει χρό-
νια ως μουσικός παίζοντας διάφορα όργανα δίπλα 
σε γνωστούς καλλιτέχνες. Είμαι ενορχηστρωτής και 
έχω γράψει μουσική για θεατρικές παραστάσεις. Δι-
δάσκω μουσική κοντά στα 15 χρόνια, αλλά τα τελευ-
ταία 2 χρόνια κυκλοφόρησα δίσκους με δικά μου 
τραγούδια, οπότε πλέον κυρίως ασχολούμαι με αυτό.

Πώς λέγονται αυτοί οι δίσκοι;
Ο πρώτος που κυκλοφόρησε πέρσι και είναι πολυ-
συμμετοχικός λέγεται «Τέσσερεις Τριλογίες», στον 
οποίο εγώ τραγουδάω 1 τραγούδι από τα 12. Ο φε-
τινός λέγεται «Τραγούδια μίας χρήσης» τον οποίο τον 
λέω εγώ, αλλά έχω 3 συμμετοχές από τους Σπύρο 

Γραμμένο, Φοίβο Δεληβοριά και Μαρία Τζόγια.

Γιατί τον ονόμασες «Τραγούδια μίας χρήσης». 
Είναι όντως τα τραγούδια μίας χρήσης;
Αισθάνομαι ότι τα τραγούδια και γενικά η τέχνη στην 
εποχή μας έχουν γίνει μίας χρήσης, κάτι δευτερεύον 
σε ένα αέναο scroll down στο κινητό. Όλοι μας έ-
χουμε διάσπαση προσοχής, όλοι βαριόμαστε εύ-
κολα, όλοι μένουμε σε μια επιφανειακή τριβή και 
χάνουμε την ουσία ή μάλλον δεν μας απασχολεί η 
ουσία.

Αν σου ζητούσαν να περιγράψεις αυτό το album, 
τι θα έλεγες;
Μέσα στο album μιλάω για τον θάνατο, για ρομα-
ντισμό, για άγχος, για εγωισμό, για Πόκεμον και πα-
γωτά, τον Χατζιδάκι, τον Θεοδωράκη, τον Θανάση, για 
μόδα, για στομαχικές λειτουργίες, για τραπ, για δου-
λειά, για ψέματα και για σκυλιά που μιλάνε.

Από ό,τι καταλαβαίνω, στις εμφανίσεις σου κάνεις 
και stand up comedy, μίλησέ μας για αυτό.
Θα μπορούσε να πει κανείς ότι είναι stand up 
comedy. Εγώ στο μυαλό μου το έχω λίγο διαφορε-
τικά. Η ανάγκη προέκυψε από τα ίδια μου τα τρα-
γούδια, ήθελα κάπως να τα προλογίζω για να τα συ-
στήνω πιο εύκολα σε ένα κοινό που δεν τα έχει α-
κούσει. Στην αρχή ήταν δύο λόγια, αλλά σιγά-σιγά 
έγιναν κανονικές πρόζες και κείμενα που είναι είτε 
πριν από ένα τραγούδι είτε μετά ως αποφώνηση.

Βάσει αυτής σου της πλευράς, άρχισες να συνερ-
γάζεσαι με τον κωμικό Πάρι Ρούπο;
Ναι, η σκέψη μου ήταν η εξής: Εγώ παίζω τραγούδια 
και κάνω και λίγο stand up comedy, ο Πάρις κάνει 

stand up comedy και παίζει λίγο κιθάρα στις παραστά-
σεις του. Οπότε είπαμε να σπάσουμε τις νόρμες και να 
τολμήσουμε μία crossover συνεργασία.
 
Πώς βλέπεις το μέλλον της μουσικής βιομηχανίας, 
τώρα που πλέον δεν υπάρχει υλικό μέσο για να μετα-
δίδεται αλλά γίνεται όλο μέσω ίντερνετ;
Έχουμε συνηθίσει και κακώς να αντιμετωπίζουμε τη 
μουσική με τους όρους που διαμορφώθηκε από την 
αρχή της δισκογραφίας, δηλαδή κάπου από το 1940, 
όποτε βγήκε ο πρώτος δίσκος μεγάλης διάρκειας. Η 
μουσική υπάρχει από πάντα και συμβαδίζει με την αν-
θρωπότητα, έχει αλλάξει πολλές φορές ρόλο στις κοι-
νωνίες και το πώς εκφράζεται ή καταγράφεται. Σίγουρα 
βρισκόμαστε σε μια ακόμα αλλαγή, το τοπίο δεν θα είναι 
ποτέ ξανά ίδιο. Δεν χρειάζεται να μεμψιμοιρούμε, ο κα-
θένας πρέπει να κάνει αυτό που πιστεύει και με το οποίο 
αισθάνεται καλά όσον αφορά την τέχνη του.

Ποια είναι η άποψή σου για τον ρόλο και τη λειτουρ-
γία της μουσικής ως πολιτικού, πολιτιστικού, πνευμα-
τικού ή κοινωνικού οχήματος;
Η μουσική είναι ταυτόχρονα όλα αυτά τα πράγματα, είναι 
ένα από τα ελάχιστα ανθρώπινα δημιουργήματα που 
μπορούν να εκφράσουν το 100% της ανθρώπινης συ-
ναισθηματικότητας καθώς και όλης της δραστηριότητας 
του ανθρώπου, οπότε σίγουρα υπάρχει πολιτική μου-
σική, πνευματική μουσική, κοινωνική μουσική, προ-
σωπική μουσική και οτιδήποτε άλλο μπορεί κάποιος να 
φανταστεί.

Μίλησέ μας για την Ανοιχτή Ορχήστρα, από ό,τι ξέ-
ρουμε είσαι ο μαέστρός της.
Είμαι ένας από τους μαέστρους της, υπήρξα ο πρώ-
τος αλλά, όπως λέει και το όνομα της ορχήστρας, πρέ-
πει όλα να είναι ανοιχτά. Η Ανοιχτή Ορχήστρα ξεκίνησε 
τον Απρίλιο του 2021, στην ουσία είναι μία ορχήστρα 
δρόμου με ελεύθερη συμμετοχή για όλους, ανεξαρτή-
τως μουσικού οργάνου και επιπέδου. Συναντιόμαστε 
μια φορά την εβδομάδα κάθε Κυριακή για πρόβα, υ-
πάρχουν ενορχηστρώσεις και συμμετέχουμε σε δρά-
σεις όπου αισθανθούμε ότι υπάρχει ανάγκη και λόγος. 
Οι αποφάσεις παίρνονται με άμεση δημοκρατία και μπο-
ρείτε να μας βρείτε στα social media για όλες τις παρα-
πάνω πληροφορίες.

Πες μας και για το σχήμα που συμμετέχεις, τους 
Alcedo folk band.
Οι Alcedo folk band σχηματίστηκαν στο τέλος του 2018 
και βγάλαμε την πρώτη μας ολοκληρωμένη εργασία, 
«Το αμίλητο κουτί», φέτος τον Ιανουάριο. Πρόκειται για 
μια εξαμελή μπάντα που παίζει παραδοσιακές μουσικές 
από όλο τον κόσμο με μη παραδοσιακά όργανα. Τον ήχο 
μας τον χαρακτηρίζουν τα κλασικά πνευστά.

Και τι γίνεται από πλευράς live εμφανίσεων; Πού μπο-
ρούμε να σε δούμε; 
Όλο το καλοκαίρι θα είμαι σε περιοδεία με τον καλό 
μου φίλο και επίσης τραγουδοποιό Παντελή Κυρα-
μαργιό. Κάποια από τα μέρη είναι η Κάρυστος, η Ση-
τεία, το Ηράκλειο, τα Χανιά, το Ρέθυμνο, η Σύμη, η 
Ρόδος, η Νίσυρος, η Κως, η Ικαρία και θα προστε-
θούν κι άλλα. Τον Σεπτέμβρη θα ανεβάσουμε πάλι 
την παράσταση με τον Πάρι Ρούπο στον «Ορφέα», το 
μουσικό στέκι της Κυψέλης.

 ΣΤΗ ΧΡΙΣΤΊΝΑ ΛΆΣΚΑΡΗ
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Γιάννης Ταυλάς
«Τα τραγούδια και γενικά η 

τέχνη έχουν γίνει μίας χρήσης»
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ΕΛΑ ΜΑΖΙ ΜΑΣ
ΣΤΗΝ
ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ

Δέξου την πρόκληση
Κάνε μια δωρεά σήμερα
Οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα στηριζόμαστε αποκλειστικά σε ιδιωτικές δωρεές
και δε λαμβάνουμε κρατικές χρηματοδοτήσεις.
Μόνο μαζί μπορούμε να συνεχίσουμε να παρεμβαίνουμε άμεσα σε κάθε μεγάλη κρίση.
Μόνο μαζί μπορούμε να παραμείνουμε στην πρώτη γραμμή.

Σε ευχαριστούμε
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Ένα Σαββατοκύριακο του 1955, κάπου 
στην έρημο των νοτιοδυτικών ΗΠΑ: 

Στην Asteroid City, γνωστή για έναν γιγά-
ντιο κρατήρα από μετεωρίτη και ένα παρα-
τηρητήριο ουράνιων σωμάτων, στρατός και 
αστρονόμοι υποδέχονται πέντε νεαρούς 
βραβευμένους εφευρέτες. Όχι πολύ μακριά, 
πέρα από τους λόφους, διακρίνονται «μανι-
τάρια» από ατομικές δοκιμές. Αυτό που ξε-
κινάει ως ένας φόρος τιμής στα επιτεύγμα-
τα των νεαρών αστεροσκόπων θα εξελιχθεί 
στην υποδοχή ενός απρόσμενου εξωγήινου 
επισκέπτη. Η Asteroid City βρίσκεται απο-
κλεισμένη και ο στρατός ανακοινώνει μία 

επίσημη ιστορία συγκάλυψης. Όμως, οι πολύ 
ώριμες για την ηλικία τους ιδιοφυΐες έχουν 
ένα σχέδιο ώστε τα πραγματικά συμβάντα να 
διαρρεύσουν στον υπόλοιπο κόσμο. 
Ένα ακόμα απολαυστικό παράδειγμα του έργου 
του Άντερσον –με κοσμικές διαστάσεις αυτήν 
τη φορά–, μία εσωστρεφής, προσωπική εξερεύ-
νηση των περίπλοκων οικογενειακών σχέσεων, 
του νεανικού έρωτα, των μυστικών, των απο-
καλύψεων και της αποκαθήλωσης των γονιών. 
Η αχανής Δύση και η γκρίζα Ανατολή, οι δύο 
πόλοι της Αμερικής σε τέλεια συναισθηματική 
ισορροπία που κανείς δεν αποτυπώνει καλύτε-
ρα από τον Γουές Άντερσον. 

Αυτό το καλοκαίρι, η DreamWorks 
Animation βυθίζεται στα ταραγμένα νερά 

ενός γυμνασίου με μία ξεκαρδιστική, αυθεντική 
περιπέτεια για μία ντροπαλή έφηβη που ανακα-
λύπτει πως κατάγεται από μία θρυλική βασιλική 
οικογένεια μυθικών Κράκεν και πως το πεπρω-
μένο της, στα βάθη του ωκεανού, είναι ηρωικό. 
Η γλυκιά και αδέξια 16χρονη Ρούμπι Γκίλμαν 
θέλει απεγνωσμένα να ταιριάξει στο περιβάλλον 
του γυμνασίου, όπου νιώθει ότι περνάει απαρα-
τήρητη. Κάνει ιδιαίτερα μαθηματικών στον σκε-

ϊτά με τον οποίο είναι τσιμπημένη, ενώ εκείνος 
τη θαυμάζει μόνο για το μυαλό της. Γενικά, δεν 
της επιτρέπεται να κυκλοφορεί στην παραλία 
παρέα με τα κουλ παιδιά, γιατί η υπερπροστευ-
τική μαμά της τής απαγορεύει να μπει στο νερό. 
Αλλά όταν παραβαίνει τον νούμερο 1 κανόνα της 
μαμάς της, η Ρούμπι θα ανακαλύψει ότι είναι 
βασιλική διάδοχος Κράκεν πολεμιστριών και 
ότι προορίζεται να κληρονομήσει τον θρόνο της 
επιβλητικής γιαγιάς της, της πολεμίστριας βασί-
λισσας των επτά θαλασσών.

ΣΕΝΆΡΙΟ: Παμ Μπρέιντι, Μπράιαν Σι Μπράουν, Έλιοτ ΝτιΤζουζέπι ΣΚΗΝΟΘΈΤΗΣ: Κερκ ΝτεΜίκο, 
Φάριν Περλ ΑΚΟΎΓΟΝΤΑΙ ΟΙ ΦΩΝΈΣ ΤΩΝ: Τζέιν Φόντα, Τόνι Κολέτ, Λάνα Κόντορ, Άνι Μέρφι, Γου-
ίλ Φόρτε, Σαμ Ρίτσαρντσον, Κόλμαν Ντομίνγκο, Λάιζα Κόσι, Εντουάρντο Φράνκο, Ραμόνα Γιανγκ
ΣΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΜΕΤΑΓΛΏΤΤΙΣΗ ΑΚΟΎΓΟΝΤΑΙ ΟΙ: Λητώ Αμπατζή, Τάνια Παλαιολόγου, Γιάν-
νης Στεφόπουλος, Βαγγέλης Κακούρης, Θάνος Λέκκας, κ.ά.

ΣΕΝΆΡΙΟ: Βασισμένο σε ιστορία των Γουές Άντερσον και Ρόμαν Κόπολα ΣΚΗΝΟΘΕΣΊΑ: Γουές Άντερσον
ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΟΎΝ: Τζέισον Σουόρτσμαν, Σκάρλετ Γιόχανσον, Τομ Χανκς, Τζέφρι Ράιτ, Τίλντα Σου-
ίντον, Μπράιαν Κράνστον, Έντουαρντ Νόρτον, Έιντριεν Μπρόντι, Λιβ Σράιμπερ, Χόουπ Ντέιβις, Στίφεν 
Παρκ, Ρούπερ Φρεντ, Μάγια Χοκ, Στιβ Καρέλ, Ματ Ντίλον, Χονκ Τσάου, Γουίλεμ Νταφόε, Μάργκοτ 
Ρόμπι, Τόνι Ρεβολόρι, Τζέικ Ράιαν, Τζεφ Γκόλντμπλουμ, Γκρέις Έντουαρτς, Αρίστου Μίαν, Σοφία Λίλις, 
Ιθαν Τζος Λι 

PARK YOUR 
CINEMA ΚΑΙ 
PARK YOUR 

CINEMA KIDS 

Οι σειρές υπαίθριων κινημα-
τογραφικών προβολών του 

Κέντρου Πολιτισμού Ίδρυμα 
«Σταύρος Νιάρχος» (ΚΠΙΣΝ) Park 
your Cinema και Park your Cinema 
Kids επιστρέφουν για όγδοο συ-
νεχόμενο καλοκαίρι και προσκα-
λούν το κοινό σε αξέχαστες βραδιές 
κάτω απ’ τ’ αστέρια στο Ξέφωτο του 
Πάρκου «Σταύρος Νιάρχος».
Φέτος το καλοκαίρι, στο Park 
your Cinema προβάλλονται ταινί-
ες για ενήλικες, επιλεγμένες από 
το Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Θεσσαλονίκης (ΦΚΘ), που βλέ-
πουν το μέλλον ως μια συναρ-
παστική βόλτα στο άγνωστο. 
Παράλληλα, στο Park your Cinema 
Kids, οι ταινίες που επιλέγει το 
Παιδικό και Εφηβικό Διεθνές 
Φεστιβάλ Κινηματογράφου Αθήνας 
(AΤΗICFF) υπενθυμίζουν σε μι-
κρούς και μεγάλους ότι η μαγεία 
μπορεί να κρύβεται πίσω από τις 
φαινομενικά πιο συνηθισμένες 
ιστορίες.
Περισσότερες πληροφορίες: snfcc.
org/ParkyourCinema2023

ASTEROID 
CITY
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ΡΟΥΜΠΙ: ΕΝΑ ΚΡΑΚΕΝ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ
(RUBY GILLMAN: A TEENAGE KRAKEN)
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Ένας από τους σπουδαιότερους φιλοσόφους του κόσμου, ο 
Τζίντου Κρισναμούρτι, προσφέρει τη σοφία του για έναν θεμέλιο 
λίθο της ζωής: τις σχέσεις μας. Απαντά στα βαθύτερα ερωτήματά 
μας, που αφορούν τους γονείς και τους συντρόφους έως τους 
συναδέλφους και τους φίλους, και αποκαλύπτει ένα μονοπάτι 
για να αγαπάμε πραγματικά τον εαυτό μας, τους άλλους και τον 
κόσμο γύρω μας.
Οι ζωές όλων μας διαμορφώνονται από την ποιότητα των 
σχέσεών μας. Κάθε αλληλεπίδραση με τους γύρω μας, από τους 
οικείους μας μέχρι τους αγνώστους, είναι μια ευκαιρία για στοχα-
σμό. Αν γνωρίσουμε τις σχέσεις μας σε βάθος, θα μπορέσουμε να 
βιώσουμε πλήρως την ομορφιά και τον πλούτο τους.
Στο «Εσύ τι είναι αυτό που ψάχνεις;» ο Κρισναμούρτι δίνει τις 
απαντήσεις που αναζητάμε όλοι για την αγάπη, τις σχέσεις και τον 
σκοπό της ζωής, με τρόπο διαχρονικό και πανανθρώπινο.
Πάνω από 4.000.000 πωλήσεις σε όλο τον κόσμο.

Μετά από πολλά χρόνια εργασίας που δεν τη γέμιζε, 
η Bronnie Ware άρχισε να ψάχνει ένα επάγγελμα με 
νόημα. Αν και δεν είχε τα τυπικά προσόντα και την 
εμπειρία, αποφάσισε να εργαστεί στην παρηγορητι-
κή φροντίδα ασθενών.
Όσο ασχολούνταν με τις ανάγκες των ετοιμο-
θάνατων, η ζωή της Bronnie άλλαξε. Αργότερα, 
έγραψε ένα blog post για τα πιο συνήθη πράγματα 
που μετάνιωναν οι ασθενείς τους οποίους είχε 
φροντίσει. Το post, το οποίο είχε τον τίτλο «Τα 5 
σημαντικότερα πράγματα που μετανιώνει κανείς 
πριν πεθάνει», απέκτησε τέτοια δυναμική, ώστε το 
διάβασαν πάνω από τρία εκατομμύρια αναγνώστες 
απ’ όλο τον κόσμο μέσα σε έναν χρόνο. Κατόπιν 
αιτήματος πολλών αναγνωστών του blog της, η 
Bronnie αποφάσισε να μοιραστεί την προσωπική 
της ιστορία.
Η Bronnie ζει μια έντονη ζωή. Εφαρμόζοντας τα 
διδάγματα όσων βρίσκονταν κοντά στον θάνατο, 
ανέπτυξε μια αντίληψη για το πώς πρέπει να ζήσει 
κανείς, αν θέλει να πεθάνει έχοντας γαλήνη στην ψυχή του. Σε μια από καρδιάς εξομολόγηση, η συγγρα-
φέας εκφράζει τη σημασία των επιλογών που μετανιώνει κανείς. Εξηγεί πώς μπορούμε να αντιμετωπί-
σουμε θετικά αυτά τα θέματα τώρα, όσο έχουμε ακόμα καιρό.

Παπαδημητριάδης Δημήτρης, 
«Κατάθλιψη», εκδόσεις 
Παπαδόπουλος
Όποιος έχει παλέψει με την κατάθλιψη, ξέρει πολύ καλά 
τους τρόπους με τους οποίους το μυαλό του μπορεί 
να κατακυριεύσει τη ζωή και την καθημερινότητά 
του. Ξέρει όμως και το πόσο ακατανόητη μπορεί να 
είναι αυτή η εμπειρία για τους ανθρώπους γύρω του 
και, συνεπώς, πόσο δύσκολο είναι να εκφράσει την 
πάλη και την εμπειρία του στους άλλους. Με αυτό το 
κενό κατανόησης στον νου, ο ψυχίατρος Δημήτρης 
Παπαδημητριάδης γράφει έναν απλό, πλήρως εμπε-
ριστατωμένο οδηγό για την κατάθλιψη, τις πηγές της, 
τις εκφάνσεις της και, κυρίως, τους τρόπους αντιμε-
τώπισής της – από τη μείζονα καταθλιπτική διαταραχή 
στην εποχική συναισθηματική διαταραχή και από τη 
διπολικότητα στο πένθος και την επιλόχεια κατάθλιψη. 
Με κατανοητό τρόπο παρουσιάζονται τα πολλαπλά πρό-
σωπα της κατάθλιψης, οι πιθανές αιτίες και οι επιλογές 
αντιμετώπισής της (ψυχοθεραπευτικά, φαρμακευτικά, 
μέσω άσκησης, καλλιτεχνικής δημιουργίας ή ακόμα και 
αλλαγής διατροφής), ώστε το κοινωνικό και διαπροσω-
πικό στίγμα που συνδέεται με την ψυχική αυτή διαταρα-
χή να εκλείψει τελείως και οι άνθρωποι να γεμίσουν το 
κενό με τρυφερότητα, κατανόηση και αλληλεγγύη.

Τζίντου Κρισναμούρτι, «Εσύ τι είναι αυτό που ψάχνεις;», εκδόσεις 
KeyBooks

Ware Bronnie, «5 πράγματα που μετανιώνουμε πριν πεθάνουμε – 
Άλλαξε σκέψη, άλλαξε ζωή», εκδόσεις Κάκτος
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Εύη Ανδρέου, «Bach ο Γάτος – Η τέχνη της επικοι-
νωνίας», εκδόσεις Υδροπλάνο
Όλοι επικοινωνούμε. Επικοινωνούμε από την ώρα που γεννιόμα-
στε. Επικοινωνούμε με τον τρόπο που κινούμαστε, τον τρόπο που 
στεκόμαστε, τον τρόπο που μιλάμε, τον τρόπο που ντυνόμαστε. 
Επικοινωνούμε ακόμα και με τον τρόπο που αναπνέουμε. Το ζήτημα 
είναι αν επικοινωνούμε αποτελεσματικά και αν λαμβάνουμε την 
απόκριση που προσδοκούμε στις αλληλεπιδράσεις μας στο εκάστοτε 
περιβάλλον, το επαγγελματικό, το κοινωνικό, το συντροφικό. Ο Bach ο 
γάτος είναι πολύτιμος σύντροφος και οδηγός στο ταξίδι της τέχνης της 
αποτελεσματικής επικοινωνίας. Μας υπενθυμίζει το πολυδιάστατο της 
ανθρώπινης ύπαρξης. «Νιαουρίζει» στις βαθύτερες στιβάδες της ψυχής 
μας, εκεί όπου εδρεύουν πρωτόγονα ένστικτα και συναισθήματα, αξίες, 
εμπειρίες, πεποιθήσεις, εκεί όπου η λογική σαστίζει. Μας παρουσιάζει 
νέες οπτικές και πολλαπλές επιλογές. Μας οδηγεί σε μια πραγματι-
κότητα που στόχο έχει την προσωπική ανάπτυξη, την επιτυχία και την 
ευημερία σε όλα τα πλαίσια του επικοινωνιακού φάσματος, σε όλους 
τους τομείς της ζωής μας.

Τάρα Πόρτερ, 
«Δεν με καταλα-
βαίνεις», εκδόσεις 
Ψυχογιός
Οι έφηβες και οι νέες 
γυναίκες σήμερα είναι 
αντιμέτωπες με μια πρω-
τόγνωρη συνθήκη: Ποτέ 
έως τώρα δεν υπήρχαν 
τόσο μεγάλη ελευθερία 
και τόσες επιλογές, αλλά 
και ποτέ έως τώρα δεν 
υπήρχαν τόσες απαιτήσεις 
από αυτές – είτε από 
τρίτους είτε από τις ίδιες.
Απευθυνόμενη στις 
έφηβες και τις νεαρές 
γυναίκες, η Δρ Τάρα 
Πόρτερ αξιοποιεί την 
πολυετή ψυχοθεραπευτική 
εμπειρία της για να τους 
προσφέρει τα εργαλεία 
ώστε να κατανοήσουν τη 
δική τους ψυχολογία. Από 
τις εξετάσεις έως τις φιλίες, 
από τις σχέσεις μες στην 
οικογένεια έως τον έρωτα, 
η Δρ Πόρτερ συνθέτει 
όλα όσα έχει μάθει για να 
δώσει προσιτές εξηγήσεις 
και συμβουλές σε έφηβες 
και νέες γυναίκες.
Σαν μια θερμή επιστολή από έναν σοφό φίλο ή μια μεγαλύτερη αδερφή, το βιβλίο αυτό κατανοεί τον τρόπο 
που βλέπουν τα πράγματα οι νέες γυναίκες και τις καθοδηγεί απέναντι στις προκλήσεις που θα βρουν στον 
δρόμο τους. Το βιβλίο είναι γραμμένο για τις έφηβες και τις νέες γυναίκες, ωστόσο, επειδή ακριβώς περιλαμ-
βάνει εξηγήσεις για τον ίδιο τους τον εαυτό, αποτελεί απαραίτητο οδηγό και για τους γονείς: Μια κλεφτή ματιά 
για το τι συμβαίνει μέσα τους, πέρα από τα νεύρα και τις διαμαρτυρίες: «Δεν με καταλαβαίνεις!».

Ken Duckworth M.D., «Δεν είσαι 
μόνος», μετάφραση: Χριστόδουλος 
Λιθαρής, εκδόσεις Διόπτρα
Όταν προκύπτει ένα θέμα ψυχικής υγείας, κατα-
κλυζόμαστε από ερωτήματα όπως: Τι σημαίνει 
όταν διαφορετικοί γιατροί μού δίνουν διαφορε-
τικές διαγνώσεις; Τι γίνεται αν η ασφάλειά μου 
δεν καλύπτει τη θεραπεία μου; Θα νιώσω ποτέ 
καλύτερα;
Οι οικογένειες και οι φίλοι συχνά αφήνονται στο 
σκοτάδι σχετικά με το πώς να βοηθήσουν καλύτε-
ρα τα αγαπημένα τους πρόσωπα.
Με βαθιά γνώση και συμπόνια, το έργο αυτό είναι 
η πιο σημαντική βοήθεια για άτομα και οικογένει-
ες που αναζητούν καθοδήγηση για τη διάγνωση, 
τη θεραπεία και την ανάρρωση από κάθε πρόβλη-
μα ψυχικής υγείας.
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