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Πολιτική 
Οι οικονομικές 
εξαγγελίες και τα 
πρώτα νομοσχέδια 
της κυβέρνησης 

Οικονομία 
Οι Έλληνες 
ξοδεύουν 
το... 126% του 
εισοδήματός τους 

Κοινωνία 
Χρέη από 
κληρονομιά στην 
Εφορία: Πώς θα τα 
γλιτώσετε

σελ.6 σελ. 10 σελ. 13

σελ. 17-30

σελ. 34-35

ΝΊΚΟΣ ΞΎΔΗΣ 

«Το χιούμορ και 
η σάτιρα είναι για 
το μυαλό και την 
ψυχή μου ό,τι το 
νερό και το οξυγόνο 
για το σώμα μου» 
σελ. 23 σελ. 31
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 ΎΓΕΊΑ 

Ποιες ουσίες θεωρούνται 
καρκινογόνες σελ. 16

 ΔΊΑΤΡΟΦΗ 

Ποιος είναι ο σωστός 
συνδυασμός τροφών  

για την καλύτερη απορρόφηση 
των μετάλλων; 
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ΘΕΜΑΤΑ
4-5 // ΑΝΑΛΥΣΗ ΣΥΡΙΖΑ: Μονομαχία 
χωρίς την κοινωνία
6 // ΠΟΛΙΤΙΚΗ Οι οικονομικές εξαγ-
γελίες και τα πρώτα νομοσχέδια της 
κυβέρνησης
8 // ΚΟΙΝΩΝΙΑ Χρέη στην Εφορία 
από κληρονομιά: Πώς θα τα γλιτώ-
σετε
9 // ΑΠΟΨΗ ΑΝΔ. ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Ο 
κ. Ανδρουλάκης μεθόδευσε το εντε-
λώς «δικό του ΠΑΣΟΚ»
10 // ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Οι Έλληνες ξοδεύ-
ουν το... 126% του εισοδήματός τους
12 // ΡΕΠΟΡΤΑΖ Γιατί δεν έχουν... 
αντίπαλο στην Περιφέρεια Δ. Ελ-
λάδος
14-15 // ΑΠΟΨΗ Γ. ΣΟΜΑΛΑΚΙΔΗΣ 
Οι πόλεις που ονειρεύομαι να ζήσω 
(και πώς βοηθά σε αυτό η ρομποτική)
16 // ΥΓΕΙΑ Ποιες ουσίες θεωρούνται 
καρκινογόνες
17 // ΥΓΕΙΑ Η επόμενη μέρα για την 
πολιτική αντιμετώπισης των ναρκω-
τικών

*ΑΠΑΓΌΡΕΥΕΤΑΙ η αναδη-
μοσίευση, η αναπαραγωγή, 
ολική, μερική ή περιληπτική, ή 
κατά παράφραση, ή διασκευή 
απόδοσης του περιεχομένου της 
εφημερίδας με οποιονδήποτε 
τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, 
φωτοτυπικό, ηχογραφήσεως 
ή άλλον, χωρίς προηγούμενη 
γραπτή άδεια του εκδότη. 
Νόμοι 238/ 1970, 4301/1979, 
Ν. 100/1975, ΝΔ 3565/1956 
και 4254, 1962 και κανόνες του 
Διεθνούς Δικαίου.

FREE TIME
21 // ATZENTA Tα πολιτιστικά δρώμε-
να της εβδομάδας
22 // ΤΕΧΝΗ «Ιστορίες Τέχνης» από το 
Δεύτερο Πρόγραμμα και την Εθνική 
Πινακοθήκη - Μουσείο Αλέξανδρου 
Σούτσου
23 // ΠΡΟΣΩΠΟ Νίκος Ξύδης «Το 
χιούμορ και η σάτιρα είναι για το μυαλό 
και την ψυχή μου ό,τι το νερό και το 
οξυγόνο για το σώμα μου»
24 // ΣΙΝΕΜΑ Τα πολιτιστικά δρώμενα 
της εβδομάδας
25 // ΚΟΣΜΙΚΑ Η ZEUS+ΔIONE γιόρ-
τασε 10 χρόνια με ένα εντυπωσιακό 
catwalk show
26-27 // ΒΙΒΛΙΟ Κλασική λογοτεχνία 
για όλα τα γούστα
28-29 // ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ Η προδιαγε-
γραμμένη καύση ως εργαλείο πρόλη-
ψης στις δασικές πυρκαγιές
31 // ΔΙΑΤΡΟΦΗ Ποιος είναι ο σωστός 
συνδυασμός τροφών για την καλύτερη 
απορρόφηση των μετάλλων;

KENTΡΟ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗΣ  
ΚΑΙ ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Αποσυμπίεση Μεσοσπονδύλιου Δίσκου 
Στην Get Healthier, χάρη στις συντονισμένες προσπά-
θειες μιας ομάδας κορυφαίων ιατρών και μηχανικών ια-
τρικών οργάνων, εφαρμόζουμε τις τελευταίες εξελίξεις 
της βιοτεχνολογίας για να προσφέρουμε μη χειρουρ-
γική, μη επεμβατική Αποσυμπίεση του Μεσοσπονδύ-
λιου Δίσκου.
 Πρόκειται για μια απόλυτα ασφαλή και αποτελεσματική 
διαδικασία, χωρίς φάρμακα, ενέσεις, χειρουργεία και 
αναισθησία, η οποία πραγματοποιείται σε ειδικό θερα-
πευτικό κρεβάτι που ελέγχεται από ηλεκτρονικό υπο-
λογιστή. 
Έτσι, δίνουμε λύσεις σε συχνές επώδυνες παθήσεις 
όπως οσφυαλγία, ισχιαλγία, κήλη, προβολή δίσκου, αυ-
χενικό σύνδρομο. 

Λ. Κηφισίας 53, Αμπελόκηποι, τηλ. 210-69.93.527
www.gethealthier.gr





Π
αρά το σοκ 
της διαφο-
ράς από τη 
Νέα Δημο-
κρατία στην 
κάλπη του 
Μαΐου και τη 

διεύρυνση του χάσματος στη δεύτερη 
κάλπη του Ιουνίου, η παραίτηση του κ. 
Τσίπρα από την προεδρία του ΣΥΡΙΖΑ 
Προοδευτική Συμμαχία μπορεί να χα-
ρακτηριστεί ως αιφνίδια. 
Πρώτα και πάνω από όλα για τον ΣΥ-
ΡΙΖΑ, καθώς οι έκτοτε εξελίξεις απο-
τυπώνουν το γεγονός πως ουδείς ήταν 
προετοιμασμένος για το ενδεχόμενο. 
Εξελίξεις που κατέστησαν σαφές πως 
παρά την ύπαρξη των «συνιστωσών» 
παλαιότερα, των «τάσεων», των «ρευ-
μάτων», των «κινήσεων» και των φαινο-
μενικά ισχυρών κομματικών οργάνων, 
ο ΣΥΡΙΖΑ ήταν ένα αρχηγοκεντρικό 
κόμμα, με σημείο αναφοράς και «συ-
γκολλητική ουσία», όπως χαρακτήρισε 
ο κ. Σπίρτζης τον κ. Τσίπρα. Πλέον 
δεν υπάρχει ούτε το σημείο αναφοράς, 
ούτε η συγκολλητική ουσία. 

Σημείο αναφοράς
Στις πιο πρόσφατες εσωκομματικές 
διαδικασίες για την ανάδειξη νέας η-
γεσίας στη Νέα Δημοκρατία και στο 
ΠΑΣΟΚ, όπως και σε όλες τις προηγού-
μενες, το πρώτο βήμα ήταν κοινό: οι υ-
ποψήφιοι διάδοχοι βγήκαν με πυγμή 
μπροστά και κατέστησαν σαφείς τις 
προθέσεις τους. Όλοι τους εξέφραζαν 
κάποια ισχυρή κοινωνική –και κομμα-
τική– τάση άρα και ψηφοφόρους, στους 
οποίους θα βασίζονταν για την εκλογή 
τους. Όταν πρόκειται για κόμματα εξου-
σίας η εξίσωση είναι αυτονόητη, αν ο 
νέος αρχηγός δεν εκφράζει μια ισχυρή 
τάση μεταξύ των ψηφοφόρων προφα-
νώς δεν μπορεί να οδηγήσει το κόμμα 
του στην εξουσία.
Ο ΣΥΡΙΖΑ, ως κόμμα που έχει κυβερ-
νήσει και είναι η αξιωματική αντιπολί-
τευση, είναι κόμμα εξουσίας, ωστόσο 
αυτό που συμβαίνει από τη στιγμή της 
παραίτησης του κ. Τσίπρα από την προ-
εδρία είναι κάτι εντελώς διαφορετικό. 
Κανείς δεν έχει βγει μπροστά να διεκ-
δικήσει την προεδρία και οι τάσεις βρί-
σκονται σε μια διαρκή διαβούλευση με-

ταξύ των μελών τους για να καταλήξουν 
στον υποψήφιο, ή τους υποψήφιους, 
που θα προτείνει η κάθε μία, ενώ συμ-
φώνησαν μεταξύ τους για τη διαδικα-
σία που θα ακολουθηθεί. Διεξάγεται, 
λοιπόν, μια μονομαχία χωρίς μονομά-
χους και χωρίς κοινό, την κοινωνία. 
Ο κ. Τσίπρας υπήρξε σημείο αναφο-
ράς όχι μόνο για τους «προεδρικούς» 
που έμειναν δίχως πρόεδρο και πλέον 
είναι η «Κίνηση Μελών», αλλά και για 
την εσωκομματική αντιπολίτευση, την 
«Ομπρέλα»: Mπορούσαν να υπάρχουν 
και να έχουν σημαντικό, αν όχι καθο-
ριστικό, ρόλο όσο υπήρχε ο κ. Τσίπρας 
να προσελκύει σε προσωπικό επίπεδο 
ψηφοφόρους οι οποίοι προέρχονταν 
από την κεντροαριστερά και μετέτρε-
παν τον ΣΥΡΙΖΑ σε μεγάλο κόμμα. 
Τώρα που καλούνται να συνδιαχειρι-
στούν τη διαδοχή του διαπιστώνουν 
ότι είναι εξαιρετικά δύσκολο να προ-
κύψει από τις τάξεις τους κάποιος που 
να έχει απήχηση στην ευρύτερη κοινω-
νία. Είναι χαρακτηριστικοί οι ενδοια-
σμοί του κ. Τσακαλώτου να βγει μπρο-
στά και να διεκδικήσει την ηγεσία: σε 

οποιοδήποτε άλλο κόμμα θα θεωρού-
νταν αυτονόητο πως ο επικεφαλής της 
εσωκομματικής αντιπολίτευσης και ου-
σιαστικά το Νο2 του κόμματος, όσο ο 
κ. Τσίπρας παρέμενε επικεφαλής, θα 
ήταν υποψήφιος. 

Οι πιθανοί υποψήφιοι
Όπως φαίνεται η «Ομπρέλα», εφόσον 
το αποφασίσουν και οι ίδιοι, θα κα-
ταλήξει είτε στον κ. Τσακαλώτο είτε 
στην κα Αχτσιόγλου, η οποία έχει α-
πήχηση στα μέλη του κόμματος και ε-
πιπλέον θα πρόκειται για μια πιο ενω-
τική υποψηφιότητα εφόσον δεν προέρ-
χεται από καμία από τις δύο κυρίαρχες 
τάσεις, κινείται κάπου στο ενδιάμεσο. 
Η υποψηφιότητα της κας Αχτσιόγλου, 
πάντως, είναι εξαιρετικά πιθανή ανε-
ξαρτήτως του αν θα έχει και την υπο-
στήριξη της «Ομπρέλας».
Από τους έως πρότινος «προεδρικούς», 
οι οποίοι χωρίς τον πρόεδρο έχουν χω-
ριστεί σε διακριτές υποομάδες –διατη-
ρούν μεν την πλειοψηφία στα εσωκομ-
ματικά όργανα αλλά δεν λειτουργούν 
πλέον ως ενιαίο σύνολο–, εκείνοι που 
εξετάζουν το ενδεχόμενο να είναι υπο-
ψήφιοι είναι ο κ. Νίκος Παππάς και η 
κα Δούρου. Ο πρώτος καταδικασμένος 
με ομόφωνη απόφαση του Ειδικού Δι-
καστηρίου για παράβαση καθήκοντος 
κατά την τέλεση των υπουργικών κα-
θηκόντων του και η δεύτερη επιβαρυ-
μένη με τη «στραβή στη βάρδια» της, το 
Μάτι. Ο μοναδικός που έδειχνε εξαρ-
χής βέβαιος για την επόμενη κίνησή 
του είναι ο κ. Πολάκης, ο οποίος θα 
είναι υποψήφιος με διπλό στόχο, αφε-
νός να μετρήσει δυνάμεις και αφετέρου 
να διασφαλίσει την παρουσία του στην 
επόμενη μέρα του κόμματος τώρα που 
δεν είναι πλέον επικεφαλής ο κ. Τσί-
πρας, ο οποίος τον προστάτευσε κατ’ ε-
πανάληψη. 

Συγκολλητική ουσία
Η κοινή συνισταμένη όλων των παρα-
πάνω, σε θεωρητικό επίπεδο ακόμα, υ-
ποψηφιοτήτων, είναι η πρόθεσή τους 
να μην διαταραχθεί η υφιστάμενη ε-
σωκομματική τάξη. Κάτι που αποτυ-
πώνεται και στις –ήπιες– δηλώσεις των 
εκπροσώπων των τάσεων για το τι έ-
φταιξε. Αποδέχονται γενικόλογα τις 
ευθύνες τους για το εκλογικό αποτέλε-
σμα, αναγνωρίζουν το γεγονός ότι έγι-
ναν λάθη ή ότι δεν ανέλυσαν σωστά την 
πραγματικότητα, ωστόσο κανείς δεν ε-
ξειδικεύει ποιες είναι οι ευθύνες και 
ποια τα λάθη. Η πρώτη εξαίρεση στον 
γενικό κανόνα ήταν ο κ. Σπίρτζης. 
Το πρώτο χτύπημα Σπίρτζη: «Το οικο-

ΣΥΡΙΖΑ
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νομικό μας επιτελείο δεν γνώριζε ότι 
πραγματικά η αγορά έχει πάρει μια με-
γάλη ανάσα από αυτά που έδινε η προ-
ηγούμενη κυβέρνηση». Το οικονομικό 
επιτελείο, δηλαδή ο κ. Τσακαλώτος, η 
κ. Αχτσιόγλου και ο κ. Χαρίτσης. 
Το δεύτερο χτύπημα: «H κομματική 
γραφειοκρατία είναι εκείνη που κάνει 
κουμάντο στον ΣΥΡΙΖΑ και τον μηχα-
νισμό του μέχρι και σήμερα». Στο συ-
γκεκριμένο απάντησε ο κ. Σκουρλέ-
της: «Ο Χρήστος Σπίρτζης ήταν στον 
πυρήνα του ηγετικού επιτελείου. Εγώ 
ήμουν στη μειοψηφία από ένα σημείο 
κι έπειτα».
Το τρίτο χτύπημα: «Ο κ. Τσίπρας έ-
πρεπε να είχε κάνει νέο κόμμα από το 
2019». 
Καθόλου τυχαίες οι εκρηκτικές τοπο-
θετήσεις Σπίρτζη των τελευταίων ημε-
ρών. Ο κ. Σπίρτζης εκπροσωπεί σε με-
γάλο βαθμό τα στελέχη και τους ψηφο-
φόρους του ΠΑΣΟΚ που μετακόμισαν 
στον ΣΥΡΙΖΑ λόγω Τσίπρα. Μεγάλο 
μέρος των συγκεκριμένων ψηφοφόρων 
στις πρόσφατες εκλογές απέσυραν τη 
στήριξή τους και έκαναν άλλες επιλο-
γές, εξ ου και η αποτυχία των περισσό-
τερων προερχόμενων από το ΠΑΣΟΚ 
υποψηφίων του ΣΥΡΙΖΑ να εξασφα-
λίσουν την επανεκλογή τους. Η συ-
γκολλητική ουσία ήταν αναμφίβολα ο 
κ. Τσίπρας, ο οποίος προσέλκυσε στον 
ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ στελέχη και ψηφοφό-
ρους από διάφορους χώρους (από το 
ΠΑΣΟΚ μέχρι τους ΑΝΕΛ). Σε αυτή τη 
φάση οι προερχόμενοι από άλλους χώ-
ρους ψηφοφόροι έχουν σε σημαντικό 
βαθμό αποχωρήσει, ο κ. Τσίπρας ακο-
λούθησε και είναι δεδομένο ότι πολλοί 
ακόμα τον έχουν ήδη ακολουθήσει ή 
θα τον ακολουθήσουν, σε επίπεδο στε-
λεχών, μελών του κόμματος και ψηφο-
φόρων, οι οποίοι πίστευαν προσωπικά 
στον κ. Τσίπρα. Συνεπώς είναι απολύ-
τως κατανοητή η αγωνία του κ. Σπίρτζη 
για το πολιτικό μέλλον του ιδίου και 
όσων βρίσκονται σε ανάλογη θέση. 
Αυτή τη στιγμή ο ΣΥΡΙΖΑ έχει εγγεγραμ-
μένα 172.000 μέλη, τα οποία δύνανται να 
συμμετάσχουν στη διαδικασία εκλογής 
προέδρου. Περίπου 110.000 εξ αυτών κι-
νητοποιήθηκαν από τον ίδιο τον κ. Τσί-
πρα στη σχετική καμπάνια του και έγι-
ναν μέλη τον Μάιο του 2022 για να τον 
ψηφίσουν ως πρόεδρο του ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ. 
Το 2019, πριν ξεκινήσει η προσπάθεια 
εγγραφής νέων μελών στον ΣΥΡΙΖΑ, τα 
μέλη του κόμματος ήταν περίπου 30.000. 
Συνεπώς, το μεγάλο ερώτημα είναι πόσα 
από τα μέλη θα κινητοποιηθούν ώστε να 
συμμετάσχουν στη διαδικασία. Πόσο θελ-
κτική για τους 110.000 ανθρώπους που κι-

νητοποιήθηκαν από τον κ. Τσίπρα –και οι 
οποίοι στη συνέχεια αποκλείστηκαν από 
τις εσωκομματικές διαδικασίες– θα είναι 
μια εκλογική διαδικασία στην οποία πι-
θανότατα θα συμμετέχουν όλοι ή κάποιοι 
από τους κ.κ. Τσακαλώτο, Αχτσιόγλου, 
Παππά, Δούρου, Πολάκη; Δηλαδή οι εκ-
πρόσωποι εκείνων που τους απέκλεισαν 
από τις υπόλοιπες εσωκομματικές διαδι-
κασίες και άλλοι που έχουν προσωπικές ε-
πιβαρύνσεις βάσει των πεπραγμένων τους. 
Θα πάνε όλοι; Θα πάνε έστω οι μισοί; Ή 
η βάση θα είναι τα 30.000 «παλαιά» μέλη 
του κόμματος και ένα μικρό ποσοστό από 
τα νεότερα μέλη; Είναι αρκετά σαφές λοι-
πόν πως με τα σημερινά δεδομένα το πλε-
ονέκτημα ανήκει στην «Ομπρέλα» και 
στην επιλογή της στροφής προς τα αρι-
στερά. Μια στροφή αντίθετη με τις τάσεις 
της κοινωνίας αυτή την εποχή, όπως απο-
τυπώθηκαν στις εκλογές. Άρα και με λιγο-
στές πιθανότητες επιτυχίας, τουλάχιστον 
σε ό,τι αφορά τη δυνατότητα του ΣΥΡΙΖΑ 
να παραμείνει κόμμα εξουσίας.

Η εξαίρεση στον κανόνα
Εκείνος που αποφάσισε να ταράξει τα 
λιμνάζοντα παρά το σοκ της εκλογικής 
συντριβής και της αποχώρησης Τσίπρα 
ύδατα ήταν ο Διονύσης Τεμπονέρας, συ-
ντονιστής της Εκλογικής Επιτροπής που 
συστάθηκε μετά τις πρώτες εκλογές. Ο 
κ. Τεμπονέρας είχε κατά γενική ομο-
λογία μια πολύ καλή δημόσια παρουσία 
στο ενδιάμεσο των δύο εκλογικών ανα-
μετρήσεων. Μετά την ανακοίνωση της 
αποχώρησης Τσίπρα όμως και παρά το 
νεαρό της ηλικίας του, ήταν που είχε α-
ναμφίβολα ηγετική παρουσία. Αποδεί-
χτηκε ο μόνος που συγκεκριμενοποί-
ησε τις ευθύνες και τα λάθη, με σκλη-
ρές παραδοχές: «Οι πολίτες προσήλθαν 
στην κάλπη για να εκφράσουν την πολι-

τική δυσαρέσκεια και την αποδοκιμα-
σία προς τον ΣΥΡΙΖΑ, τιμωρώντας τον 
για την ιδεολογική, προγραμματική και 
οργανωτική του ανεπάρκεια. […] Αν θέ-
λουμε να γίνουμε μέρος της λύσης, πρέ-
πει να αναγνωρίσουμε, ότι υπήρξαμε 
μέρος του προβλήματος. […] Ο ΣΥΡΙΖΑ-
ΠΣ είναι μακριά από τις διεργασίες, 
που συντελούνται στην ελληνική κοι-
νωνία, τα τελευταία χρόνια. […] Η “από 
τα πάνω” θεώρηση των πραγμάτων και 
η προσπάθεια να εμφανιστεί ως πολι-
τική πρωτοπορία, μια μικρή “ελίτ” που 
λίγη σχέση είχε με το μαζικό χώρο, στέ-
ρησε την δυνατότητα σύνδεσης κόμμα-
τος και κοινωνίας. […] Ο νέος ΣΥΡΙΖΑ 
χρειάζεται ένα συνέδριο απολογισμού, 
ταυτότητας, θέσεων, πολιτικής φυσι-
ογνωμίας και στρατηγικής […] Να μας 
πει η κοινωνία, από ποιους θέλει να εκ-
προσωπηθεί και πρώτοι εμείς, για το 
καλό του νέου εγχειρήματος, να αποδε-
χθούμε ότι ενδεχομένως το “νέο” μπο-
ρεί να μην μας περιλαμβάνει, σε θέσεις 
ευθύνης […] Ο πολιτικός καιροσκοπι-
σμός γεννάει πολιτική αναξιοπιστία και 
συνεπακόλουθα, δεν μπορεί να αποτυ-
πώσει μια σαφή πολιτική φυσιογνωμία. 
[… ]Το κόμμα μας θα εξαϋλωθεί αν προ-
σποιηθούμε πως δεν συνέβη τίποτα και 
συνεχίσουμε με τις συνταγές του παρελ-
θόντος. Το γήπεδο είναι πλέον διαφο-
ρετικό. Πρέπει να αφήσουμε το νέο να 
γεννηθεί […]». 
Ο κ. Τεμπονέρας, που προέρχεται από 
την «προεδρική» τάση ΡΕΝΕ, φυσικά 
δεν θα είναι υποψήφιος στη διαδικα-
σία διαδοχής του κ. Τσίπρα. Με τις θέ-
σεις του είναι ξεκάθαρο ότι έφερε απέ-
ναντί του την κομματική γραφειοκρα-
τία, όλους όσοι θέλουν να διατηρηθεί 
η υφιστάμενη τάξη των πραγμάτων. Ε-
πιπλέον, δεν είναι βουλευτής, οπότε 

τυχόν υποψηφιότητά του θα ήταν εξ 
αρχής υπονομευμένη. Σε μια εποχή 
όμως που στον ΣΥΡΙΖΑ κυριαρχεί η ε-
σωστρέφεια και όλα τα προβεβλημένα 
στελέχη είναι τουλάχιστον μουδια-
σμένα, η ηγετική παρέμβαση του κ. Τε-
μπονέρα έβαλε αναμφίβολα υποθήκη 
για την (μεθ)επόμενη μέρα. 
Το πιθανότερο άλλωστε είναι πως η α-
μέσως επόμενη μέρα θα αποδειχτεί 
βραχύβια, όπως συνήθως συμβαίνει 
για τον διάδοχο οποιουδήποτε ηγέτη 
που καθόρισε τον χώρο του και ήταν 
το σημείο αναφοράς μιας ολόκληρης 
εποχής, των μνημονίων στη συγκεκρι-
μένη περίπτωση. Η μεταβατική περίο-
δος δεν είναι ποτέ ομαλή ακόμα κι αν 
η αποχώρηση συμβαίνει σε περίοδο 
ακμής και όχι πτώσης. 
Ο κ. Τσίπρας ανέλαβε τον ΣΥΡΙΖΑ 
όταν ήταν ένα μικρό κόμμα που έ-
μπαινε δεν έμπαινε στη Βουλή, τον ο-
δήγησε στην εξουσία και τον παραδί-
δει με μειωμένο ποσοστό και σε κρίση 
ταυτότητας μεν, στη θέση της αξιωματι-
κής αντιπολίτευσης δε. Η απόφαση του 
σίγουρα ήταν λυτρωτική για τον ίδιο, 
είχε καταλήξει να είναι ο εύκολος στό-
χος για όλους: για τους συντρόφους του 
στον ΣΥΡΙΖΑ, για τη Νέα Δημοκρα-
τία του Κυριάκου Μητσοτάκη, για το 
ΠΑΣΟΚ του Νίκου Ανδρουλάκη. Ταυ-
τόχρονα, όμως, έφερε τον κομματικό 
μηχανισμό και τα κορυφαία στελέχη 
του ΣΥΡΙΖΑ αντιμέτωπους με τις ευ-
θύνες τους. Καλούνται πλέον να απο-
δείξουν ότι μπορούν να παραμείνουν 
κόμμα εξουσίας, χωρίς εκείνον που 
τους μετέτρεψε σε κόμμα εξουσίας. Δύ-
σκολα πράγματα και σίγουρα οι πρώτες 
ενδείξεις δεν είναι ενθαρρυντικές. 

Χ.Κ.

www.freesunday.gr 0509.07.2023

πολιτική



Σ
ε εξαγγελίες που είχε 
ήδη κάνει κατά την προε-
κλογική περίοδο και στη 
συγκεκριμενοποίησή 
τους κατά περιπτώσεις 
βασίστηκαν οι προγραμ-

ματικές δηλώσεις του Πρωθυπουργού Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη, καθώς ελλείψει ισχυ-
ρής αντιπολίτευσης και με το πρόσφατο ε-
κλογικό αποτέλεσμα να είναι απολύτως 
ξεκάθαρο δεν υπήρχε λόγος για κάτι πε-
ρισσότερο. Όπως δεν υπάρχουν και δημο-
σιονομικά περιθώρια, εφόσον τα δύσκολα 
είναι μπροστά μας και αυτό που περιέ-
γραψε ο κ. Μητσοτάκης στις προγραμμα-
τικές του δηλώσεις είναι το σενάριο όπου 
όλα εξελίσσονται ιδανικά, κάτι που ποτέ 
δεν συμβαίνει. 
Τα πρώτα νομοσχέδια είναι σχεδόν έ-
τοιμα για να τεθούν προς ψήφιση στη νέα 
Βουλή, ενώ έμφαση θα δοθεί στη στήριξη 
του εισοδήματος των πολιτών. Βασικοί πυ-
λώνες είναι το τετράπτυχο: καλύτεροι μι-
σθοί - καλύτερη υγεία - καλύτερο κράτος 
και περαιτέρω ενίσχυση του γεωστρατηγι-
κού αποτυπώματος της χώρας.
Εξάλλου, το πρώτο δείγμα γραφής θα 
δοθεί με τα πρώτα νομοσχέδια της κυ-
βέρνησης και δη με το οικονομικό για τα 
μέτρα του 2024, με νέες φορολογικές ε-
λαφρύνσεις, μέτρα για την τιθάσευση του 
πληθωρισμού, για τους νέους, στήριξη των 
συνταξιούχων, ενώ δεν αποκλείεται και 
κάποιο μέτρο έκπληξη. Πιο αναλυτικά:
1. Τo πρώτo νομοσχέδιο που θα έρθει 
άμεσα προς ψήφιση αναμένεται να σχε-

τίζεται με την επικαιροποίηση και την α-
ναβάθμιση του επιτελικού κράτους, την 
οργάνωση της κεντρικής διοίκησης, την 
κατανομή των αρμοδιοτήτων και τη λει-
τουργία του Υπουργικού Συμβουλίου.
2. Έπειτα, αναμένεται να έρθει ένα νομο-
σχέδιο στο οποίο θα περιλαμβάνονται 
όλες οι δεσμεύσεις στο φορολογικό πεδίο 
σε ορίζοντα τετραετίας. Στην ομιλία, δε, 
του πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσο-
τάκη, στο πλαίσιο των προγραμματικών 
δηλώσεων στη Βουλή, ξεχώρισαν οι οικο-
νομικές εξαγγελίες, με κυριότερη την πα-
ράταση του Market Pass για την αντιμε-
τώπιση της ακρίβειας, την καθιέρωση του 
Youth Pass 150 ευρώ από τον Σεπτέμβριο, 
καθώς και την εφαρμογή νέου μισθολο-
γίου, με αυξήσεις στο Δημόσιο από την 
Πρωτοχρονιά του 2024. Ακόμη, αυξάνεται 
το οικογενειακό επίδομα από 20 έως 50 
ευρώ. Μειώνεται κατά 1.000 ευρώ ο φόρος 
στις οικογένειες με παιδιά, μειώνεται ο 
ΕΝΦΙΑ κατά 10% για ασφαλισμένο σπίτι 
από φυσικές καταστροφές, ενώ οι πρώην 
δικαιούχοι του ΕΚΑΣ απαλλάσσονται από 
φαρμακευτικές δαπάνες.
3. Αμέσως μετά ένα τρίτο νομοσχέδιο που 
αναμένεται να περάσει από την Ολομέ-
λεια είναι η επιστροφή της ΕΥΔΑΠ και 

Χωρίς εκπλήξεις οι προγραμματικές 
δηλώσεις του Πρωθυπουργού

της ΕΥΑΘ υπό πλήρη κρατικό έλεγχο. 
Υπενθυμίζεται πως η επανακρατικοποί-
ηση αυτή έρχεται ως συνέπεια της από-
φασης του Συμβουλίου της Επικρατείας, 
το οποίο έκρινε την αντισυνταγματικό-
τητα της μεταβίβασης των μετοχών των 
ΕΥΔΑΠ και ΕΥΑΘ από το Δημόσιο στο 
Υπερταμείο.

ΦΠΑ και ΕΦΚ
Πάντως, από την κυβέρνηση δεν γίνεται 
ούτε λόγος για μείωση του ΦΠΑ και του 
ΕΦΚ στα καύσιμα. Άλλωστε, εδώ και καιρό 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης είχε αποκλείσει 
αυτό το ενδεχόμενο, λόγω της ακρίβειας, 
αφήνοντας ένα μικρό παραθυράκι να συμ-
βεί αυτό προς το τέλος της τετραετίας. Σε 
κάθε περίπτωση, μόνιμος στόχος παραμέ-
νει η απόκτηση της πολυπόθητης επενδυ-
τικής βαθμίδας μέχρι το τέλος του έτους, 
αφού εκκρεμούν πέντε ακόμη κρίσιμα «ρα-
ντεβού» με τους οίκους αξιολόγησης και οι 
εκτιμήσεις του διοικητή της Τραπέζης της 
Ελλάδος, Γιάννη Στουρνάρα, είναι πως «η 
επενδυτική βαθμίδα είναι θέμα λίγων ε-
βδομάδων, αν όχι ημερών».

Αναμόρφωση του ΕΣΥ
Πάντως, ο Κυριάκος Μητσοτάκης έχει 
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χαρακτηρίσει προσωπικό στοίχημα 
για τον ίδιο την αναμόρφωση του ΕΣΥ. 
Από το βήμα της Βουλής, άλλωστε, δε-
σμεύθηκε εκ νέου για 10.000 προσλή-
ψεις. Σκοπός μας, είπε, είναι να μπορεί 
το ΕΚΑΒ να ανταποκρίνεται σε επτά με 
δέκα λεπτά. Ακόμη, εξήγγειλε επέκταση 
των δωρεάν προληπτικών εξετάσεων σε 
όλους τους πολίτες για όλα τα νοσήματα, 
καθώς και για δημιουργία συμβουλευ-
τικών δομών περίθαλψης για ζητήματα 
ψυχικής υγείας.
Εξάλλου, μεταρρύθμιση που ξεκίνησε 
στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας με τον 
προσωπικό γιατρό, παραμένει στις προ-
τεραιότητες της νέας ηγεσίας του υπουρ-
γείου Υγείας. Στόχος να πεισθούν –ενδε-
χομένως και με επιπλέον κίνητρα– περισ-
σότεροι γιατροί να μπουν στο πρόγραμμα, 
ώστε να καλύψουν μεγαλύτερο αριθμό πο-
λιτών ακόμη και στις πιο πυκνοκατοικη-
μένες περιοχές της χώρας. Επίσης, προτε-
ραιότητα είναι ο ηλεκτρονικός φάκελος υ-
γείας, που θα πρέπει να ολοκληρωθεί για 
όλους τους ασθενείς.
Η πολιτική ηγεσία του υπουργείου Υγείας 
εκτιμά ότι η πρωτοβάθμια φροντίδα υ-
γείας είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με πολύ 
καινοτόμες πρωτοβουλίες στον τομέα της 
πρόληψης, κάποιες από τις οποίες έχουν 
ήδη αρχίσει να γίνονται πράξη, όπως ο 
προληπτικός έλεγχος για τον καρκίνο του 
μαστού. Στόχος είναι να προχωρήσει γρή-
γορα το εθνικό πρόγραμμα πρόληψης της 
δημόσιας υγείας «Σπύρος Δοξιάδης» και 
οι δωρεάν προληπτικές εξετάσεις να αφο-
ρούν όλα τα σοβαρά νοσήματα και να φτά-
σουν σε όλους τους πολίτες με ηλεκτρο-
νικά και γρήγορα ραντεβού, χωρίς κανένα 
κόστος. 
Την ίδια στιγμή, ο νέος υγειονομικός χάρ-
της, σύμφωνα με το υπουργείο Υγείας, 
προβλέπει αναδιάταξη των δυνάμεων του 
ΕΣΥ, νοσοκομείων και Κέντρων Υγείας, 
έτσι ώστε να επιτευχθούν αναβαθμισμένες 
και ποιοτικές υπηρεσίες υγείας για όλους 
τους πολίτες. Τώρα θα πρέπει να υλοποι-
ηθεί από τον νέο υπουργό Υγείας Μι-
χάλη Χρυσοχοΐδη, ο οποίος έχει να ισορ-
ροπήσει τις όποιες αντιδράσεις ενδέχεται 
να προκαλέσει στις τοπικές κοινωνίες και 
τους εργαζόμενους, η εφαρμογή του. Ο υ-
γειονομικός χάρτης θα συνδυαστεί με ση-
μαντικές παρεμβάσεις στις υποδομές του 
Εθνικού Συστήματος Υγείας, δίνοντας 
προτεραιότητα στα κέντρα υγείας και στα 
Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών. Ιδιαί-
τερο βάρος θα δοθεί στην αναβάθμιση 80 
νοσοκομείων της χώρας και 156 κέντρων υ-
γείας, με πόρους από το Ταμείο Ανάκαμ-
ψης. Ζητούμενο να εκσυγχρονιστούν τε-
χνολογικά και να αναβαθμιστούν κτιριακά 
οι δημόσιες δομές υγείας.

Χ.Κ.

ΟΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΈΣ ΈΞΑΓΓΈΛΙΈΣ ΚΑΙ  
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GUSTO
Strong blend from the 
finest Arabica & 
Robusta blend from 
South Africa & Asia. 
Thick body and Intense 
taste that follows 
through.

FORZA
A carefully crasted 
blend of the finest 
Arabica and Robusta 
coffees from Central, 
South America and 
Africa. Our dark roasted 
Dimello Forza, offers a 
full-bodied mouthfeel 
with strong taste. 

DECAF
Decaffeinated by water 
process, a 100% 
chemical free method, 
Dimello Decaf is one 
rounded flavourful cup 
with less than 0,2% 
caffeine. A blend than 
can produce a smooth 
espresso for your last 
coffee of the day.

RICCO
For Ricco, Dimello has 
harmoniously blended 
the most aromatic Arabica 
coffees from Central 
and South America, Africa 
and the finest Robusta 
coffees from India. 
A delicate taste, with
nutty flavor and hints
of chocolate.

AROMA
A premium selection 
of beans from Central, 
South America and 
Africa. 
Dimello Aroma is finely 
crasted to produce 
consistently sweet 
and balanced espresso. 
Look for fresh fruit 
aromas, flowers and 
delicate citrus notes.

MEZZO
Each grain of this 
medium-roasted blend 
engages perfectly to
create a well-balanced
and full-bodied espresso. 
Dimello Mezzo offers 
a round mouthfeel 
and sweet taste, 
with intense astertaste.



Τ
α απαραίτητα βή-
ματα ώστε κληρο-
νόμοι να γλιτώσουν 
τα χρέη αποβιωσά-
ντων προς το Δη-
μόσιο καθορίζονται 

σε νέα εγκύκλιο της ΑΑΔΕ. Το μπέρ-
δεμα είναι μεγάλο και το άγχος ακόμα 
μεγαλύτερο, καθώς λίγοι γνωρίζουν 
ότι οι οφειλές προς το Δημόσιο όχι 
μόνο δεν σβήνονται αλλά επιβαρύ-
νουν τους απογόνους. Έτσι, χιλιάδες 
ανυποψίαστοι κληρονόμοι εμφανίζο-
νται να οφείλουν εκείνοι τα ποσά που 
είχε αφήσει απλήρωτα ο θανών σε Ε-
φορία, ασφαλιστικά ταμεία και δή-
μους. Απειλούνται μάλιστα και με κα-
τάσχεση των δικών τους τραπεζικών 
καταθέσεων και ακινήτων.
Πιο αναλυτικά, στην εγκύκλιο διευ-
κρινίζονται τα εξής:
Με τον θάνατο του προσώπου η περι-
ουσία αυτού, ως σύνολο δικαιωμάτων 
και υποχρεώσεων (δηλαδή τόσο το ε-
νεργητικό όσο και το παθητικό της 
κληρονομιαίας περιουσίας), μεταβι-
βάζεται στους κληρονόμους του είτε 

εκ του νόμου είτε εκ διαθήκης.
Σε φόρο κληρονομιάς υπάγεται η κα-
θαρή ωφέλεια που αποκτά ο κληρο-
νόμος. Δηλαδή ο φόρος επιβάλλεται 
στην καθαρή θέση της αξίας της κάθε 
κληρονομικής μερίδας αυτοτελώς.
Ρυθμίζονται οι εκπτώσεις χρεών και 
βαρών που αφορούν στον υπολο-
γισμό του φόρου κληρονομιάς. Για 
τον υπολογισμό του φόρου κληρο-
νομιάς προβλέπεται ότι, από την 
αξία της κληρονομιαίας περιουσίας 
και από κάθε μερίδα κατ’ αναλο-
γία, εφόσον δεν ορίζεται διαφορε-
τικά από τον διαθέτη, εκπίπτονται 
τα χρέη του κληρονομουμένου από 
φόρους, τέλη ή άλλα δικαιώματα 

Οι απαιτήσεις και τα χρέη της 
κληρονομιάς διαιρούνται αυτοδικαίως 
μεταξύ των συγκληρονόμων, ανάλογα 
με τη μερίδα του καθενός

προς το Δημόσιο, δήμους και κοι-
νότητες ή νομικά πρόσωπα Δημο-
σίου Δικαίου, έστω και αν ο τίτλος 
στον οποίο στηρίζεται η βεβαίωση 
αυτών έγινε οριστικός και τελεσί-
δικος μετά τον θάνατο του κληρο-
νομουμένου. Από την ανωτέρω δι-
άταξη προκύπτει ρητώς ότι μεταξύ 
των εκ του νόμου εκπιπτόμενων 
χρεών, αναγνωρίζονται και τα χρέη 
από φόρους.
Στη δήλωση φόρου κληρονομιάς, με-
ταξύ άλλων, αναγράφονται λεπτομε-
ρώς τα χρέη και βάρη της κληρονο-
μιάς. Σε κάθε περίπτωση, η ακρίβεια 
των υποβαλλόμενων δηλώσεων ελέγ-
χεται στο στάδιο του φορολογικού ε-
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λέγχου.
Οι απαιτήσεις και τα χρέη της κληρο-
νομιάς διαιρούνται αυτοδικαίως με-
ταξύ των συγκληρονόμων ανάλογα με 
τη μερίδα του καθενός. Ο μερισμός 
των απαιτήσεων και των χρεών της 
κληρονομιάς μεταξύ των συγκληρο-
νόμων γίνεται ανάλογα με τη μερίδα 
καθενός.
Η αυτοδίκαιη διαίρεση των απαιτή-
σεων και των χρεών της κληρονομιάς 
γίνεται σε κάθε περίπτωση διαδοχής, 
δηλαδή της διαδοχής εκ διαθήκης, 
της εξ αδιαθέτου καθώς και της ανα-
γκαστικής διαδοχής.
Ως «χρέη» της κληρονομιάς νοούνται 
οπωσδήποτε και οι (ενοχικές) υπο-
χρεώσεις της κληρονομιάς, δηλαδή οι 
υφιστάμενες κατά τον χρόνο του θα-
νάτου του προσώπου υποχρεώσεις 
του προς τρίτους.
Σε περίπτωση που υπάρχει ρήτρα δι-
αθήκης, με την οποία ο διαθέτης επι-
βάλλει υποχρέωση καταβολής χρέ-
ους της κληρονομιάς σε έναν ή ορι-
σμένους μόνον κληρονόμους, όπως 
γίνεται δεκτό από τη θεωρία, ο δια-
θέτης δεν μπορεί να αποτρέψει τη δι-
αίρεση των χρεών με διάταξη της δι-
αθήκης του και τούτο διότι αφενός η 
διάταξη αυτή θα περιείχε ανεπίτρε-
πτη διάθεση ξένων απαιτήσεων (των 
δανειστών), αφετέρου με τον τρόπο 
αυτόν θα μεταβαλλόταν το πρόσωπο 
του οφειλέτη των απαιτήσεων, παρά 
τη ρύθμιση της ΑΚ 1885.
Η σχετική ρήτρα της διαθήκης δεν 
μπορεί να θίγει το δικαίωμα του κλη-
ρονομικού δανειστή να ενάγει τον κα-
θένα από τους συγκληρονόμους για 
την καταβολή του κληρονομικού χρέ-
ους, ανάλογα με τη μερίδα τους.
Διαφορετικό είναι το ζήτημα ότι η 
τυχόν διάταξη του κληρονομουμένου, 
με την οποία ο κληρονομούμενος ε-
πιβαρύνει με χρέος μόνο κάποιον ή 
κάποιους από τους συγκληρονόμους 
κατά λόγο διάφορο της κληρονομικής 
τους μερίδας, δύναται να ισχύει ως 
προς τις εσωτερικές σχέσεις των συ-
γκληρονόμων, χωρίς όμως να θίγονται 
τα δικαιώματα των δανειστών της κλη-
ρονομιάς.
Επομένως, ο διαθέτης μπορεί να δι-
ανείμει τα χρέη διαφορετικά μεταξύ 
των συγκληρονόμων του, εντούτοις, 
μια τέτοια ρύθμιση με τη διαθήκη, η 
οποία είναι επιτρεπτή στο πλαίσιο της 
ΑΚ 1890, έχει μόνο ενοχική ενέργεια 
και επομένως δεν μπορεί να αντιτα-
χθεί έναντι του δανειστή της κληρο-
νομιάς, δηλαδή του Δημοσίου, σε πε-
ρίπτωση ύπαρξης οφειλών της κληρο-
νομιάς έναντι του Δημοσίου.

ΧΡΈΗ ΣΈ ΈΦΟΡΊΑ ΑΠΟ ΚΛΗΡΟΝΟΜΊΑ  
ΠΏΣ ΘΑ ΤΑ ΓΛΊΤΏΣΈΤΈ

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ



Ο 
κ. Ανδρουλάκης με-
θόδευσε στο πα-
ρασκήνιο τη μετα-
τροπή του ΠΑΣΟΚ 
σε ένα κόμμα α-
πολύτως ελεγχό-

μενο από τον ίδιο χωρίς κανένα από τα 
παλιά ιστορικά του στελέχη. Το πέτυχε 
έχοντας εργαστεί σκληρά επί χρόνια 

ρικού ΠΑΣΟΚ. Σήμερα, από τους 32 
βουλευτές του, ελέγχει τους 31. Εξαι-
ρείται μόνον ο προηγούμενος πρωθυ-
πουργός Γ. Παπανδρέου που εκλέγε-
ται χωρίς σταυρό.
Κορυφαία πράξη του αποκλεισμού 
των ιστορικών στελεχών του κόμμα-
τος ήταν η αποβολή του κ. Καστανίδη 
ο οποίος είχε εκλεγεί (εκλέγεται από 

το 1981), αλλά ο κ. Ανδρουλάκης τον α-
πέβαλε αφήνοντας την Θεσσαλονίκη 
χωρίς βουλευτή του ΠΑΣΟΚ. Ήταν ο 
μοναδικός που είχε απομείνει από το 
ιστορικό ΠΑΣΟΚ, αλλά ο κ. Ανδρου-
λάκης είναι φανερό δεν ήθελε πια τέ-
τοια πρόσωπα.
Μια αντίστοιχη πράξη, αλλά πιο πα-
ρασκηνιακή, αφορούσε τον κ. Α. Λο-
βέρδο. Η εκλογή του ήταν σίγουρη 
στον Βόρειο Τομέα Αττικής. Ο κ. Αν-
δρουλάκης γνωρίζοντας ότι εκλέγε-
ται μόνο ένας, έβαλε υποψήφια την 
κυρία Μιλένα Αποστολάκη και έδωσε 
γραμμή να υπερψηφιστεί, όπερ και ε-
γένετο. Ο Α. Λοβέρδος δεν εξελέγη. 
Μέρες μετά παραιτήθηκε από όλα τα 
όργανα του ΠΑΣΟΚ και αποχώρησε.
Αυτή η τακτική Ανδρουλάκη έγινε σε 
όλη τη χώρα. Για παράδειγμα, στην 
Εύβοια υπήρξε οργή για τις ωμές με-
θοδεύσεις του, που παράκαμψαν την 
άδολη λαϊκή βούληση. Εκεί, υποψή-
φιος κατήγγειλε με σφοδρότητα τις 
μεθοδεύσεις Ανδρουλάκη (Θ. Τάρ-
της), και μάλιστα στην Εύβοια, το 
ΠΑΣΟΚ στις δεύτερες εκλογές έχασε 
δυνάμεις αφού πήρε 2,5% μικρότερο 
ποσοστό.
Σήμερα, λοιπόν, το ΠΑΣΟΚ δεν είναι 
του Ανδρέα Παπανδρέου. Είναι του 
Νίκου Ανδρουλάκη. Ωστόσο ο κ. Αν-
δρουλάκης έχει κρατήσει όλη τη «λο-
γική» της δεκαετίας του ΄80 και με την 
πολιτική που εκφράζει, για κάποιους 
φαντάζει χειρότερος παλαιοκομματι-
κός από αυτούς που απέβαλε στις ε-
κλογές.
Θα μπορέσει με τακτικές του παρελ-
θόντος να οδηγήσει το ανδρουλικό 
ΠΑΣΟΚ στο μέλλον; Θα κριθεί. Θα 
δούμε αν έχει το μέγεθος να οδηγή-
σει ένα εντελώς καινούργιο κόμμα στα 
ψηλά ή αν θα ενταθεί η αίσθηση ότι 
κάτι καινούργιο πρέπει να δημιουργη-
θεί στην κεντροδεξιά απέναντι στον Κ. 
Μητσοτάκη, δεδομένου ότι ΣΥΡΙΖΑ 
και ΠΑΣΟΚ δεν θα μπορούν. Μια αί-
σθηση που πιθανόν να οδήγησε τον 
Α. Λοβέρδο στην αποχώρηση από το 
κόμμα του Ανδρουλάκη.
(ΥΓ: Η πρώτη εμφάνιση Ανδρουλάκη 
πάντως στη Βουλή ήταν καλή. Απέ-
φυγε την όξυνση και ήταν ξεκάθαρος 
στις θέσεις που εκφράζει σε σχέση με 
την κυβερνητική πολιτική. Ίδωμεν)

γι’ αυτό και έχοντας δημιουργήσει σε 
κάθε νομό ομάδες υποστηρικτών του.
Την ώρα της κάλπης μπόρεσε με 
στοχευμένες κινήσεις, κινητοποιώ-
ντας κομματικούς ψήφους και επι-
βάλλοντας στην ουσία τα πρόσωπα 
που ήθελε, να δημιουργήσει ένα ε-
ντελώς προσωπικό κόμμα «απαλλαγ-
μένο» από όλα τα πρόσωπα του ιστο-

Ο κ. ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ ΜΕΘΟΔΕΥΣΕ 
ΤΟ ΕΝΤΕΛΏΣ «ΔΙΚΟ ΤΟΥ ΠΑΣΟΚ»

 ΤΟΥ ΑΝΔΡΕΑ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ
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Π
ερισσότερα χρή-
ματα από όσα 
βγάζουν κάθε 
μήνα δαπανούν 
οι Έλληνες –εν-
δεχομένως χρεώ-

νοντας πιστωτικές κάρτες ή εξαντλώντας 
τις αποταμιεύσεις τους– καθώς τα συνο-
λικά τους έξοδα ανέρχονται στο 126% 
του εισοδήματός τους. Αυτό προκύπτει 
από σχετική μελέτη του Συνδέσμου Ε-
πιχειρήσεων και Λιανικής Πωλήσεως 
Ελλάδος (ΣΕΛΠΕ), η οποία σκιαγραφεί 
μια εικόνα έντονης οικονομικής πίεσης 
στα ελληνικά νοικοκυριά, παρότι οι προ-
οπτικές βελτιώνονται. 
Αναλυτικά, το 67% του οικογενειακού 
εισοδήματος, ήτοι κάτι περισσότερο από 
το μισό των συνολικών μηνιαίων εξόδων, 
αντιπροσωπεύουν πλέον οι δαπάνες για 
λογαριασμούς, ενοίκια και φόρους. Ει-
δικότερα, οι δαπάνες για τους λογαρια-
σμούς αποτελούν τη μεγαλύτερη δα-
πάνη ως ποσοστό του εισοδήματος, στο 
30%. (Στα ίδια επίπεδα κινούνται και οι 
δαπάνες για αγορές προϊόντων.) Το 17% 
του εισοδήματος –το οποίο υπενθυμίζε-
ται δεν επαρκεί για την κάλυψη των μη-
νιαίων αναγκών– διατίθεται στο ενοίκιο 
και το 20% στους φόρους.
Μάλιστα, εκτός των λογαριασμών, όπου 

οι δαπάνες φαίνεται να έχουν μειωθεί σε 
σχέση με την προηγούμενη έρευνα που 
πραγματοποιήθηκε τον περασμένο Νο-
έμβριο, τα έξοδα για τις τρεις υπόλοιπες 
κατηγορίες έχουν αυξηθεί ελαφρώς.
Τέλος, το 15% του εισοδήματος διατίθε-
ται σε υπηρεσίες, όπως εισιτήρια και ε-
στίαση, και το 14% σε άλλες κατηγορίες. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι η έρευνα πραγ-
ματοποιήθηκε την περίοδο 3-5 Ιουνίου 
σε δείγμα 900 καταναλωτών.

Οι προσδοκίες
Σύμφωνα με το ΣΕΛΠΕ, ο δείκτης κα-
ταναλωτικού κλίματος τον Ιούνιο δια-
μορφώθηκε στις -49 μονάδες, πολύ χα-
μηλότερα από τον Οκτώβριο του 2019, 
τον μήνα βάσης, αλλά αυξημένο κατά 19 
μονάδες σε σχέση με την αντίστοιχη μέ-
τρηση του περασμένου Ιουνίου.
Αυτό σχηματίζεται αφενός στις προσδο-
κίες των καταναλωτών για το επόμενο 
διάστημα (που βελτιώθηκε από -67 στο 

Η Capital Economics δεν πιστεύει ότι 
ο πληθωρισμός στα τρόφιμα θα πέσει 
κάτω από το μηδέν

-54), αφετέρου στην τρέχουσα κατά-
σταση (που βελτιώθηκε από το -57 στο 
-46). Πρακτικά αυτό που καταγράφεται 
είναι και χαμηλές προσδοκίες, αλλά και 
επιβαρυμένα οικονομικά για τους κατα-
ναλωτές, με καλύτερη πορεία βελτίωσης 
στις προσδοκίες των καταναλωτών, οι ο-
ποίες βέβαια παραμένουν αρνητικές.
Ειδικότερα, οι προσδοκίες για τις δαπά-
νες είναι αυξητικές και σχετίζονται κυ-
ρίως με δαπάνες εκτός λιανικών αγο-
ρών, τον πληθωρισμό και την αύξηση 
των τιμών. Το 36% των ερωτηθέντων ε-
κτιμά ότι το δεύτερο εξάμηνο του έτους 
οι δαπάνες για λογαριασμούς κοινής ω-
φέλειας θα είναι αυξημένο. Επίσης, το 
42% αναμένει μείωση των δαπανών για 
τις αγορές προϊόντων, ενώ το 19% προ-
βλέπει αύξηση. Λίγο καλύτερη είναι η 
εικόνα για τις υπηρεσίες (εισιτήρια, ε-
στίαση), για τις οποίες αναμένεται μεί-
ωση από το 28% των καταναλωτών και 
αύξηση από 23%. Αυξητική είναι η μέ-
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τρηση σε σχέση με τη φορολογία για την 
οποία το 57% εκτιμά ότι θα μείνει αμε-
τάβλητη, το 13% ότι θα παρουσιάσει μεί-
ωση και το 30% αύξηση.
Πρακτικά, τα στοιχεία δείχνουν ότι οι 
καταναλωτές αναμένουν το δεύτερο εξά-
μηνο χαμηλότερα έξοδα για την κάλυψη 
των βασικών τους αναγκών και μικρή αύ-
ξηση για δαπάνες διασκέδασης, ενώ επι-
κρατεί διάχυτη ανησυχία σχετικά με τις 
λοιπές δαπάνες παγίων εξόδων.

Ο πληθωρισμός στα τρόφιμα
Πάντως, μέσα σε αυτό το σκηνικό, η έκ-
θεση της Capital Economics προκαλεί... 
τρόμο, καθώς κάθε άλλο παρά αισιόδοξη 
είναι. Ειδικότερα, ο επενδυτικός οίκος 
δεν πιστεύει ότι ο πληθωρισμός στα τρό-
φιμα θα πέσει κάτω από το μηδέν (όπου 
δηλαδή θα έχουμε πτώση των τιμών των 
τροφίμων) για δύο βασικούς λόγους:
• Πρώτον, ιστορικά, ο αποπληθωρι-
σμός στα τρόφιμα στην Ευρωζώνη είναι 
πολύ σπάνιος. Από το 1997, όταν άρχι-
σαν να καταγράφονται τα στοιχεία των 
τιμών στην κατηγορία τροφίμων, ποτών 
και καπνού, ο σχετικός δείκτης έχει υ-
πάρξει αρνητικός σε ετήσια βάση μόνο 
13 από τους συνολικά 327 μήνες. Το χα-
μηλότερο επίπεδο στο οποίο έχει πέσει 
ο πληθωρισμός των τροφίμων (σε ετήσια 
βάση) είναι το -0,4%.
• Δεύτερον, το εργατικό κόστος αυξά-
νεται με γοργό ρυθμό. Και με δεδο-
μένο το ασυνήθιστα υψηλό μερίδιο 
των παραγωγών τροφίμων που δηλώ-
νουν ότι οι ελλείψεις εργατικού δυνα-
μικού περιορίζουν την παραγωγή τους, 
η Capital Economics εκφράζει την ε-
κτίμηση ότι οι ρυθμοί αύξησης των μι-
σθών θα παραμείνουν υψηλοί για κά-
ποιο διάστημα. Αυτό, τονίζει, θα αντι-
σταθμίσει εν μέρει την επίδραση από 
τη μείωση στις τιμές της ενέργειας και 
των αγροτικών προϊόντων.
Έτσι, η Capital Economics εκτιμά ότι ο 
πληθωρισμός στην κατηγορία των τρο-
φίμων, ποτών και καπνού θα πέσει κάτω 
από το 5% έως το τέλος του έτους και 
κάτω από το 2% έως τα μέσα του 2024. 
Κι όλα αυτά παρά τη σημαντική πτώση 
στις τιμές των αγροτικών και ενεργεια-
κών εμπορευμάτων. Σε σύγκριση με τα 
υψηλά που σημείωσαν τον τελευταίο 
χρόνο, οι τιμές των αγροτικών προϊό-
ντων έχουν μειωθεί κατά ένα τέταρτο, 
η τιμή του μπρεντ πετρελαίου σε ευρώ 
(που αποτελεί έναν σημαντικό παρά-
γοντα για το κόστος παραγωγής και με-
ταφοράς) έχει πέσει κατά ένα τρίτο και 
οι τιμές χονδρικής του φυσικού αερίου 
(που επηρεάζουν σημαντικά το κόστος 
των λιπασμάτων) έχουν σημειώσει βου-
τιά περίπου 90%.

ΟΙ ΈΛΛΗΝΈΣ ΞΟΔΈΎΟΎΝ  
ΤΟ... 126% ΤΟΎ ΈΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ ΤΟΎΣ

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ





Σ
ε λιγότερο από 
τρεις μήνες έχουμε 
δημοτικές και πε-
ριφερειακές εκλο-
γές και στην Πε-
ριφέρεια Δυτικής 
Ελλάδος παρατη-

ρείται κάτι πρωτοφανές για μια τόσο 
μεγάλη περιφέρεια. Ο νυν περιφερει-
άρχης Ν. Φαρμάκης είναι ο... μοναδι-
κός υποψήφιος, ουδείς άλλος έχει ανα-
κοινώσει μέχρι σήμερα την κάθοδό του! 
Αλλά ακόμα και αν υπάρξει κάθοδος κά-
ποιων συνδυασμών, ο νικητής είναι από 
τώρα γνωστός.
Υπάρχει εξήγηση και έχει να κάνει με 
το σημαντικό έργο στην Περιφέρεια 
αλλά και με την παρουσία σημαντικών 
προσώπων στον φορέα, που καινοτο-
μούν και εκσυγχρονίζουν. Ένα παρά-
δειγμα είναι ο αντιπεριφερειάρχης Φω-
κίων Ζαΐμης.
Το έργο που έχει παραχθεί από τον 
Φωκίωνα Ζαΐμη και τους συνεργά-
τες του είναι τεράστιο και, κυρίως, ε-
ντελώς σύγχρονο. Για παράδειγμα, η 
Περιφέρεια ζωντάνεψε το όραμα, που 
«πάγωσε» πριν από 10 χρόνια, για την 
κατασκευή αγωγού υψηλής πίεσης φυ-
σικού αερίου προς την Πάτρα, με συ-
νολικό προϋπολογισμό 85 εκατ. ευρώ. 
Το έργο αποτελείται από αγωγό υψη-
λής πίεσης, διαμέτρου 16’’ και μήκους 
140 χλμ. περίπου, ο οποίος θα ξεκινά 
από κατάλληλο σημείο της Μεγαλόπο-
λης και θα καταλήγει σε δύο μετρητι-
κούς και ρυθμιστικούς σταθμούς, έναν 
για την πόλη της Πάτρας και έναν για 
τη Βιομηχανική Περιοχή της Πάτρας. 
Επίσης, εντάχθηκε στο πρόγραμμα «Δυ-
τική Ελλάδα 2014-2020» η κατασκευή 
δικτύου μέσης και χαμηλής πίεσης μή-
κους περίπου 208 χλμ. και ενός σταθμού 
μέτρησης και ρύθμισης πίεσης για την 
τροφοδότηση της πόλης της Πάτρας. Η 
τροφοδότηση των δικτύων διανομής θα 
πραγματοποιηθεί με υγροποιη-
μένο φυσικό αέριο, ειδικότερα για 
τις πόλεις του Αγρινίου και του Πύρ-
γου η τροφοδότηση θα γίνεται απευ-
θείας από την έξοδο των δεξαμενών. 
Πρόκειται για ένα καύσιμο που δι-
ευκολύνει τη λειτουργία συστημά-
των θέρμανσης και βοηθάει ιδιαί-
τερα την επιχειρηματικότητα και 
τις παραγωγικές μονάδες. Οι επι-

Δημιουργία Πολιτιστικού και Δημι-
ουργικού Περιφερειακού Οικοσυστή-
ματος (CCRE-S3), με σκοπό την ανά-
πτυξη πολιτιστικών και δημιουργικών 
δραστηριοτήτων και την παροχή νέων 
ευκαιριών στις τοπικές επιχειρήσεις.
Μνημόνιο συνεργασίας με την Α-
στική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία 
«NatTour» για το Πρόγραμμα Πιστο-
ποίησης «Bike Friendly» για την ανά-
δειξη του ποδηλατικού αθλητισμού και 
τουρισμού.
Χρηματοδότηση μέσω του ευρωπαϊ-
κού έργου COOFHEA 2, ύψους 3 εκατ. 
ευρώ, για την αναβάθμιση ιατροτεχνο-
λογικού εξοπλισμού στα Νοσοκομεία 
της Δυτικής Ελλάδας.
Εξασφαλίστηκε χρηματοδότηση 
ύψους 1,8 εκατ. ευρώ σε συνεργασία 
με τα Επιμελητήρια Αχαΐας και Ηλείας 
μέσα από το πρόγραμμα «Προώθηση 
οίνων ποιότητας ΠΔΕ σε τρίτες χώρες 
(Ιαπωνία, Κορέα)», με στόχο την υπο-
στήριξη των τοπικών οινοποιητικών ε-
πιχειρήσεων στην εξαγωγική τους προ-
σπάθεια.

Μεγάλη αύξηση στα μέλη που απαρ-
τίζουν το δίκτυο «Συμμαχία για την 
Επιχειρηματικότητα και Ανάπτυξη στη 
Δυτική Ελλάδα», πραγματοποιώντας 
ανελλιπώς μηνιαίες συνεδριάσεις σε 
όλες τις περιοχές των τριών Περιφερει-
ακών Ενοτήτων.
Ενέργειες για τη μερική ανάπλαση και 
τον εκσυγχρονισμό του ιστορικού γη-
πέδου της Παναχαϊκής που θα περι-
λαμβάνει μεταξύ άλλων τη λειτουργική 
και αισθητική αναβάθμιση του αγωνι-
στικού χώρου, η οποία θα βελτιώσει 
την απόδοση και θα εξασφαλίσει την 
ασφαλή προπόνηση των αθλητών, ενώ 
παράλληλα θα προσελκύσει περισσό-
τερους φιλάθλους.
Μηχανισμός Στήριξης Επιχειρηματι-
κότητας (www.pde-mse.gr) ο οποίος 
παρέχει πληροφόρηση και καθοδή-
γηση στις τοπικές επιχειρήσεις μέσω 
δωρεάν εξατομικευμένων και συμ-
βουλευτικών υπηρεσιών με σκοπό 
την ενίσχυση της εξωστρέφειας και 
της ανταγωνιστικότητάς τους. Μέχρι 
σήμερα περισσότερες από 1.100 επι-
χειρήσεις και ενδιαφερόμενοι έχουν 
λάβει υλικό υποστήριξης, ενώ έχουν 
υποβληθεί πάνω από 300 αιτήσεις 
για παροχή εξατομικευμένων υπηρε-
σιών.
Έπειτα από μια σειρά ενεργειών της 
ΠΔΕ χορηγήθηκε άδεια ίδρυσης και 
λειτουργίας πεδίου προσγείωσης ε-
λαφρών αεροσκαφών στον χώρο του 
πρώην Κρατικού Αερολιμένα Επιτα-
λίου.
Υπογραφή σύμβασης για την αναβάθ-
μιση και τον εκσυγχρονισμό των εγκα-
ταστάσεων του Χιονοδρομικού Κέ-
ντρου Καλαβρύτων, με συνολικό προ-
ϋπολογισμό 22.630.000 ευρώ, η οποία 
αποτελεί τη μεγαλύτερη σε προϋπολο-
γισμό σύμβαση για Χιονοδρομικό Κέ-
ντρο στην Ελλάδα.
Μελέτη για την Ίδρυση Ερευνητικού 
Κέντρου στην Περιφέρεια Δυτικής Ελ-
λάδας, το οποίο θα περιλαμβάνει τρία 
ινστιτούτα που θα καλύπτουν τα ερευ-
νητικά πεδία της ιατρικής τεχνολογίας 
και των φαρμάκων, της αγροδιατρο-
φής και της πολιτικής της τεχνολογίας. 
Το ερευνητικό κέντρο θα είναι πανελ-
λήνιας εμβέλειας, μοναδικό επιστημο-
νικά και συμπληρωματικό με τα υφι-
στάμενα.

χειρήσεις της περιοχής θα αποκτή-
σουν ανταγωνιστικό πλεονέκτημα 
ώστε να μπορούν με ίσους όρους να 
ανταγωνίζονται άλλες επιχειρήσεις 
εντός και εκτός Ελλάδας.

Από τα πολλά έργα που έχουν γίνει 
δείτε μια επιλογή:
Ολοκληρώθηκε η μελέτη για την ανά-
πτυξη επιχειρηματικών πάρκων στη 
Δυτική Ελλάδα με σκοπό τη δημιουρ-
γία νέων μεγάλων παραγωγικών μονά-
δων που θα μειώσουν τα μη παραγω-
γικά κόστη, θα προσελκύσουν επενδύ-
σεις εντός των πάρκων, θα βελτιώσουν 
την περιβαλλοντική λειτουργία και θα 
στηρίξουν τη βιομηχανική παραγωγή 
και την οικονομική ανάπτυξη της πε-
ριοχής.
Συμφωνία με το Πανεπιστήμιο Πα-
τρών για Σχέδιο Δράσης στο πλαίσιο 
του έργου GPP4 Growth, με σκοπό τη 
βελτίωση και την εφαρμογή πολιτικών 
που προωθούν την οικολογική καινο-
τομία και την Πράσινη Ανάπτυξη μέσω 
Πράσινων Δημοσίων Συμβάσεων.

ΓΙΑΤΙ ΔΕΝ ΕΧΟΥΝ... ΑΝΤΙΠΑΛΟ 
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ Δ. ΕΛΛΑΔΟΣ

 ΤΟΥ ΑΝΔΡΕΑ ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ
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Με το βλέμμα στο μέλλον, επιχει-
ρηματικότητα, έρευνα, καινοτομία 
αλλάζουν τους τρεις νομούς



Κύμα φορολογικών ελέγ-
χων σε ολόκληρη την ε-
πικράτεια –με τους τουρι-
στικούς προορισμούς να 
μπαίνουν στο μικροσκό-

πιο– αρχίζει η ΑΑΔΕ ρίχνοντας στη μάχη 
και τις Εφορίες. Συγκεκριμένα, σύμφωνα 
με το σχέδιο δράσης, οι ελεγκτές των 
ΔΟΥ με τη συνδρομή των τάμπλετ και της 
νέας ηλεκτρονικής εφαρμογής «ΕΛΕΓ-
ΧΟΣLive» θα έχουν τη δυνατότητα να 
έχουν στην οθόνη το οικονομικό προφίλ 
του ελεγχόμενου, να διενεργούν αυτόμα-
τες διασταυρώσεις και επαληθεύσεις στοι-
χείων και να εκδίδουν επιτόπου το σημεί-
ωμα με τα αποτελέσματα του ελέγχου.

Σαρωτικοί έλεγχοι
Μάλιστα, οι έλεγχοι θα είναι σαρωτικοί, 
καθώς αίρονται οι γεωγραφικοί περιορι-
σμοί για τους «ράμπο» της Εφορίας, οι ο-
ποίοι θα μπορούν να μετακινούνται από 
νομό σε νομό και από πόλη σε πόλη.
Ειδικότερα με τη νέα ηλεκτρονική εφαρ-
μογή οι ελεγκτές θα μπορούν να:
• Τσεκάρουν με αυτόματες διαδικασίες τη 
γνησιότητα ή μη των αποδείξεων που εκ-
δίδονται από τις ταμειακές μηχανές καθώς, 
εκτός από τα τάμπλετ, θα είναι εφοδια-
σμένοι και με φορητά Scanners χειρός 
(QRScanners).
• Ελέγχουν εάν οι επιχειρήσεις έχουν δια-
βιβάσει τα δεδομένα των τιμολογίων και α-
ποδείξεων στην πλατφόρμα myDATA.
• Διενεργούν εξπρές διασταυρώσεις στοι-
χείων με φορολογικές δηλώσεις, δηλώσεις 

ΦΠΑ κ.λπ.
• Βλέπουν το «φορολογικό ιστορικό» του 
επαγγελματία ή της επιχείρησης, δηλαδή 
εάν στο παρελθόν έχουν υποπέσει σε πα-
ραβάσεις ή εάν είναι υπότροποι.
• Εκδίδουν και να κοινοποιούν στον ελεγ-
χόμενο σημείωμα με τα αποτελέσματα του 
ελέγχου με τα οποία θα επιβάλλονται κυ-
ρώσεις και πρόστιμα σε περίπτωση που δι-
απιστώνουν απόκρυψη τζίρου και μη από-
δοση του ΦΠΑ.

Ελεγκτικοί στόχοι
Σε ό,τι αφορά τους ελεγκτικούς στόχους 
–σύμφωνα με τον προγραμματισμό– θα 
φθάσουν τους 200.000 με την κατανομή να 
έχει ως εξής:
1. Τουλάχιστον 25.500 φορολογικούς ελέγ-
χους (19.500 έλεγχοι βεβαίωσης και 6.000 
έλεγχοι επιστροφής φόρων), μεταξύ των ο-
ποίων:
• 3.250 στοχευμένοι έλεγχοι (ΦΠΑ, με 
χρήση έμμεσων τεχνικών ελέγχου, ΦΠ/
ΝΠ με μεγάλο φορολογικό κενό, κλάδοι 
με μεγάλο φορολογικό κενό, δείγμα υπο-
θέσεων επιστροφών φόρων κ.λπ.).
• 6.000 έκτακτοι έλεγχοι σε επιτηδευμα-
τίες (λήψη κρατικών ενισχύσεων, αξιοποί-
ηση πληροφοριών κ.λπ.).
• 10.250 έλεγχοι λοιπών περιπτώσεων εκ-

Οι έλεγχοι θα είναι σαρωτικοί, καθώς 
αίρονται οι γεωγραφικοί περιορισμοί 

πλήρωσης φορολογικών υποχρεώσεων (δι-
ασταυρωτικοί, έκδοσης πράξεων κατόπιν 
δελτίων πληροφοριών/προληπτικών ελέγ-
χων, λοιπών περιπτώσεων).
2. Τουλάχιστον 2.500 ελέγχους για τη δια-
πίστωση της ορθής εκπλήρωσης των μη ε-
τήσιων υποχρεώσεων των φορολογιών κε-
φαλαίου.
3. Τουλάχιστον 49.500 μερικούς επιτόπι-
ους ελέγχους πρόληψης από τις ΔΟΥ, τα Ε-
λεγκτικά Κέντρα (ΕΛΚΕ) και τις Υπηρεσίες 
Ερευνών Διασφάλισης Δημοσίων Εσόδων 
(ΥΕΔΔΕ), σε στοχευμένες γεωγραφικές 
περιοχές ή κλάδους επιτηδευματιών ή σε 
στοχευμένους ΑΦΜ επιχειρήσεων ή επι-
τηδευματιών και σε τομείς επιχειρηματικής 
δραστηριότητας που παρουσιάζουν αυξημέ-
νους κινδύνους φοροδιαφυγής και απάτης.
4. Τουλάχιστον 900 έρευνες από τις 
ΥΕΔΔΕ για απάτη στον ΦΠΑ ενδοκοινο-
τικών συναλλαγών, για αξιοποίηση νέων 
πληροφοριών και δεδομένων, στον τομέα 
του ηλεκτρονικού εμπορίου, των πλατ-
φορμών παραγγελιοληψίας, των πλατφορ-
μών διαμεσολάβησης στην παροχή υπηρε-
σιών διαμονής και εν γένει του ηλεκτρονι-
κού επιχειρείν και έρευνες φοροδιαφυγής 
που σχετίζονται με ανοίγματα τραπεζι-
κών λογαριασμών, επεξεργασίες κατασχε-
μένων στοιχείων και αρχείων, κυκλώματα 
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έκδοσης και λήψης εικονικών φορολογι-
κών στοιχείων, επεξεργασίας ψηφιακών αρ-
χείων κλπ.
5. Τουλάχιστον 79.900 ελέγχους δίωξης 
από τα Τελωνεία και τις Κινητές Ομάδες Ε-
λέγχου, εκ των οποίων:
- 37.300 έλεγχοι δίωξης σε προϊόντα που υ-
πόκεινται σε ΕΦΚ, ήτοι καπνικά προϊόντα, 
υγρά καύσιμα και λοιπά ενεργειακά προϊό-
ντα, με αξιοποίηση των ευρημάτων του συ-
στήματος εισροών/εκροών και αλκοολούχα 
προϊόντα.
- 4.200 έλεγχοι δίωξης σε παραποιημένα 
προϊόντα.
- 8.400 έλεγχοι διακίνησης ρευστών διαθε-
σίμων.
- 27.000 έλεγχοι δίωξης σε λοιπούς τομείς 
όπου εντοπίζονται φαινόμενα λαθρεμπο-
ρίου, όπως στο εμπόριο και στην κυκλοφο-
ρία οχημάτων, στη διέλευση επιβατών, στη 
διακίνηση καφέ, ναρκωτικών, αγαθών πολι-
τιστικής κληρονομιάς κ.λπ.
- 3.000 έλεγχοι δίωξης σε ταχυδρομικά δέ-
ματα ηλεκτρονικού εμπορίου.
6. Τουλάχιστον 10.000 τελωνειακούς ελέγ-
χους με αυτοκινούμενα συστήματα ελέγχου 
X-RAYS.
7. Τουλάχιστον 400 ελέγχους από τη Θα-
λάσσια Ομάδα Ελέγχου, με αξιοποίηση των 
αντιλαθρεμπορικών σκαφών της Τελωνει-
ακής Υπηρεσίας, στοχεύοντας κυρίως στην 
καταπολέμηση του λαθρεμπορίου πετρε-
λαιοειδών.
8. Τουλάχιστον 13.300 εκ των υστέρων ε-
λέγχους από τα Τελωνεία και τις ΕΛΥΤ.

Τα... φέσια
Εν τω μεταξύ, «φέσι» 84,2 δισ. ευρώ έχουν 
ρίξει στην Εφορία 9.023 φορολογούμενοι, 
με τον καθένα να χρωστά πάνω από 9 εκατ. 
ευρώ.
Την αύξηση των μεσαίων και μεγάλων ο-
φειλετών καταδεικνύουν τα στοιχεία του 
Γραφείου Προϋπολογισμού στη Βουλή, 
σύμφωνα με τα οποία το συνολικό ληξι-
πρόθεσμο υπόλοιπο στο τέλος Απριλίου 
διαμορφώθηκε στα 107,7 δισ. ευρώ, μειω-
μένο κατά 4,8 δισ. ευρώ σε σχέση με τον α-
ντίστοιχο περσινό μήνα. Ωστόσο, ο αριθ-
μός των οφειλετών με χρέη από 10.000 έως 
100.000 ευρώ έφθασε στα 292.553 πρό-
σωπα σε σύνολο 3.867.278 οφειλετών όταν 
τον Απρίλιο του 2022 ανέρχονταν σε 8.827 
πρόσωπα, ενώ το συνολικό τους χρέος δια-
μορφώθηκε στα 8,2 δισ. ευρώ.
Αύξηση του ληξιπρόθεσμου υπολοίπου πα-
ρατηρείται και στις υπόλοιπες κατηγορίες 
ειδικά μεταξύ 1 και 100 εκατ. ευρώ, όπου τα 
«κόκκινα» χρέη διογκώθηκαν κατά 766,6 
εκατ. ευρώ.
Σημειώνεται ότι στο εύρος οφειλής άνω του 
1 εκατ. ευρώ συγκεντρώνεται το 78,2% του 
συνολικού ληξιπρόθεσμου υπολοίπου και 
μόλις το 0,2% των οφειλετών.

ΤΣΟΥΝΆΜΙ  
ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΏΝ ΕΛΕΓΧΏΝ  

ΣΕ ΟΛΟΚΛΗΡΗ  
ΤΗ ΧΏΡΆ 

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ



«Η Δανάη μιλούσε 
συνέχεια για 
όσα σχεδίαζαν 
και κατασκεύ-
αζαν στο σχο-

λείο, το θέμα μονοπωλούσε πολλές κου-
βέντες μας και γρήγορα όλοι οι φίλοι μας 
είχαν μάθει λεπτομέρειες για όσα έφτια-
χνε και για τα σημαντικά προβλήματα που 
μπορούσε να λύσει η ρομποτική», επιση-
μαίνει η Έρη Τόκα, μητέρα ενός από τα 
παιδιά της Α’ Δημοτικού που συμμετείχαν 
στον διαγωνισμό του WRO Hellas.
Η μεγάλη φετινή συνάντηση 300 ομάδων 
μαθητών από όλη –κυριολεκτικά– την Ελ-
λάδα, από τη Θράκη, τη Μακεδονία, την 
Ήπειρο, τη Θεσσαλία, τη Στερεά Ελλάδα, 
τη Δυτική Ελλάδα, την Πελοπόννησο, την 
Κρήτη, τα Δωδεκάνησα –με ειδική ανα-
φορά στην ομάδα μαθητών από τη Σύμη–, 
τις Κυκλάδες, το Βόρειο Αιγαίο και το 
Ιόνιο, με συμμαθητές και συμμαθήτριές 
τους από την Αττική, πραγματοποιήθηκε 
με σκοπό να λάβουν μέρος στον Πανελ-

λήνιο Διαγωνισμό STEM & Εκπαιδευτι-
κής Ρομποτικής. Η φιλοξενία στο γήπεδο 
μπάσκετ του Κολεγίου Αθηνών ήταν υπο-
δειγματική, όπως αρμόζει στο κύρος αυτού 
του οργανισμού.
Καλώδια, πρίζες, μοκέτες, τραπέζια και 
καρέκλες, πίστες ατάκτως ερριμένα περί-
μεναν υπομονετικά το νεύμα του επικε-
φαλής να τοποθετηθούν στη σωστή θέση. 
Οι ερωτήσεις που κυριαρχούσαν ήταν εάν 
είναι όλα εντάξει, εάν ο ήχος ήταν εντάξει, 
εάν θα χωρούσαν περισσότεροι από 1.000 
μαθητές, εάν οι κερκίδες μπορούσαν να 
φιλοξενήσουν 2.500 και πλέον γονείς και 
προπονητές!
Με αυτά και με αυτά, η ώρα έφτασε επτά 
το απόγευμα! Κάναμε τον τελικό έλεγχο, 
μείναμε ικανοποιημένοι, αλλά η αγωνία 
καλά κρατούσε. Παράλληλα, τα τηλέφωνα 
χτυπούσαν συνεχώς, πρώτα ο αρχικριτής: 
όλα καλά καμία ανησυχία, κριτές στην 
Τρίλιζα ΟΚ. Κατόπιν ο υπεύθυνος για την 
κατηγορία OPEN Γ’ - Στ’ Δημοτικού –α-
πόλυτα καλυμμένοι– και στη συνέχεια ο 

υπεύθυνος για την κατηγορία OPEN Α’ - 
Δ’ Δημοτικού. Αποκαμωμένοι πήραμε τον 
δρόμο της επιστροφής για τα σπίτια μας, 
γνωρίζοντας ότι την επομένη θα ξημέρωνε 
μία πολύ μεγάλη μέρα! Από το 2007 και 
για σχεδόν 20 χρόνια διοργανώνουμε δι-
αγωνισμούς, όμως το άγχος μας κατέβαλε, 
όπως όλους τους μεγάλους καλλιτέχνες, 
άλλωστε, κάθε φορά που έχουν πρεμιέρα.
Στοιχεία του διαγωνισμού
Από το Νηπιαγωγείο έως και τη δευτερο-
βάθμια εκπαίδευση το θέμα του διαγωνι-
σμού για τη σχολική χρονιά 2022-2023 
ήταν κοινό: Smart Cities «Οι Πόλεις που 
ονειρεύομαι να ζήσω». Η αναγγελία του 
διαγωνισμού έγινε την πρώτη εβδομάδα 
του Οκτωβρίου, όπως κάθε νέο σχολικό 
έτος. Το τετράμηνο από τον Νοέμβριο του 
2022 έως και τον Φεβρουάριο του 2023 
διοργανώσαμε πολλαπλά webinar, ε-
ντελώς δωρεάν για κάθε βαθμίδα και για 
όσους εκπαιδευτικούς θέλουν να απο-
κτήσουν την απαιτούμενη γνώση. Κάθε 
χρόνο, από το 2007 ανελλιπώς, 1.000 και 
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πλέον εκπαιδευτικοί εκπαιδεύονται ετη-
σίως εντελώς δωρεάν!
Σε ό,τι αφορά τη δομή του, ο διαγωνι-
σμός εισάγει με μοναδικό τρόπο τη μεθο-
δολογία του STEM στην εκπαιδευτική δι-
αδικασία. Οι πυλώνες του είναι το Open 
hardware και το δωρεάν software. Πιο 
συγκεκριμένα, Microbit & Arduino για 
το hardware χαμηλού κόστους, Scratch, 
make code, mindplus για το software μη-
δενικού κόστους.
Η θεματολογία και οι κανόνες διεξαγωγής 
αναπτύσσονται από τον Οργανισμό WRO 
Hellas ο οποίος δεν ανήκει σε καμία με-
γάλη εταιρεία, ούτε προωθεί το marketing 
μεγάλων εταιρειών, όπως συμβαίνει με άλ-
λους διαγωνισμούς που διεξάγονται στη 
χώρα μας. Το πιο σημαντικό είναι ότι δεν 
έχει κόστος συμμετοχής! Τέλος, διεξάγε-
ται τον Φεβρουάριο ή στις αρχές Μαρτίου 
στην έδρα της κάθε γεωγραφικής περιφέ-
ρειας της χώρας μας και στη συνέχεια αυτοί 
που αξιολογούνται λαμβάνουν μέρος στον 
πανελλήνιο διαγωνισμό. Από 1.000 και 

ΟΙ ΠΟΛΕΙΣ ΠΟΥ ΟΝΕΙΡΕΥΟΜΑΙ ΝΑ ΖΉΣΩ  
(ΚΑΙ ΠΩΣ ΒΟΉΘΑ ΣΕ ΑΥΤΟ Ή ΡΟΜΠΟΤΙΚΉ)

  ΤΟΥ ΓΙΆΝΝΗ ΣΟΜΆΛΆΚΙΔΗ*

Όταν τα παιδιά ατενίζουν το μέλλον τους μέσα από δικές τους δράσεις και πόθους



πλέον μαθητικές ομάδες από όλη τη χώρα, 
στον Τελικό Πανελλήνιο Διαγωνισμό έλα-
βαν μέρος περίπου 300 ομάδες.
Είναι όλοι και όλες νικητές και δεν το 
λέμε τυπικά, αλλά ουσιαστικά! Το μεγαλύ-
τερο δώρο στη ζωή μας για τον εαυτό μας 
είναι η γνώση. Εάν συνδυαστεί με ορισμέ-
νες ακόμη δεξιότητες, όπως επιμονή, εμ-
βάθυνση, κατανόηση, ομαδική εργασία, 
αυτοπεποίθηση, είναι το μεγάλο βραβείο 
που αποκτούν οι μαθητές και οι μαθή-
τριες. Αναφέρει, λοιπόν, η κα Κουτλή από 
το Πειραματικό Θεσσαλονίκης: «Μπορεί 
να είναι μόλις επτά ετών, αλλά μπορούν 
να σχεδιάσουν ευφάνταστες λύσεις για τον 
τρόπο με τον οποίο θα “διόρθωναν” ό,τι 
δεν τους αρέσει στην πόλη τους, χρησιμο-
ποιώντας τη ρομποτική».

Η πορεία προς τον διαγωνισμό
Ο λόγος για τους 18 μαθητές και μαθήτριες 
της Α’ τάξης του 1ου Πειραματικού Δη-
μοτικού Θεσσαλονίκης (ενταγμένου στο 
ΑΠΘ), του μοναδικού που συμμετείχε με 
δύο ομάδες (της Α’ και της ΣΤ’ τάξης) στην 
τελική φάση του διαγωνισμού ρομποτι-
κής του WRO HELLAS, με θέμα «Η πόλη 
που ονειρεύομαι». Τα επτάχρονα βγήκαν 
μια βόλτα στη Θεσσαλονίκη με τους γονείς 
τους, με τα πόδια, με πατίνι ή με ποδήλατο 
και κατέγραψαν τα θέματα που πιστεύουν 
ότι τα χωρίζουν από «την πόλη που ονει-
ρεύονται»: διπλοπαρκαρισμένα οχήματα, 
καυσαέριο και απορρίμματα.
Στη συνέχεια, σχεδίασαν ως ομάδα, με τη 
βοήθεια της ρομποτικής, μια σειρά από 
μηχανισμούς: υπόγειους κάδους με μο-
χλούς, υπόγειο πάρκινγκ με ράμπα που α-
νεβοκατεβαίνει ελεγχόμενα, φορτωμένη 
με οχήματα, χάρη στις τροχαλίες και το 
φρένο της, ηλεκτρικό Ι.Χ. και λεωφορείο 
με τον ηλεκτροκινητήρα, τους τροχούς και 
τα γρανάζια τους. Φυσικά, όλα σε μέγε-
θος… τσέπης, αλλά λειτουργικά. Μάλιστα, 
η αρχική σκέψη για τους κάδους περιλάμ-
βανε και σωλήνες-αγωγούς που θα επέ-
τρεπαν την ελεγχόμενη διοχέτευση των α-
πορριμμάτων ακόμα και απευθείας από το 
μπαλκόνι.
Ο WRO Hellas έχει υιοθετήσει τους 17 
στόχους της βιώσιμης ανάπτυξης του 
ΟΗΕ. Αντλούμε λοιπόν το θέμα του δια-
γωνισμού κάθε χρόνο από αυτήν τη θεμα-
τολογία. Το 2022 είχαμε ως θέμα τη Γεωρ-
γική Παραγωγή και Ανάπτυξη, τη φετινή 
χρόνια το Smart Cities, όσο δε για την ε-
πόμενη σχολική χρονιά, η συνάντησή μας 
είναι η καθιερωμένη την πρώτη εβδομάδα 
του ερχόμενου Οκτωβρίου!
Ενεργούς λοιπόν πολίτες δεν δημιουργείς 
με νουθεσίες και θεωρητικές συζητήσεις 
αλλά με πολίτες που περιδιαβαίνουν την 
πόλη, μαθαίνουν να παρατηρούν, να συζη-

τούν, να μοιράζονται, να αποδέχονται τον 
μέντορά τους, να φαντάζονται ως σύγχρο-
νοι μηχανικοί και, τέλος, να λάβουν συ-
νεργατικά την απόφασή τους (λήψη απο-
φάσεων) αναφορικά με το τι επιλέγουν για 
να εργαστούν για τρεις και πλέον μήνες 
εκτός σχολικού ωραρίου, με σκοπό να το 
παρουσιάσουν στον περιφερειακό διαγω-
νισμό.
Η Δανάη, λοιπόν, η οποία μιλούσε συ-
νέχεια, έδωσε τη δυνατότητα σε γονείς 
και μαθητές να εισάγουν καινούργια θέ-
ματα στην καθημερινότητά τους, όπως ε-
πίσης ότι με τη δύναμη της τεχνολογίας 
μπορείς να τα λύσεις, προς την υπηρεσία 
του ανθρώπου. Για τρεις μήνες, 1.000 και 
πλέον ομάδες, δηλαδή περίπου 6.000 μα-
θητές, εργάζονται εκτός σχολικού ωρα-
ρίου με μοναδικό συμπαραστάτη τους γο-
νείς τους και τον προπονητή ή την προπο-
νήτριά τους!

Ο πανελλήνιος διαγωνισμός
Από το πρωί έφτασαν οι ομάδες από κάθε 
σημείο της χώρας μας με το πρώτο λεωφο-
ρείο από τη Θράκη και το δεύτερο από τη 
Δυτική Μακεδονία να προβάλουν, όπως 
και το τρίτο από τη Θεσσαλία. Οι υπεύθυ-
νοι υποδοχής και ασφάλειας, τους οποί-
ους ευχαριστούμε, κάνουν απεγνωσμέ-
νες προσπάθειες να υποδεχθούν υποδειγ-
ματικά μαθητές, γονείς, προπονητές. Με 
μεγάλη προσοχή μεταφέρουν τις κατα-
σκευές των παιδιών τους στον χώρο.
Σηκώθηκαν αξημέρωτα, μπήκαν στο 
λεωφορείο για να διανύσουν μια από-
σταση εκατοντάδων χιλιομέτρων, με 
σκοπό τα παιδιά τους να παρουσιάσουν 
την εργασία τους και με τον ίδιο τρόπο 
να επιστρέψουν πίσω στα σπίτια τους. 
Τους αξίζουν συγχαρητήρια, μα πάνω 
από όλα έχουν κερδίσει την ευγνωμο-
σύνη των παιδιών τους. Το αναγνωρί-
ζουν και το εκφράζουν δημόσια σε κάθε 
συνάντηση που έχουμε, με ευχαριστίες 
από τους γονείς για τη δυνατότητα που 
έχουν τα παιδιά τους να συμμετάσχουν 
στη προσπάθεια που καταβάλλουμε 
από το 2007 και είμαστε ιδιαίτερα υπε-
ρήφανοι γι’ αυτό.
Και επιτέλους ήρθε η στιγμή της πα-
ρουσίασης στους κριτές! Καμία κού-
ραση από το πολύωρο ταξίδι, έτοιμες 
χαμογελαστές φατσούλες να περιγρά-
φουν με μοναδικό τρόπο και σωστό χει-
ρισμό της ελληνικής γλώσσας, ως αλη-
θινοί μηχανικοί, το έργο τους. Αυτό που 
παρουσιάζουν, για όσους διαβάσουν 
αυτό το κείμενο για πρώτη φορά, δεν 
είναι μακέτα αλλά ένα πλήρες λειτουρ-
γικό project, που ενσωματώνει τεχνο-
λογία και στηρίζεται στην επίλυση συ-
γκεκριμένου υπαρκτού προβλήματος.

Υπάρχει νικητής;
Υπάρχει τελικά νικητής; Με τη στενή έν-
νοια του όρου, κάποια ομάδα θα είναι η νι-
κήτρια, τα στοιχεία όμως του διαγωνισμού 
παραμένουν αναλλοίωτα, ανεξάρτητα από 
την κατάταξη των ομάδων στον διαγωνι-
σμό. Οι μαθητές εργάστηκαν ως ομάδα 
με συντονιστή τον προπονητή τους, μο-
ναδικό γεγονός στο δασκαλοκεντρικό μας 
σύστημα. Κατανόησαν το θέμα του δια-
γωνισμού και στη συνέχεια βγήκαν στην 
πόλη τους για να παρατηρήσουν, να σκε-
φτούν και να πάρουν απόφαση. Χρησι-
μοποίησαν δομικά στοιχεία για να κατα-
σκευάσουν το project τους και εισήγαγαν 
αυτοματισμούς με σκοπό η επίλυση του 
προβλήματος να γίνεται με τη χρήση της 
τεχνολογίας.
Οι μικρότεροι μαθητές Δημοτικού, στο 
ίδιο μοντέλο σύστασης ομάδας, αφομοιώ-
νουν το κεφάλαιο των Απλών Ηλεκτρικών 
Μηχανών το οποίο δεν διδάσκεται στο α-
ναλυτικό πρόγραμμα της χώρας, όπως ε-
πίσης και περισσοτέρων χωρών της Ε.Ε. 
Όπως αντιλαμβάνεστε, αυτό αποτελεί ιδι-
αίτερα ανασταλτικό παράγοντα για την οι-
κονομική εξέλιξη της χώρας μας. Κοινώς, 
εάν δεν μάθεις από μικρός, πώς θα γίνεις 
ένα καλός μηχανικός αύριο;
Τέλος, οι μαθητές του Γυμνασίου συμμε-
τείχαν σε μία απαιτητική κατηγορία. Η 
συλλογή δεδομένων σε τεχνολογία cloud 
και η αξιολόγησή τους αποτελεί πρώτη 
προτεραιότητα για τους μαθητές μας. 
Ζούμε πλέον σε μια εποχή που όλα γύρω 
μας μπορούν να μετρηθούν. Ο αέρας που 
αναπνέουμε, το νερό που πίνουμε, η σύ-
σταση του εδάφους που καλλιεργούμε, η 
ασφάλεια των μεταφορών κ.ά.
Μια έξυπνη πόλη που θα είναι φιλική, α-
σφαλής, υγιεινή, με χαμηλού κόστους δια-
βίωση πρέπει να κατοικείται από ενεργούς 
πολίτες που χρησιμοποιούν την τεχνο-
λογία για το γενικό καλό. Έτσι, λοιπόν, οι 
μαθητές κατασκευάζουν ρομπότ, τα οποία 
συλλέγουν αυτά τα δεδομένα και μαθαί-
νουν να τα αποθηκεύουν στο cloud. Στη 
συνέχεια ομάδες μαθητών μελετητών, βα-
σιζόμενοι σε αυτά τα δεδομένα ενημερώ-
νουν, προειδοποιούν και βελτιώνουν την 
πόλη στην κατεύθυνση της έξυπνης πόλης.
Από όλα τα ανωτέρω, πουθενά δεν προ-
κύπτει η έννοια του νικητή! Μια ανα-
φορά του World Economy Forum σχε-
τικά με τα επαγγέλματα που θα κυριαρχή-
σουν στα επόμενα χρόνια αναφέρει ότι το 
65% των σημερινών μαθητών δεν γνωρίζει 
τι επάγγελμα θα ακολουθήσει, καθότι δεν 
έχει ακόμη ανακαλυφθεί. Νικητής λοιπόν 
είναι η πρόσβαση στη γνώση και η από-
κτηση δεξιοτήτων, απαραίτητων για την 
επιτυχή ένταξη των σημερινών μαθητών 
στη ρεαλιστική αγορά εργασίας.
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τεχνολογία

Επίλογος
Κανένας, ούτε καν ο συντάκτης του άρ-
θρου, δεν μπορεί να περιγράψει την ποι-
ότητα των μαθητικών κατασκευών των μα-
θητών. Για να περιγράψεις κάτι τόσο ολο-
κληρωμένο, πρέπει να υπάρχουν κάποια 
standards κοινά αποδεκτά από την κοινω-
νία μας. Κοινώς αποδεκτό είναι ότι τα παι-
διά πηγαίνουν φροντιστήριο. Εάν είναι 
καλό ή μέτριο, οι γονείς το παρατηρούν 
στους βαθμούς. Κοινώς αποδεκτό είναι 
ότι οι μαθητές μαθαίνουν μουσική, χορό ή 
σπορ εκτός σχολικής διαδικασίας.
Ο WRO Hellas, στηριζόμενος σε εκπαι-
δευτικούς εθελοντές και με την υποστή-
ριξη του στρατηγικού μας συνεργάτη 
COSMOTE, κατάφερε να δημιουργήσει 
τόσο σε ελληνικό αλλά και πανευρωπα-
ϊκό επίπεδο τη μοναδική πλατφόρμα α-
πόκτησης γνώσης και δεξιοτήτων. Ο βα-
σικός λόγος επιτυχίας αυτής της προσπά-
θειας είναι το ένστικτο των γονέων. Μια 
παγκόσμια οικονομία που δημιουργείται 
στηριγμένη σε αυτό που λέμε τεχνολο-
γική επανάσταση δημιουργεί ειδήσεις. Οι 
ειδήσεις διαχέονται, οι γονείς συνειδητο-
ποιούν αυτό που έρχεται και στη συνέχεια, 
με υπομονή και επιμονή, στρέφουν τα παι-
διά τους στην απόκτηση αυτών των δεξιο-
τήτων.
Εύγε, λοιπόν, σε όλους αυτούς τους γονείς 
που στηρίζουν τα παιδιά τους, τα σχολεία 
των παιδιών τους, καθώς και τους εκπαι-
δευτικούς των παιδιών τους. Είναι δεδο-
μένο ότι θα ακολουθήσουν και οι υπόλοι-
ποι. Στην ερώτηση δε, εάν θα πρέπει όλοι 
οι μαθητές να ασχοληθούν με τη ρομπο-
τική, η απάντηση είναι ότι η εκπαιδευτική 
ρομποτική και το SΤΕΜ είναι τρόπος ζωής. 
Στο νέο περιβάλλον που αναπτύσσεται, ο-
μάδες ανθρώπων θα ανακαλύπτουν, ομά-
δες ανθρώπων θα μελετούν και θα προ-
ειδοποιούν, ομάδες ανθρώπων θα βελτι-
ώνουν τη ζωή των ανθρώπων. Θα κάνουν 
όλοι χρήση της τεχνολογίας. Γνώση και δε-
ξιότητες διδάσκονται εν τοις πράγμασι και 
όχι θεωρητικά.

* Ο Γιάννης Σομαλακίδης είναι Πρόε-
δρος της World Robot Olympiad Hellas, 
που ίδρυσε το 2009 σε συνεργασία με με-
ρικούς από τους πιο διακεκριμένους Έλ-
ληνες ακαδημαϊκούς στα πεδία της μηχα-
νολογίας και της ρομποτικής. Έχει συνει-
σφέρει στην εισαγωγή του STEM και της 
εκπαιδευτικής ρομποτικής στην ελληνική 
εκπαίδευση με τη συμβολή μίας ομάδας ε-
θελοντών, η οποία μετρά περισσότερους 
από 130 εκπαιδευτικούς και ακαδημαϊκούς 
από ολόκληρη τη χώρα. Περισσότεροι από 
3.000 μαθητές συμμετέχουν κάθε χρόνο 
στους διαγωνισμούς εκπαιδευτικής ρομπο-
τικής.



Τ
ο τελευταίο διάστημα έχει αναπτυχθεί 
μια έντονη φιλολογία σχετικά με τη σύν-
δεση κάποιων συνηθισμένων ουσιών 
με την εμφάνιση καρκίνου. Όπως σημει-
ώνει η ιατρική κοινότητα, δεν υπάρχει 
θέμα πανικού καθώς η έκθεσή σε αυτές 

τις ουσίες δεν συνεπάγεται απαραίτητα ότι υπάρχει 
λόγος ανησυχίας σχετικά με τη χρήση προϊόντος που 
περιέχει την εν λόγω ουσία.
Το εάν θα αναπτύξει ένα άτομο καρκίνο εξαρτάται 
πάντοτε τόσο από τη δόση, όσο και από τον βαθμό 
έκθεσης, με άλλα λόγια, από την ποσότητα της ουσί-
ας με την οποία έρχεστε σε επαφή, από τη συχνότητα 
και τον τρόπο της επαφής.

Ποιες ουσίες είναι καρκινογόνες 
και πού τις συναντάμε
Η πιθανότητα ανάπτυξης καρκίνου εξαιτίας συγκε-
κριμένης ουσίας εξαρτάται από πολλούς παράγοντες 
όπως, μεταξύ άλλων, οι ακόλουθοι:
•  Το είδος της χημικής ουσίας στην οποία εκτεθή-

κατε.
• Το μέγεθος της δόσης στην οποία εκτεθήκατε.
•  Τη συχνότητα, τη χρονική στιγμή και τον τρόπο με 

τον οποίο εκτεθήκατε.
• Τη διάρκεια έκθεσής σας στη χημική ουσία.
•  Τη γενική κατάσταση της υγείας σας και τα γονίδιά 

σας.
•  Την πιθανή έκθεση σε άλλες ουσίες που μπορούν 

να προκαλέσουν καρκίνο.
•   Οι περισσότεροι άνθρωποι γνωρίζουν ορισμένες 

συνήθεις αιτίες καρκίνου στην καθημερινή ζωή, 
για παράδειγμα, το κάπνισμα και οι υπέρυθρες 
ακτίνες του ήλιου.

Ένα ακόμη γνωστό παράδειγμα είναι ο αμίαντος, η 
χρήση του οποίου υπόκειται σε αυστηρό έλεγχο. Πα-
ρότι το κάπνισμα αποτελεί την κύρια αιτία του καρκί-
νου του πνεύμονα, η έκθεση στον αμίαντο αποτελεί 
επίσης βασικό παράγοντα επαγγελματικού κινδύνου 
που συνδέεται με τον καρκίνο του πνεύμονα. Ωστό-
σο, υπάρχουν πολλές ακόμη, άγνωστες στο ευρύ 
κοινό, ουσίες που ταξινομούνται ως καρκινογόνες 
από την Ε.Ε.

Παραδείγματα χημικών ουσιών που είναι 
γνωστό ότι προκαλούν καρκίνο:
• Αμίαντος
• Βενζόλιο
• 1,4-διχλωροβενζόλιο
• Αζωχρώματα
Το 1,4-διχλωροβενζόλιο (DCB) χρησιμοποιείται επί 
πολλά έτη στα αποσμητικά χώρου και στα αποσμητικά 
για δημόσιες τουαλέτες, σε κατοικίες και γραφεία. Σή-
μερα γνωρίζουμε ότι μπορεί να προκαλέσει καρκίνο 
του ήπατος και, ως εκ τούτου, έχει απαγορευτεί για τις 
συγκεκριμένες χρήσεις στην Ε.Ε. Η απαγόρευση δεν 
ωφελεί μόνο τους καταναλωτές που χρησιμοποιούν 
αποσμητικά χώρου στην κατοικία τους, αλλά και τους 
εργαζόμενους που κινούνται σε χώρους στους οποί-
ους χρησιμοποιούνται αποσμητικά χώρου.

Ποιες ουσίες θεωρούνται καρκινογόνες

δήλωσαν οι πηγές τις οποίες επικαλείται το πρακτο-
ρείο.

Και η αλόη μεταξύ των πιθανώς καρκινογό-
νων ουσιών
Η αλόη βέρα, η ποικιλία δηλαδή του φυτού που χρη-
σιμοποιείται για θεραπευτικούς σκοπούς, συμπερι-
λήφθηκε στην κατηγορία των καρκινογόνων μετά 
από έρευνα σε αρουραίους.
Όπως φάνηκε από τη μελέτη, τα τρωκτικά που έπι-
ναν νερό ανακατεμένο με φύλλα αλόης είχαν πε-
ρισσότερες πιθανότητες να αναπτύξουν καρκίνο του 
παχέος εντέρου.
Οι ειδικοί συστήνουν ψυχραιμία τονίζοντας πως δεν 
υπάρχουν επαρκή στοιχεία για να σταματήσουμε την 
χρήση αυτού του φυτικού προϊόντος με τις πολυδια-
φημισμένες ευεργετικές του ιδιότητες.
Να σημειωθεί ότι, η κατηγορία με τα «πιθανώς καρ-
κινογόνα» προϊόντα και δραστηριότητες, ονομάζεται 
«Ομάδα 2Β» και περιλαμβάνει 322 καταχωρήσεις.
Ο Διεθνής Οργανισμός Έρευνας για τον Καρκίνο συ-
ντάσσει τη σχετική λίστα και ο ΠΟΥ, όταν κι εφόσον 
χρειαστεί, προχωρά σε συστάσεις όπως αναμένεται 
να κάνει με την ασπαρτάμη στις 14 Ιουλίου.
Πηγή: news4health.gr (με πληροφορίες από: 
chemicalsinourlife.echa.europa.eu & ec.europa.eu)

Ένα άλλο παράδειγμα είναι οι χημικές ενώσεις που 
αποκαλούνται αζωχρώματα, οι οποίες ενδέχεται να 
ελευθερώνουν χημικές ουσίες που προκαλούν καρ-
κίνο και οι οποίες αποκαλούνται αρωματικές αμίνες. 
Από το 2003 έχει απαγορευτεί η χρήση των αζωχρω-
μάτων σε είδη κλωστοϋφαντουργίας και σε δερμάτι-
να είδη που έρχονται σε επαφή με το δέρμα.
Όταν μια ουσία ταξινομείται ως καρκινογόνος στην 
Ε.Ε., στις περισσότερες περιπτώσεις υπόκειται σε πε-
ριορισμό βάσει του οποίου απαγορεύεται η πώλησή 
της στους καταναλωτές.
Άλλες ουσίες που είναι στη λίστα των καρκινογόνων:
• Πριονίδι από δέρμα στην υποδηματοποιία.
• Μεταποίηση και κατεργασία καουτσούκ.
• Εργασίες με λιθανθρακόπισσα, αιθάλη, πίσσα κλπ.
• Χειρισμός χρησιμοποιημένων ελαίων κινητήρα.
• Σκόνες σκληρής ξυλείας από την εργασία ξύλου.
Μπορεί επίσης να συναντήσετε αμίαντο σε δομικά και 
μονωτικά υλικά σε παλαιότερα κτίρια και πλοία.
Ερευνάται το γνωστό γλυκαντικό, ασπαρτάμη.
Η ασπαρτάμη είναι ένα από τα πιο διαδεδομένα «ολι-
γοθερμιδικά» ή «μη θερμιδογόνα» ή «έντονης γλυ-
κύτητας» γλυκαντικά που προστίθενται ως υποκατά-
στατα της ζάχαρης σε τρόφιμα και ποτά με βάση τη 
σχετική νομοθεσία.
Η ασπαρτάμη, που χρησιμοποιείται σε προϊόντα από 
τα αναψυκτικά διαίτης μέχρι τσίχλες χωρίς ζάχαρη 
και ποτά, αναμένεται να καταχωρηθεί τον Ιούλιο ως 
«πιθανή καρκινογόνα ουσία για τον άνθρωπο» για 
πρώτη φορά από τον Διεθνή Οργανισμό Έρευνας για 
τον Καρκίνο (IARC), τον ερευνητικό βραχίονα του Πα-
γκόσμιου Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) για τον καρκίνο, 

www.freesunday.gr16 09.07.2023 

υγεία

 ΆΡΗΣ ΖΕΥΓΆΣ

Η έκθεση σε αυτές τις ουσίες 
δεν συνεπάγεται απαραίτητα ότι 
υπάρχει λόγος ανησυχίας σχετικά 
με τη χρήση προϊόντος που την 
περιέχει



Π
αρά τα θετικά βήματα που έχουν γίνει 
τα τελευταία χρόνια στην Ελλάδα, κα-
ταγράφεται ασυνήθιστα υψηλή θνη-
σιμότητα στους χρήστες ενέσιμων 
ψυχοδραστικών ουσιών σε σχέση με 
άλλες χώρες.

Σύσσωμοι οι μη κυβερνητικοί φορείς που παρεμ-
βαίνουν στο πεδίο ζητούν από τη νέα κυβέρνηση 
να λάβει μέτρα ώστε να βελτιωθεί η πρόσβαση των 
χρηστών στο Σύστημα Υγείας και να ενισχυθούν τα 
προγράμματα μείωσης της βλάβης. Ζητούν ενίσχυση 
των υφιστάμενων δομών, συμμετοχή των χρηστών 
στη λήψη αποφάσεων, αντιμετώπιση του στίγματος 
και πρόσβαση σε όλες τις διαθέσιμες θεραπείες. 
Τα σοβαρά προβλήματα, που υπάρχουν αλλά και 
οι προτάσεις για την αντιμετώπισή τους παρουσι-
άστηκαν σε συνέντευξη Τύπου, που οργάνωσε το 
Δίκτυο ομοτίμων χρηστών. Η εκδήλωση με τίτλο 
«Η επόμενη μέρα για την πολιτική αντιμετώπισης 
των ναρκωτικών» πραγματοποιήθηκε με την υπο-
στήριξη των οργανώσεων «PRAKSIS» και «Γιατροί 
του Κόσμου» καθώς και του Συλλόγου Οροθετικών 
«Θετική Φωνή» και του Συλλόγου Ασθενών Ήπατος 
«Προμηθέας». 
Ο κ. Χρήστος Αναστασίου, συντονιστής του Δικτύου 
ομοτίμων ανέφερε, μεταξύ άλλων: «Η εμπλοκή των 
χρηστών στη λήψη αποφάσεων δίνει τη δυνατότητα 
στα άτομα να κάνουν επιλογές σύμφωνα με τις ανά-
γκες και τις προτιμήσεις τους. 
Ο σεβασμός του δικαιώματος του ατόμου να επιλέ-
ξει το φάρμακο που του ταιριάζει αναγνωρίζει την 
προσωπική του αυτονομία και προωθεί την εξατομι-
κευμένη θεραπεία. Η προσαρμογή της θεραπείας με 
βάση παράγοντες όπως το ιατρικό ιστορικό, οι κατα-
στάσεις ψυχικής υγείας και οι προσπάθειες θεραπεί-
ας αυξάνει τη δέσμευσή τους και την παραμονή τους 
στις υπηρεσίες. Η ενημέρωση και η συγκατάθεση 
διασφαλίζουν ότι τα άτομα έχουν απαραίτητες πλη-
ροφορίες σχετικά με τα οφέλη, τους κινδύνους και 
τις παρενέργειες».
Ο επιχειρησιακός διευθυντής των Γιατρών του Κό-
σμου κ. Τάσος Υφαντής, μεταξύ άλλων, δήλωσε: «Στα 
αστικά κέντρα της χώρας, σε καθημερινή βάση, δε-
κάδες και άλλοτε εκατοντάδες ανθρώπων διαβιούν 
σε άθλιες συνθήκες, προσπαθώντας να αντιμετωπί-
σουν την εξάρτησή τους από ψυχοδραστικές ουσίες.
Αυτοί οι άνθρωποι βρίσκονται σε τεράστια ανάγκη 
και παράλληλα εκτίθενται σε πολλαπλούς κινδύνους 
για την υγεία και τη ζωή τους κυρίως δε μετά από μία 
περίοδο ανάπτυξης νέων προγραμμάτων ψυχοκοι-
νωνικής μέριμνας, όπου όλοι οι εμπλεκόμενοι φο-
ρείς είχαμε την προσδοκία μετριασμού των κινδύ-
νων και μείωσης του αριθμού των άστεγων ατόμων 
που αντιμετωπίζουν θέματα εξαρτήσεων. 
Ωστόσο, σήμερα συνεχίζουμε, μεταξύ των βασικών 
αιτημάτων για την υγεία των άστεγων ατόμων σε 

Η επόμενη μέρα για την πολιτική 
αντιμετώπισης των ναρκωτικών

θεια να προσεγγίζουν τις δομές υγείας».
Η κα Μαριανέλλα Κλώκα, εκ μέρους της PRAKSIS, 
εστίασε στο στίγμα και την αντιμετώπισή του. Μετα-
ξύ άλλων είπε: «Εδώ και 7 μήνες η PRAKSIS και το 
Δίκτυο Ομοτίμων Χρηστών Ψυχοδραστικών Ουσιών 
υποστηρίζουμε την πρωτοβουλία του Εθνικού Συντο-
νιστή για τα Ναρκωτικά διοργανώνοντας εργαστήρια 
για δημοσιογράφους και επαγγελματίες υγείας που 
ασχολούνται με το θέμα της χρήσης, αλλά και τους 
ανθρώπους που κάνουν χρήση ουσιών. Κοινός μας 
στόχος μας είναι ο προβληματισμός και οι προτάσεις 
για το πώς η γλώσσα, η οπτικοακουστική περιγραφή 
και η επιλογή των περιεχομένων μπορούν να ενημε-
ρώσουν πιο σφαιρικά και να δημιουργήσουν γέφυ-
ρες συνύπαρξης και αποδοχής».
Από την πλευρά του ο κ. Μάριος Ατζέμης, υπεύθυνος 
μείωσης της βλάβης της Θετικής Φωνής, αναφέρθη-
κε, μεταξύ άλλων, στις προτεραιότητες που έχει θέσει 
η Ισπανική Προεδρία της Ε.Ε. όπου κατά την ίδια έχει 
δοθεί έμφαση στην ανάδειξη της καταπολέμησης του 
στίγματος και των διακρίσεων κατά του HIV σαν ένας 
από τους κύριους άξονες δράσης. Αξίζει να σημει-
ωθεί ότι η τελευταία φορά που ο HIV έτυχε κάποιας 
πολιτικής προσοχής σε επίπεδο Ε.Ε. ήταν το 2017.
Τέλος, ο κ. Ατζέμης υπογράμμισε την ανάγκη της 
εναρμόνισης της χώρας μας με την Ευρωπαϊκή 
Στρατηγική για τα Ναρκωτικά και το αντίστοιχο Σχέ-
διο Δράσης, τα οποία προτείνουν την ενεργή και ου-
σιαστική συμμετοχή της Κοινωνίας των Πολιτών και 
της θιγόμενης κοινότητας στον σχεδιασμό και την 
υλοποίηση των υπηρεσιών και των πολιτικών που 
άμεσα επηρεάζουν τις ζωές της. 

χρήση, να εντοπίζουμε την ανάγκη συνεχιζόμενης 
φροντίδας για σοβαρά αποστήματα και λοιμώξεις, 
καθώς και τη διενέργεια εξετάσεων ταχείας διάγνω-
σης και την άμεση διασύνδεση με το Εθνικό Σύστημα 
Υγείας. Ενώ πολύ συχνά εμφανίζονται άνθρωποι με 
συννοσηρότητα ψυχικής υγείας που χρήζουν άμεσης 
βοήθειας και αποκλείονται από τα στεγαστικά προ-
γράμματα».
Ο πρόεδρος του συλλόγου «Προμηθέας» κ. Γιώργος 
Καλαμίτσης τόνισε ότι: «Ανησυχητικά υψηλή θνησι-
μότητα μεταξύ των χρηστών ενέσιμων ναρκωτικών, 
η οποία ξεπερνάει κατά πολύ τα αντίστοιχα δεδομένα 
από τις χώρες του δυτικού κόσμου, καταγράφεται τα 
τελευταία χρόνια στη χώρα μας. 
Η πρόσφατη αλλαγή του νομικού πλαισίου που δι-
ευρύνει τη δυνατότητα χρήσης της Ναλοξόνης προς 
τον γενικό πληθυσμό αποτελεί ένα σημαντικό βήμα 
προστασίας των χρηστών ενέσιμων ναρκωτικών. Η 
χορήγηση Ναλοξόνης προλαμβάνει θανάτους μόνο 
στην περίπτωση υπερδοσολογίας από οπιοειδή. 
Τα αίτια της αυξημένης θνησιμότητας εντοπίζονται 
και στις διαχρονικές παθογένειες που αντιμετωπίζει 
το ΕΣΥ. Συγκεκριμένα, οι χρήστες αντιμετωπίζουν 
σοβαρά προβλήματα στην πρόσβαση σε υπηρεσίες 
υγείας και αυτό οφείλεται στην έλλειψη επαγγελμα-
τιών υγείας καθώς και στο γεγονός του στίγματος και 
των διακρίσεων που αντιμετωπίζουν στην προσπά-
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Ανησυχητικά υψηλή θνησιμότητα 
μεταξύ των χρηστών ενέσιμων 
ναρκωτικών καταγράφεται τα 
τελευταία χρόνια στη χώρα μας



Κάθε εβδομάδα η Free Sunday, σε συνεργασία με το εξειδικευμένο πάνω στο στοίχημα 
site www.betarades.gr, σας ενημερώνει διεξοδικά με μοναδικό στόχο το... ταμείο.
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Τον πρώτο λόγο  
η Τρόμσο, Over  

με αξία από  
τη Φινλανδία

Σερί Tips

* Οντ - Μπόντο/Γκλιμτ (09/07, 18:00): Τα πάει 

εξαιρετικά και μακριά από την έδρα της η πρωτοπό-

ρος Μπόντο/Γκλιμτ, που έχει κερδίσει τα έξι από τα 

εφτά πιο πρόσφατα παιχνίδια της. Διαθέτει και την 

καλύτερη επίθεση του νορβηγικού πρωταθλήματος, 

με 34 γκολ σε 13 αγώνες. Μπορεί να περάσει και 

από το γήπεδο της Οντ, που δεν έχει σταθερότητα 

στην απόδοσή της. Το διπλό πληρώνει 1.53.

* Τσίμπα - Καζανάβα (09/07, 19:00): Από τρεις 

συνεχόμενες ήττες προέρχεται η Καζανάβα, που 

προσπαθεί, αλλά δεν μπορεί να απομακρυνθεί από 

την επικίνδυνη ζώνη. Δύσκολα θα τα καταφέρει και 

κόντρα στην Τσίμπα, που έδειξε σημάδια βελτίωσης 

στα δύο τελευταία εντός έδρας παιχνίδια της. Τον άσο 

τον βρίσκουμε στο 1.73.

* Μπραγκαντίνο - Σάο Πάουλο (09/07, 22:00): 

Περίοδο φόρμας διανύει η Μπραγκαντίνο, που 

προέρχεται από πέντε σερί νίκες σε όλες τις διοργα-

νώσεις. Σε καλή κατάσταση βρίσκεται και η Σάο Πά-

ουλο, δεν τα πάει καλά, όμως, τελευταία μακριά από 

την έδρα της. Οι γηπεδούχοι μπορούν να συνεχίσουν 

το σερί τους, ενώ ο άσος προσφέρεται στο 2.00.

Goal Tips

* Ματσίντα - Βέρντι (09/07, 12:00): Οι δύο καλύτερες, 

βάσει βαθμολογίας, ομάδες του πρωταθλήματος. Η 

πρωτοπόρος Ματσίντα προέρχεται από δύο σερί νίκες, 

έχοντας σκοράρει έξι φορές. Έχει δεχτεί, όμως, γκολ στα 

τέσσερα από τα πέντε πιο πρόσφατα παιχνίδια. Στα τρία 

από τα πέντε τελευταία παιχνίδια της Βέρντι, έχουν ση-

μειωθεί τρία γκολ, τουλάχιστον. Το Over 2.5 εντοπίζεται 

στο 2.35.

* Σίριους - Χάμαρμπι (09/07, 16:00): Από δύο συνε-

χόμενες ήττες προέρχεται η Σίριους, που αντιμετωπίζει 

και σημαντικά προβλήματα στην άμυνα, καθώς στα 

συγκεκριμένα παιχνίδια δέχτηκε εφτά γκολ. Σκοράρει, 

αλλά και δέχεται εύκολα τέρμα η Χάμαρμπι και δύσκολα 

θα αποτελέσει εξαίρεση η συγκεκριμένη αναμέτρηση. 

Το Over 2.5 πληρώνει 1.75.

* Κάπα - Γιάρο (09/07, 18:00): Άσχημη η μέχρι τώρα 

πορεία τους στο πρωτάθλημα της Β΄ Φινλανδίας, καθώς 

βρίσκονται στις τελευταίες θέσεις. Έχει σκοράρει στα 

έξι από τα εφτά τελευταία ματς της η Κάπα, έχει δεχθεί, 

ωστόσο, γκολ σε όλα. Στα τρία από τα πέντε πιο πρό-

σφατα παιχνίδια της Γιάρο, έχουν σκοράρει και οι δύο 

ομάδες. Το Goal/Goal το βρίσκουμε στο 1.55.

Head 2 Head

* Μπλάουμπλιτζ - Κουμαμότο (09/07, 12:00): Χωρίς 
νίκες στις τρεις τελευταίες αναμετρήσεις της η Κουμαμότο, 
με απολογισμό δύο ήττες και μια ισοπαλία. Να επιστρέψει 
στις νίκες στην έδρα της μετά από έξι ματς (0-3-3) θέλει 
η Μπλάουμπλιτζ, με «όπλο» και την παράδοση, καθώς 
έχει κερδίσει την αντίπαλό της στα τέσσερα από τα πέντε 
τελευταία μεταξύ τους παιχνίδια. Ο άσος προσφέρεται στο 
2.80.

* Μπράγκε - Έργκριτε (09/07, 16:00): Πανίσχυρη στην 
έδρα της είναι η Μπράγκε, που έχει κερδίσει τα τέσσερα 
από τα πέντε τελευταία παιχνίδια, έχοντας σκοράρει 
συνολικά οχτώ γκολ. Αντιμετωπίζει προβλήματα στην 
άμυνα η Έργκριτε, που έχει δεχτεί έξι τέρματα στα τρία 
τελευταία, μετρώντας ισάριθμες ήττες. Στα τέσσερα από τα 
πέντε τελευταία μεταξύ τους ματς, σημειώθηκαν τρία γκολ 
τουλάχιστον. Το Over 2,5 πληρώνει 1.85.

* Μόλντε - Μπραν (09/07, 20:15): Προέρχεται από 
ισοπαλία (1-1) στην έδρα της πρωτοπόρου Μπόντο/Γκλιμτ 
η Μόλντε. Τα πάει καλά κόντρα στην Μπραν, την οποία 
έχει κερδίσει στις τρεις τελευταίες επίσημες συναντήσεις 
τους. Μπορεί να τις κάνει, έστω και δύσκολα, τέσσερις, 
απέναντι στην Μπραν που προέρχεται, πάντως, από δύο 
νίκες. Τον άσο τον βρίσκουμε στο 2.00.
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ΠΙΝΑΚΑΣ 
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ

18:00   Σκόβντε - ΓΚΑΪΣ   ΓΚΑΪΣ -1 Ασιατικό  1.93
18:00   Τρόμσο - Βαλερένγκα   1  2.35
18:30   Μάριεχαμν - Ούλου  Over 2.5  1.98
00:00   Σπορτ Ρεσίφε - Μιρασόλ   1 & Under 4.5  2.00
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Το Betarades.gr και η 
Free Sunday και αυτή 
την Κυριακή έχουν ε-
ντοπίσει δυνατά προ-
γνωστικά από την πο-

δοσφαιρική δράση σε Ευρώπη και 
Λατινική Αμερική. Οι επιλογές που 
αξίζουν προσοχής έρχονται από τη 
Νορβηγία, τη Φινλανδία και τη Σουη-
δία, καθώς και τη Βραζιλία, με ποντα-
ρίσματα σε φαβορί και γκολ. Πάμε να 
δούμε όλες τις προτάσεις αναλυτικά 
παρακάτω.
Αρχίζουμε τις προτάσεις μας από την 
ανώτερη κατηγορία της Νορβηγίας 
και την αναμέτρηση ανάμεσα στην 
Τρόμσο και τη Βαλερένγκα, για τη 
13η αγωνιστική. Νικηφόρο σερί πέντε 
αγώνων «τρέχει» στο πρωτάθλημα η 
Τρόμσο. Τελευταία επικράτησε κό-
ντρα στη Λίλεστρομ εκτός έδρας με 
0-1. Βρίσκεται στη δεύτερη θέση της 
κατάταξης του πρωταθλήματος, στο -6 
από την πρωτοπόρο Μπόντο/Γκλιμτ, 
έχοντας, μάλιστα, και ένα παιχνίδι λι-
γότερο από εκείνη. Έχει δύο διαδο-
χικές νίκες στο γήπεδό της με το ίδιο 
σκορ (2-1), απέναντι σε Στάμπαεκ και 
Σάρπσμποργκ. Ακόμη, έχει σκοράρει 
στα έξι από τα εφτά πιο πρόσφατα επί-
σημα ματς εντός, ανεξαρτήτως διοργά-
νωσης. Δεν τα πάει καλά στο πρωτά-
θλημα η Βαλερένγκα, που βρίσκεται 
έναν βαθμό πάνω από την επικίνδυνη 
ζώνη της βαθμολογίας. Έρχεται από 
τέσσερις σερί ήττες στο πρωτάθλημα, 
τελευταία εντός από τις Βίκινγκ (1-2) 
και Στρομσγκόντσετ (0-1). Επιπλέον, 

Με άνεση η ΓΚΑΪΣ
Συνεχίζουμε με πρόταση από τη 
δεύτερη κατηγορία της Σουηδίας 
και το παιχνίδι ανάμεσα στη Σκόβ-
ντε και την ΓΚΑΪΣ για τη 13η αγω-
νιστική. Ουραγός της βαθμολογίας 
είναι η Σκόβντε, προσπαθεί να συ-
νέλθει αγωνιστικά και πέτυχε νίκη 
με αντίπαλο την Εσκιλστούνα εντός 
(1-0), ωστόσο ακολούθησε η ήττα 
της από τη Βαστέρας εκτός (4-0). 
Έχει χάσει στα πέντε από τα εφτά 
πιο πρόσφατα ματς της στο πρω-
τάθλημα. Διαθέτει τη χειρότερη 
άμυνα της κατηγορίας με παθητικό 
έξι γκολ σε 12 αγώνες. Τελείως δια-
φορετική η εικόνα της ΓΚΑΪΣ, που 
έχει πετύχει δύο διαδοχικές νίκες, 
την τελευταία κόντρα στην Έρεμπρο 
εντός (4-0). Στην κατάταξη βρίσκε-
ται στην τρίτη θέση και στο -1 από 
τη δεύτερη Βαστέρας. Μακριά από 
το γήπεδό της έχει απολογισμό σε 

μακριά από το γήπεδό της αγνοεί τη 
νίκη στις τρεις από τις τέσσερις πιο 
πρόσφατες εξόδους της για το πρωτά-
θλημα. Η Τρόμσο έχει την ποιότητα 
να εκμεταλλευτεί την άσχημη κατά-
σταση της αντιπάλου της και να διευ-
ρύνει το νικηφόρο σερί της. Θα επιλέ-
ξουμε τον άσο σε απόδοση 2.35.

Ξεφεύγει το σκορ στο Μά-
ριεχαμν
Η επόμενη επιλογή μας έρχεται από 
την πρώτη κατηγορία της Φινλανδίας, 
η Μάριεχαμν φιλοξενεί την Ούλου 
για τη 15η αγωνιστική. Κατάφερε να 
παραμείνει αήττητη στα δύο τελευ-
ταία ματς πρωταθλήματος η Μάριε-
χαμν, με νίκη απέναντι στην Κουόπιο 
εκτός (0-1) και έπειτα την ισοπαλία με 
την Κότκα εντός (0-0). Ωστόσο, προ-
ηγουμένως είχε τρεις σερί ήττες στο 
πρωτάθλημα και έτσι βρίσκεται στη 
10η θέση της βαθμολογίας. Έχει τον 
δεύτερο χειρότερο απολογισμό της 
κατηγορίας στην άμυνα με 19 γκολ 
παθητικό. Από την άλλη η Ούλου δια-
τηρεί αήττητο σερί τριών αγώνων στο 
πρωτάθλημα και έχει ανέβει στην τέ-
ταρτη θέση της κατάταξης. Στο πρω-
τάθλημα τελευταία κέρδισε τη Χάκα 
εντός με 3-0. Στις τέσσερις από τις 
πέντε πιο πρόσφατες εξόδους της στο 
πρωτάθλημα σημειώθηκαν τουλάχι-
στον τρία γκολ. Με όσα αναφέραμε, 
περιμένουμε το σκορ να πάει ψηλά 
στην αναμέτρηση μεταξύ Μάριεχαμν 
και Ούλου και έτσι θα κρατήσουμε το 
Over 2.5 σε απόδοση 1.98.

έξι παιχνίδια 3-2-1. Είναι το φαβορί 
και κόντρα στη Σκόβντε και μάλιστα 
μπορεί να πάρει τη νίκη με σχετική 
άνεση. Με τα στοιχεία που προα-
ναφέραμε, αξίζει να πάμε με την ε-
πιλογή ΓΚΑΪΣ -1 Ασιατικό σε από-
δοση 1.93.
Οι βασικές μας προτάσεις είναι για τις 
τρεις αναμετρήσεις που προαναφέ-
ραμε. Ωστόσο, έχουμε ξεχωρίσει και 
ακόμη μια επιλογή από ένα παιχνίδι 
της Β’ Βραζιλίας. Η Σπορτ Ρεσίφε υ-
ποδέχεται τη Μιρασόλ για τη 16η α-
γωνιστική. Το αήττητο σερί οχτώ α-
γώνων στο πρωτάθλημα (με απολογι-
σμό 6-2-0) που είχαν οι γηπεδούχοι 
«έσπασε» την περασμένη αγωνιστική, 
καθώς η Σπορτ Ρεσίφε ηττήθηκε εκτός 
από την Κλαμπ Ρεγκάτας με 2-0. Έχει 
περάσει στη δεύτερη θέση της βαθ-
μολογίας, ισοβαθμώντας με την Βίλα 
Νόβα που είναι στην κορυφή. Στο γή-
πεδό της έχει μόνο νίκες φέτος στο 
πρωτάθλημα, με τα τέσσερα πιο πρό-
σφατα ματς στο γήπεδό της να έχουν 
λήξει με under 4.5 γκολ. Δεν βρίσκε-
ται σε «καλό» φεγγάρι η Μιρασόλ, με-
τράει τρεις ήττες στα πέντε τελευταία 
της παιχνίδια στο πρωτάθλημα. Οι 
δύο πιο πρόσφατες, μάλιστα, διαδοχι-
κές, κόντρα σε Ιτουάνο εντός (0-1) και 
Γκουαρανί εκτός (2-1). Καταλαμβάνει 
την έκτη θέση στην κατάταξη και στις 
τρεις τελευταίες εξόδους της στο πρω-
τάθλημα έχουν σημειωθεί 2 ως 3 γκολ. 
Με βάση αυτά τα δεδομένα, θα προτι-
μήσουμε τη συνδυαστική επιλογή άσο 
και Under 4.5 σε απόδοση 2.00
Αυτές ήταν οι προτάσεις του 
Betarades.gr για μία ακόμη εβδο-
μάδα. Εσείς μην ξεχνάτε ότι, στο κο-
ρυφαίο ενημερωτικό site για το στοί-
χημα, μπορείτε να βρίσκετε επιλογές 
για live betting σε όλη τη διάρκεια 
του Σαββατοκύριακου, αλλά και τις 
υπόλοιπες ημέρες, όταν υπάρχει έ-
ντονη στοιχηματική δράση. Καλή 
τύχη σε ό,τι και αν επιλέξετε!
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ΕΛΑ ΜΑΖΙ ΜΑΣ
ΣΤΗΝ
ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ

Δέξου την πρόκληση
Κάνε μια δωρεά σήμερα
Οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα στηριζόμαστε αποκλειστικά σε ιδιωτικές δωρεές
και δε λαμβάνουμε κρατικές χρηματοδοτήσεις.
Μόνο μαζί μπορούμε να συνεχίσουμε να παρεμβαίνουμε άμεσα σε κάθε μεγάλη κρίση.
Μόνο μαζί μπορούμε να παραμείνουμε στην πρώτη γραμμή.

Σε ευχαριστούμε
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ΈΛΛΗ ΠΑΣΠΑΛΑ  
FEATURING  VASSILIKOS
Μια ξεχωριστή μουσική βραδιά με τα 
αγαπημένα της αμερικανικά τραγούδια 
θα παρουσιάσει την Κυριακή 9 Ιουλίου η 
Έλλη Πασπαλά στο Ηρώδειο, στο πλαίσιο 
των εκδηλώσεων του Φεστιβάλ Αθηνών-
Επιδαύρου 2023, έχοντας στο πλευρό της 
τον Vassiliko. Από τον Τζορτζ Γκέρσουιν 
και τον Λέοναρντ Μπέρνσταϊν μέχρι τον 
Λέοναρντ Κοέν και τον Μπομπ Ντίλαν, η 
Έλλη Πασπαλά συνοδεύει το κοινό του 
ρωμαϊκού ωδείου σε μια διαδρομή με 
μερικά από τα αριστουργήματα της αμερι-
κανικής μουσικής από τη δεκαετία του ’30 
μέχρι και σήμερα.

H ΜΑΡΊΝΑ ΣΑΤΤΊ ΣΤΗΝ  
ΤΈΧΝΌΠΌΛΗ ΔΗΜΌΥ ΑΘΗΝΑΊΩΝ 
Λίγους μήνες μετά την κατάκτηση της 
κορυφής για άλλη μια φορά με τα νέα 
της τραγούδια «Πάλι», «Πόνος κρυφός», 
«Σπίρτο και βενζίνη», αλλά και μετά τις 
χειμερινές εμφανίσεις της που ξεσήκωσαν 
το κοινό σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη, τη 
Δευτέρα 10 Ιουλίου η Μαρίνα Σάττι ανε-
βαίνει στη σκηνή της Τεχνόπολης Δήμου 
Αθηναίων, για να μας χαρίσει μια εκρηκτι-
κή βραδιά, από αυτές που μόνο η ίδια ξέρει 
να ετοιμάζει.

ΑΥΤΌΣΧΈΔΊΑΣΤΊΚΌ LIVE  
ΜΈ ΤΌΝ ΛΑΚΗ ΛΑΖΌΠΌΥΛΌ
Ο Λάκης Λαζόπουλος συναντιέται επί 
σκηνής, το Σάββατο 8 Ιουλίου, στο Θέατρο 
του Ιδρύματος «Μιχάλης Κακογιάννης», 
με δυο νέους stand up comedian, τον 
Διονύση Ατζαράκη και τον Δημήτρη Χρι-
στοφορίδη. Παίζουν επί σκηνής τα κείμενά 
τους κι ύστερα κι οι τρεις μαζί, σ’ ένα 
αυτοσχεδιαστικό live, μιλάνε για τη μαμά, 
τον μπαμπά, την οικογένεια. 
Ίδρυμα «Μιχάλης Κακογιάννης»
Σάββατο 8 Ιουλίου στις 21.00

«ΜΉΔΕΙΑ»  
ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΉ

Η «Μήδεια» του Ευριπίδη παρουσιά-
ζεται σε μεγάλη περιοδεία σε όλη την 
Ελλάδα, με τη Μαρία Κίτσου στο ρόλο 
της Μήδειας και τον Φάνη Μουρατίδη 
στον ρόλο του Ιάσονα, σε σκηνοθε-
σία της Λέας Μαλένη. Η 
Μήδεια αναδείχτηκε 
από τον Ευριπίδη σε 
διαχρονικό σύμβολο 
της αιώνιας μάχης 
ανάμεσα στα δύο φύλα. 
Μια τραγωδία πάθους, ένα 
εναλλασσόμενο παιχνίδι ισορρο-
πίας μεταξύ ζωής και θανάτου, με 
άξονα και επίκεντρο τον έρωτα. 
Μια τραγική ιστορία που έμεινε 
διαχρονική στους αιώνες. 
Μετάφραση: Μίνως Βολανάκης
Σκηνοθεσία: Λέα Μαλένη
Μουσική: Θέμης Καραμουρατίδης
Πρεμιέρα στο Θέατρο Κατράκειο 
Νίκαιας, στις 8 Ιουλίου 
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Τ
ο Δεύτερο Πρόγραμμα 103,7 και 
η Εθνική Πινακοθήκη - Μουσείο 
Αλέξανδρου Σούτσου παρουσι-
άζουν τις «Ιστορίες Τέχνης», μια 
σειρά σύντομων ηχητικών ντοκι-
μαντέρ αφιερωμένων στα πολύτι-

μα έργα ζωγραφικής, γλυπτικής και χαρακτικής 
που ανήκουν στις συλλογές της Εθνικής Πινα-
κοθήκης.
Στα 21 podcasts της σειράς, η διευθύντρια Συ-
ραγώ Τσιάρα και οι επιμελήτριες της ΕΠΜΑΣ 
επιλέγουν και παρουσιάζουν τα αγαπημένα 
τους έργα. Φωτίζουν συναρπαστικές πτυχές της 
δημιουργίας τους, αναδεικνύουν κρυφές ιδέες 
και νοήματα, τα εντάσσουν στην εποχή και στον 
βίο των δημιουργών τους. Το έργο για λογαρια-
σμό του Δεύτερου Προγράμματος επιμελήθηκε 
ο δημοσιογράφος Αντώνης Τζαβάρας.
Μέσα από τις αφηγήσεις των ειδικών της Πι-
νακοθήκης, λαμπροί ήρωες και ταπεινοί κο-
μπάρσοι δραπετεύουν από το πρώτο πλάνο ή το 
φόντο που τους φιλοξενεί και κυκλοφορούν για 
λίγο ανάμεσά μας, εξηγώντας τις αποχρώσεις 
της πραγματικής ή μυθικής ζωής τους.
Ένας πασάς της Ανατολής τόσο σκληρόκαρδος, 
που όταν πέθανε δεν βρέθηκε κανείς να τον 
κλάψει. Ένας γυμνός ερωτιδέας που για αιώ-
νες συστηνόταν ως παιδί του Καραβάτζιο, μέ-
χρι που τελικά συναντήθηκε με τον πραγματικό 
του δημιουργό. Ένας άνδρας που ζωγραφίζει τη 
γυναίκα του σε όλα τα στάδια της φυματίωσης 
και, εντελώς ειρωνικά, στο τέλος πεθαίνει και ο 
ίδιος από την ίδια ασθένεια. Ένα χρώμα που οι 
σουφραζέτες κατάφεραν να κλέψουν από τους 
γαλαζοαίματους και τους προνομιούχους αυτού 
του κόσμου. Ένας μαρμάρινος γυναικείος κορ-

μός που κακοποιήθηκε από Ιταλούς στρατιώτες 
στην Κατοχή.
Οι «Ιστορίες Τέχνης» απευθύνονται σε όλους. Οι 
πιο εξοικειωμένοι θα εντρυφήσουν σε κάποια 
σημαντικά έργα της νεότερης και σύγχρονης 
ελληνικής καλλιτεχνικής δημιουργίας, οι υπό-
λοιποι θα ανακαλύψουν έναν κόσμο όπου και οι 
σκιές έχουν το δικό τους φως.
Τα podcasts της σειράς δημοσιεύονται στο 
www.ertecho.gr συνοδεία των κειμένων τους, 
για όσους έχουν προβλήματα ακοής ή θέλουν 
ένα επιπλέον στοιχείο αναφοράς καθώς εξε-
ρευνούν τα έργα που παρουσιάζονται.
Επίσης, στο πλαίσιο της ολιστικής συνέργειας 
μεταξύ του Δεύτερου Προγράμματος 103,7 και 
της ΕΠΜΑΣ, και αξιοποιώντας τις δυνατότητες 
που παρέχει η εποχή για διαμοιρασμό και διά-
χυση του ψηφιακού περιεχομένου, από το φθι-
νόπωρο και μετά, τα podcasts θα είναι διαθέ-
σιμα για ακρόαση και στους φυσικούς χώρους 
της Εθνικής Πινακοθήκης. Θα συνοδεύουν τα 
εκθέματα, δίνοντας τη δυνατότητα στους επι-
σκέπτες να απολαύσουν μια ολοκληρωμένη 
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«Ιστορίες Τέχνης» από το Δεύτερο Πρόγραμμα και την Εθνική 
Πινακοθήκη - Μουσείο Αλέξανδρου Σούτσου

εμπειρία επαφής και γνωριμίας με τα έργα.
21 επιλεγμένα έργα, 21 απολαυστικά podcasts 
για μια ιδιωτική ξενάγηση στους θησαυρούς 
της νεοελληνικής και σύγχρονης Τέχνης.
Όλες οι «Ιστορίες Τέχνης» είναι προσβάσιμες 
από την Τετάρτη 5 Ιουλίου 2023.Άκου!  

Η ξενάγηση αρχίζει!

Info
Άκου! Η ξενάγηση αρχίζει!
«Ιστορίες Τέχνης»

Από το Δεύτερο Πρόγραμμα 103,7 και την Εθνική Πινακοθήκη
Αποκλειστικά στο ERTεcho από την Τετάρτη 5 Ιουλίου 2023
Live Streaming: www.deftero.gr
Facebook: www.facebook.com/defteroprogramma.fm
Instagram: www.instagram.com/defteroprogramma
Αναλυτικά το πρόγραμμα του Δεύτερου Προγράμματος: https://webradio.ert.gr/programma-deftero



Ν
α σας συστήσουμε τους The Apotihans. 
Την πρώτη «αποτυχημένη» μπάντα ε-
πιτυχημένων μουσικών που διασκευ-
άζουν χωρίς φόβο, αλλά με πάθος και 
τρέλα, τραγούδια που αγαπούν. Όπως 

ας πούμε τις «Κακές συνήθειες» του Μίλτου Πα-
σχαλίδη σε ρυθμό… calypso, που θα έκανε και τον 
Μίλτο να το χορεύει νωχελικά «κάτι απογεύματα με 
καφέ και τσιγάρο». O Nίκος Ξύδης και η Βαλέρια 
Κουρούπη, μαζί με τους υπόλοιπους Apotihans, α-
φήνουν εσκεμμένα χώρο στην ομορφιά του τυχαίου 
και του –εντός πλαισίου, σεναρίου και στόχου– αυ-
τοσχεδιασμού, ανατρέποντας και αποδομώντας. Κάτι 
που είναι ακόμα πιο εμφανές στις ξεσηκωτικές τους 
εμφανίσεις που έχουν κάνει ήδη «θόρυβο». Ο Νίκος 
Ξύδης –γιος της Ελένης Βιτάλη– μάς εξηγεί πως ξε-
κίνησαν όλα.

Πείτε μας για τους Apotihans, το νέο σας σχήμα. 

Τι σας ώθησε σε ένα συγκρότημα που διασκευάζει 
τραγούδια άλλων; 
Οι Apotihans δεν είναι νέο σχήμα (αν και νιώθουμε 
σχεδόν έφηβοι ακόμα) αλλά μια μπάντα που επί της 
ουσίας ξεκίνησε από εμένα, τη Βαλέρια Κουρούπη 
και τον Νεοκλή Νεοφυτίδη το 2003 και πήρε την τε-
λική της μορφή-σύνθεση το 2007. Έκτοτε κάναμε ά-
πειρες παραστάσεις σε όλη την Ελλάδα και στην 
Κύπρο, καθώς πλαισιώσαμε και την μπάντα της Ε-
λένης Βιτάλη για πάνω από 50 παραστάσεις. Για να 
απαντήσω στο ερώτημα των «διασκευών», να πω 
πως το κύριο αντικείμενο της δουλειάς μου και της 
μπάντας μας είναι οι μουσικές παραστάσεις. Μέσα 
σε αυτές υπάρχουν τραγούδια άλλων δημιουργών 
καθώς και δικά μου. Όλα όσα μπαίνουν και παίζονται 
εξυπηρετούν την παράσταση, το «σενάριο» δηλαδή, 
για να μας οδηγήσουν κάπου. Για να γίνει αυτό, χρει-
άζεται να «πειράξεις» πράγματα. Επίσης, σαν κοινό 
βαριέμαι αφόρητα να ακούω να παίζονται κομμάτια 

όπως είναι στον δίσκο και δεν βρίσκω τίποτα το «καλλι-
τεχνικό» σε αυτή την προσέγγιση. Στο ίδιο μήκος κύμα-
τος είναι και όλη η υπόλοιπη ομάδα και γι’ αυτό και συ-
μπεθεριάσαμε, που λένε. Οπότε, για να μη μακρηγορώ, 
οι Apotihans είναι μια ομάδα καλλιτεχνών που στήνει 
μουσικές παραστάσεις και σχεδόν όλα τα τραγούδια 
που ακούγονται μέσα σε αυτές (δικά μου ή άλλων) είναι 
διασκευασμένα για τις ανάγκες της παράστασης (και της 
ψυχής μας γενικότερα). 

Έχετε διασκευάσει, μεταξύ άλλων, τραγούδια του 
Γιάννη Αγγελάκα, του Μίλτου Πασχαλίδη, των Active 
Member, του Σταμάτη Κραουνάκη. Πώς σχολίασαν οι 
ίδιοι τις διασκευές σας; 
Όσα σχόλια έχουν φτάσει έως τώρα στα αυτιά μας είναι 
τουλάχιστον συγκινητικά.

Στις εμφανίσεις σας δημιουργείτε μια ατμόσφαιρα 
πάρτι και εκτόνωσης, χωρίς να λείπουν τα πολιτικά 
και κοινωνικά σχόλια. Είναι ένας τρόπος για να περ-
νάτε ευκολότερα τα μηνύματά σας, όπως έκαναν πα-
λαιότερα ο Πανούσης ή ο Χάρρυ Κλυνν; 
Η ζωή είναι πολύπλευρη, όπως και γενικότερα η ύ-
παρξη. Δεν βρίσκουμε κανέναν λόγο να μην είναι ε-
ξίσου πολύπλευρη και η τέχνη. Το χιούμορ και η ε-
ξωστρέφεια γενικότερα βοηθάνε αυτόν που είναι στο 
«βήμα» να πει πράγματα που σε άλλη περίπτωση θα ε-
νοχλούσαν. Είναι γεγονός. Αλλά ο λόγος που είναι έτσι 
οι παραστάσεις μας δεν είναι για να λειτουργεί ως δού-
ρειος ίππος η εξωστρέφεια – άσχετα με το αν εν τέλει 
λειτουργεί και έτσι. Είμαστε άνθρωποι με χιούμορ και 
με μια «παιδικότητα» ενώ ταυτόχρονα είμαστε ενεργοί 
πολίτες, εραστές, γονείς, ψηφοφόροι. Κλαίμε, γελάμε, 
αγωνιούμε, ερωτευόμαστε, πονάμε, ελπίζουμε. Στεκό-
μαστε μπροστά στο κοινό και το καλούμε σε μια καλλι-
τεχνική μέθεξη που θα προσπαθήσουμε να φωτίσει όσο 
πιο πολλές πλευρές της ζωής και των συναισθημάτων 
μας. Σε αυτόν τον τρόπο προσέγγισης ήταν τεράστιοι μά-
στορες και ο Χάρρυ Κλυν και ο Πανούσης. Δάσκαλοι και 
στρατηγοί, θα έλεγα. Και ο Σαββόπουλος επίσης, αλλά 
εκεί έχουμε άλλου τύπου «διαφωνίες»...

Τι είναι για εσάς το χιούμορ και η σάτιρα; 
Το χιούμορ και η σάτιρα είναι για το μυαλό και την ψυχή 
μου ό,τι το νερό και το οξυγόνο για το σώμα μου.

Θα ακούσουμε και δικά σας τραγούδια ως Apotihans, 
πέρα από διασκευές; 
Δικά μου τραγούδια θα ακούσετε σίγουρα στις παρα-
στάσεις μας και κάποια στιγμή στις ψηφιακές πλατφόρ-
μες και στο ραδιόφωνο. Είναι επίσης στα σκαριά και 
δύο κομμάτια που είναι ακυκλοφόρητα και θα βγουν 
σε πρώτη εκτέλεση απ’ τους Apotihans. Βέβαια, θα τολ-
μούσα να πω, μεταξύ σοβαρού και αστείου, πως κατά 
μια έννοια όλα «δικά μας» είναι (και οι διασκευές μας 
δηλαδή) μιας και τους αλλάζουμε τον αδόξαστο (γέλια).

Έχετε σκεφτεί να διασκευάσετε και κάποιο τραγούδι 
της Ελένης Βιτάλη;
Ναι. Η Ελένη πέρα απ’ το προφανές και αυταπόδεικτο 
–της σπουδαίας τραγουδίστριας– είναι κατά τη γνώμη 
μας σπουδαία τραγουδοποιός. Άρα υπάρχει πολύ 
«ψωμί» σε αυτό το κεφάλαιο και είναι μες τα σχέδιά μας 
να «πειράξουμε» κάποιο τραγούδι της.

 ΣΤΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΛΑΣΚΑΡΗ

www.freesunday.gr 2309.07.2023 FREETIME
Π

ΡΟΣΩΠ
Ο

Νίκος Ξύδης 
«Το χιούμορ και η σάτιρα  

είναι για το μυαλό και την ψυχή 
μου ό,τι το νερό και το οξυγόνο 

για το σώμα μου»



Ένα νέο στέκι δροσιάς και διασκέ-
δασης απέκτησαν οι κάτοικοι του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής: το «Σινέ 

Φιξ», το θερινό σινεμά που στήθηκε μέσα 
στο Κτήμα Φιξ, το κτήμα των 28 στρεμμά-
των πρασίνου, που πρόσφατα πέρασε στην 
κυριότητα του Δήμου. Εκατοντάδες δημό-
τες, μικροί και μεγάλοι, παρακολούθησαν 
τις ταινίες του πρώτου Σαββατοκύριακου 
των προβολών κάτω από τα δέντρα του 
Φιξ, στα καθίσματα του θερινού σινεμά. 
Το «Σινέ Φιξ» θα προβάλλει ταινίες από 

τον παλιό, καλό κινηματογράφο, ελληνικό 
και διεθνή, αλλά και παιδικές ταινίες, κάθε 
Παρασκευή, Σάββατο και Κυριακή του κα-
λοκαιριού στις 21.00, χωρίς εισιτήριο, δω-
ρεάν για όλους.
Το θερινό σινεμά του πάρκου διαθέτει 100 
θέσεις (πολυθρόνες με τραπεζάκια) και μια 
τροχήλατη καντίνα για τα αναψυκτικά, τον 
καφέ, το ποτό και, βέβαια, το... ποπ κορν 
της βραδιάς. Δεν χρειάζεται κράτηση θέσης, 
προτείνεται όμως να έρθει κάποιος ή κάποια 
αρκετά πιο νωρίς από την έναρξη της ταινίας. 

Οι τέσσερις κολλητές μεταφέρουν το 
book club τους στην Ιταλία σε ένα 
χωρίς προηγούμενο αστείο ταξίδι, 

αποκλειστικά για κορίτσια. Όταν τα πράγματα 
ξεφεύγουν και τα μυστικά αποκαλύπτονται, 
οι χαλαρωτικές διακοπές τους μετατρέπονται 
σε μια περιπέτεια ζωής.

Η απολαυστική παρέα των τεσσάρων θρυλι-
κών ηθοποιών, Τζέιν Φόντα, Νταϊάν Κίτον, 
Κάντις Μπέργκεν και Μέρι Στίνμπεργκεν, 
επιστρέφει με το ξεκαρδιστικό δεύτερο κε-
φάλαιο της επεισοδιακής φιλίας τους να δι-
αδραματίζεται και να εκτροχιάζεται με φόντο 
τη μαγική Ιταλία. 

ΣΕΝΑΡΙΟ: Μπιλ Χόλντερμαν, Έριν Σιμς ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: Μπιλ Χόλντερμαν
ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΟΎΝ: Τζέιν Φόντα, Νταϊάν Κίτον, Κάντις Μπέργκεν, Μέρι Στίνμπεργκεν, Άντι Γκαρσία, 
Ντον Τζόνσον, Κρεγκ Τ. Νέλσον

PARK YOUR 
CINEMA - 

PARK YOUR 
CINEMA KIDS

Οι σειρές υπαίθριων κινημα-
τογραφικών προβολών του 
Κέντρου Πολιτισμού Ίδρυμα 

«Σταύρος Νιάρχος» (ΚΠΙΣΝ) Park 
your Cinema και Park your Cinema 
Kids επιστρέφουν για όγδοο συνεχό-
μενο καλοκαίρι και προσκαλούν το 
κοινό σε αξέχαστες βραδιές κάτω απ’ 
τ’ αστέρια στο Ξέφωτο του Πάρκου 
«Σταύρος Νιάρχος».
Φέτος το καλοκαίρι, στο Park 
your Cinema προβάλλονται ταινί-
ες για ενήλικες, επιλεγμένες από 
το Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Θεσσαλονίκης (ΦΚΘ), που βλέπουν 
το μέλλον ως μια συναρπαστική βόλ-
τα στο άγνωστο. Παράλληλα, στο 
Park your Cinema Kids, οι ταινίες 
που επιλέγει το Παιδικό και Εφηβικό 
Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου 
Αθήνας (AΤΗICFF) υπενθυμίζουν 
σε μικρούς και μεγάλους ότι η μαγεία 
μπορεί να κρύβεται πίσω από τις φαι-
νομενικά πιο συνηθισμένες ιστορίες.

ΘΕΡΙΝΌ 
ΣΙΝΕΜΆ 
ΜΕΣΆ ΣΤΌ 
ΠΆΡΚΌ  
ΤΌΥ ΦΙΞ 
ΧΩΡΙΣ  
ΕΙΣΙΤΉΡΙΌ
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BOOK CLUB:  
ΤΌ ΕΠΌΜΕΝΌ 
ΚΕΦΆΛΆΙΌ
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Στις 20 Ιουνίου πραγματοποιήθηκε στην έπαυλη Σταθάτου πολιτική εκδήλωση 
την οποία διοργάνωσε ο κ. Φώτης Ντουσόπουλος με κεντρικούς ομιλητές τους 
υπουργούς Κωστή Χατζηδάκη και Άδωνι Γεωργιάδη. Στην εκδήλωση παρευρέ-

θηκαν πολλοί φίλοι του κ. Ντουσόπουλου από τον επιχειρηματικό κόσμο, καθώς και 
βουλευτές και άνθρωποι των media, παρακολουθώντας τις ομιλίες των δύο υπουρ-
γών της Νέας Δημοκρατίας.

H Zeus+Δione γιόρ-
τασε 10 χρόνια με 
ένα εντυπωσιακό 

catwalk show. Σε ένα εμ-
βληματικό σκηνικό, στην 

προβλήτα ΣΙΛΟ της Ηε-
τιώνειας Ακτής του Πει-
ραιά, με φόντο το ιστο-
ρικό μνημείο της ναυ-

τιλίας «Hellas Liberty», 
πραγματοποιήθηκε 
το επετειακό catwalk 

για τα 10 χρόνια της 
ZEUS+ΔIONE. Οι 300 
θεατές από κάθε γω-
νιά της Γης είχαν την 

ευκαιρία να δουν από 
κοντά τη συλλογή Resort 
’24, που υμνεί τη δεξιο-

τεχνία των Ελλήνων τεχνι-
τών και επιβεβαιώνει τη 

χειροτεχνία ως αναπόσπα-
στο κομμάτι της ταυτότητας 
του brand. Σε έναν διάδρο-
μο στρωμένο με φύλλα 
χαλκού, μοντέλα περπάτη-
σαν φορώντας τις δημιουρ-
γίες του καλλιτεχνικού δι-

ευθυντή της ZEUS+ΔIONE, 
Marios Schwab, οι οποίες 
αποκάλυψαν τις ιστορίες 
των ανθρώπων πίσω από 
αυτές. Από τις καταδύσεις 
των Καλύμνιων σφουγγα-
ράδων μέχρι τα επιδέξια 
χέρια των ραφτών του Συρ-
ράκου, ο Marios Schwab 
χαρτογράφησε το ποικίλο 
μωσαϊκό των επαγγελμά-
των που διαμόρφωσαν 
την Ελλάδα, συνδέοντας τη 
σπουδαία κληρονομιά των 
Ελλήνων χειροτεχνών με 
το πνεύμα της σύγχρονης 
εποχής. Σε αυτή την κα-
ταπληκτική, περιπετειώδη 
διαδρομή της ZEUS+ΔIONE 
που έχει τη δημιουργική της 
βάση στην Αθήνα, επέλεξε 
ο Marios Schwab να συ-
νεργαστεί με φημισμένους 
αθηναϊκούς κατασκευαστές 
χειροποίητων κοστουμιών, 
όπως ο Οίκος Χριστάκης 
και το εργαστήριο Bespoke 
Athens.

Κ
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Πολιτική εκδήλωση στην έπαυλη Σταθάτου με 
κεντρικούς ομιλητές τους κ.κ. Κωστή Χατζηδάκη 

και Άδωνι Γεωργιάδη

Η ZEUS+ΔIONE γιόρτασε 10 
χρόνια με ένα εντυπωσιακό 

catwalk show

Κωστής Χατζηδάκης, Άδωνις Γεωργιάδης

Άρης Πορτοσάλτε, Φώτης Ντουσόπουλος

Στιγμιότυπο από την εκδήλωση

Μαρέβα Γκραμπόφσκι, Μόλι Ρίνγκγουολντ,  
Δήμητρα Κολοτούρα

Μαρίνα Καρέλλα, Τατιά-
να Καραπαναγιώτη

Τζένη Μπαλατσινού



Κλασική λογοτεχνία  
για όλα τα γούστα

ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ: ΝΤΕΠΥ ΚΟΥΡΕΛΛΟΥ

BI
BΛ

ΙΑ
www.freesunday.gr

09.07.202326 FREETIME

 

Γρηγόριος Ξενόπουλος, «Στέλλα Βιολάντη», εκδόσεις Ψυχογιός
Την είδα ψηλά, στη μικρή καμαρούλα της σοφίτας, που της θύμιζε τα ευτυχισμένα παιδικά της χρόνια, 
με την ανθισμένη ρεζεντά στο παράθυρο, στη στενή καμαρούλα που –ω ειρωνεία!– την είχαν κλείσει 
μεγάλη, ή ν’ αρνηθεί την Αγάπη της ή να πεθάνει. Μερικές φωνές, όχι μόνο δε χάνουν την ένταση και την 

αλήθεια τους με τα χρόνια, αλλά, αντιθέτως, ωριμάζουν, 
μεστώνουν, δυναμώνουν.
Μια τέτοια περίπτωση αποτελεί και ο Γρηγόριος 
Ξενόπουλος. Ο συγγραφέας που «διέπλασε» γενιές 
και γενιές αναγνωστών, επέφερε τομές στην ελληνική 
πεζογραφία και το θέατρο, μίλησε για τον έρωτα όπως 
άλλος κανείς και έζησε μια αμιγώς μυθιστορηματική 
ζωή στην πιο συναρπαστική αλλά και δύσκολη περίοδο 
της ελληνικής Ιστορίας, μας συστήνεται από την αρχή. 
Τέσσερα εμβληματικά έργα που άφησαν εποχή ξανάρχο-
νται στο φως με συναρπαστικά εξώφυλλα από τις εκδόσεις 
Ψυχογιός, με εμπνευσμένα εισαγωγικά σημειώματα 
αλλά και απολαυστικά προλογικά κείμενα του ίδιου του 
συγγραφέα, που συνόδευαν τις αρχικές εκδόσεις. «Η 
αναδυομένη», «Οι μυστικοί αρραβώνες», «Η Στέλλα 
Βιολάντη» και ο «Κατήφορος», ξαναβρίσκουν μια θέση 
στις προθήκες των βιβλιοπωλείων και υπόσχονται να μας 
ταξιδέψουν… από την αρχή.

«Δεν ελπίζω τίποτα, δε φοβούμαι τίποτα, είμαι λεύτερος». Η 
«Ασκητική» είναι ένα φιλοσοφικό μανιφέστο που διέπεται 
από έναν οραματικό-προφητικό τόνο, εμποτισμένο με τη 
λυρικότητα του δημιουργού της. Το νόημα της ζωής και 
της ύπαρξης συμπυκνώνεται σε έναν συνεχή αγώνα κατά 
το «ανηφόρισμα του ανθρώπου», όπου το ηθικό «χρέος» 
συμβαδίζει με την υπαρξιακή «κραυγή», δίνοντας φωνή 
στην «ελευθερία», στην πλήρη αποδέσμευση της ανθρώ-
πινης οντότητας από κάθε φόβο αλλά και κάθε ελπίδα. Ο 
Καζαντζάκης επεξεργάστηκε την «Ασκητική» του ξανά και 
ξανά, είναι ο σπόρος από όπου βλάστησε όλο του το έργο, 
όπως εξομολογήθηκε κάποια στιγμή στον Πρεβελάκη.
Με άλλα λόγια, πρόκειται για την πεμπτουσία της σκέψης 
του.
Αυτό το γενναιόδωρο βιβλίο, με την οδυνηρή ειλικρί-
νεια και την ποιητικότητά του, είναι ο διακαής πόθος της 
ελευθερίας, ο αγώνας προς την ολοκλήρωση, που τελικά 
καταλήγει σε μια δυνατή κραυγή για να μας οδηγήσει στο 
ανώτατο σκαλοπάτι της ωριμότητας: τη σιωπή. Οι νέες εκδόσεις, με νέα εξώφυλλα και ειδικά σχεδιασμέ-
νη γραμματοσειρά, συνοδεύονται από εισαγωγικά κείμενα και επίμετρο που προσφέρουν περισσότερες 
λεπτομέρειες σχετικά με το ίδιο το έργο και την εποχή στην οποία γράφτηκε.

Τζ. Ρ. Ρ. Τόλκιν, «Η πτώση της 
Γκοντόλιν», εκδόσεις Κέδρος
Η πτώση της Γκοντόλιν είναι το αποτέλεσμα της σύγκρου-
σης των δύο ισχυρότερων δυνάμεων στον κόσμο: του έκ-
πτωτου Θεού Μόργκοθ, που αντιπροσωπεύει το υπέρτατο 
κακό, και του Θεού Ούλμο, του Άρχοντα των Υδάτων.
Η πανέμορφη Γκοντόλιν είναι η πόλη που έχουν ιδρύσει τα 
Ξωτικά Νολντόριν σε μια κρυφή και απρόσιτη τοποθεσία, 
ώστε να μην τους βρίσκει ο Μόργκοθ.
Ο Ούλμο δίνει εντολή σε έναν Άνθρωπο, τον Τούορ, να 
πάει στην κρυφή πόλη και να μεταφέρει στον βασιλιά 
της, τον Τούργκον, μήνυμα ότι πρέπει να αντιμετωπίσει 
τον Μόργκοθ, αν θέλει να απαλλαγεί από αυτόν. Ο Τούορ 
ξεκινά το δύσκολο ταξίδι για την Γκοντόλιν. Μόλις φτάνει, 
δίνει το μήνυμα στον Τούργκον, που αρνείται να βγει από 
την πόλη και να συγκρουστεί με τον Μόργκοθ.
Η άρνηση αυτή έχει τρομερές συνέπειες. Ο Μόργκοθ 
οργανώνει μια καταστροφική επίθεση στην πόλη και, 
παρότι η αντίσταση των υπερασπιστών της είναι επική, δεν 
αποτρέπει την άλωση και τη λεηλασία της. Ο Τούορ και 
όσα Ξωτικά έχουν επιζήσει καταφεύγουν στα βουνά, απ’ 
όπου παρακολουθούν συντετριμμένοι την καταστροφή της 
φλεγόμενης πόλης τους.
«Η πτώση της Γκοντόλιν» ήταν, σύμφωνα με τον Τζ. Ρ. Ρ. 
Τόλκιν, «η πρώτη πραγματική ιστορία αυτού του φανταστι-
κού κόσμου», που μαζί με το «Μπέρεν και Λούθιεν» και 
«Τα παιδιά του Χούριν» τις θεωρούσε τις τρεις Μεγάλες 
Ιστορίες των Αρχαίων Ημερών.

Νίκος Καζαντζάκης, «Ασκητική» (χαρτόδετο), εκδόσεις Διόπτρα
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Στίβεν Κινγκ, «Μίζερι», μετάφραση: Παλμύρα Ισμυρίδου, εκδό-
σεις Κλειδάριθμος
Ένας διάσημος συγγραφέας κρατείται όμηρος από τη μεγαλύτερη θαυμάστριά του, 
εξαιτίας της εμμονής της με μια μυθιστορηματική ηρωίδα που εκείνος αποφάσισε να 
«σκοτώσει». Ο Πολ Σέλντον κάποτε έγραφε για να βγάζει το ψωμί του. Τώρα γράφει για 
να γλιτώσει τη ζωή του.
Ο Πολ Σέλντον σκοτώνει τη Μίζερι Τσάστεϊν – και το κάνει με ανείπωτη ανακούφιση. Η 
πρωταγωνίστρια των εξαιρετικά επιτυχημένων ρομαντικών μπεστ σέλερ του τού έχει φέ-
ρει χρήμα και δόξα, αλλά περιορίζει το ταλέντο του. Τώρα πια μπορεί να προχωρήσει ως 

συγγραφέας και να γράψει σοβαρή λογοτεχνία.
Μετά από ένα αυτοκινητιστικό ατύχημα, όμως, 
ξυπνάει με αφόρητους πόνους σε ένα άγνωστο 
κρεβάτι, το οποίο, προς μεγάλη του έκπληξη, 
δεν είναι κρεβάτι νοσοκομείου. Η Άνι Γουίλκς, 
που τον έβγαλε μέσα από τις τσαλακωμένες 
λαμαρίνες της Camaro του, τον έχει μεταφέρει 
στο απομονωμένο σπίτι της στο βουνό και έχει 
βάλει τα τσακισμένα πόδια του σε πρόχειρους 
νάρθηκες. Τα καλά νέα είναι ότι η Άνι, ως πρώην 
νοσοκόμα, έχει στο σπίτι της μπόλικα παυσίπονα. 
Τα άσχημα νέα είναι ότι η Άνι, για πολύ καιρό 
«Νούμερο Ένα Θαυμάστριά του», έχει συνειδη-
τοποιήσει αυτό που έκανε ο Πολ στη Μίζερι – και 
δεν της αρέσει καθόλου…

Τζον Στάινμπεκ, «Τα σταφύλια 
της οργής», μετάφραση: Μιχάλης 
Μακρόπουλος, εκδόσεις 
Παπαδόπουλος
Ελάχιστα μυθιστορήματα έφτασαν ποτέ να 
συμβολίσουν μια ολόκληρη εποχή. Και το πιο 
εντυπωσιακό από αυτά, είναι το πιο πολυσυζη-
τημένο αμερικανικό βιβλίο του 20ού αιώνα.
Από το 1939 που πρωτοεκδόθηκε, έχει κυκλο-
φορήσει σε εκατοντάδες εκατομμύρια αντίτυπα 
και έχει μεταφραστεί και ξαναμεταφραστεί στις 
περισσότερες γλώσσες.
Η εποχή είναι η δεκαετία του ’30, το μεγά-
λο κραχ, η αρχετυπική οικονομική κρίση 
που εντυπώθηκε με τρόμο στο συλλογικό 
φαντασιακό. Και ο λογοτέχνης που την περιέγραψε και την εξήγησε τόσο δυνατά και 
τόσο καθαρά, ώστε το έργο του θα μείνει για πάντα στην ιστορία, είναι ο Τζον Στάινμπεκ, 
με τα «Σταφύλια της οργής». Η ιστορία μιας από τις χιλιάδες οικογένειες του αμερικα-
νικού Νότου που έχασαν τα πάντα, εν μέσω της μεγάλης ύφεσης, όταν καταστράφηκαν 
οι σοδειές τους από την παρατεταμένη ξηρασία και από τους θυελλώδεις ανέμους. Με 
τα λιγοστά υπάρχοντά τους φορτωμένα σε ένα σαραβαλιασμένο φορτηγάκι, ταξιδεύουν 
προς τη Γη της Επαγγελίας, την Καλιφόρνια, ελπίζοντας να βρουν δουλειά και ψωμί. 
Μα ακόμα και όταν φτάνουν στον προορισμό τους, δεν αργούν να αντιληφθούν ότι τα 
πράγματα δεν ήταν όπως είχαν ελπίσει. Τα «Σταφύλια της οργής» είναι ένας ύμνος στον 
άνθρωπο και στην ανθρωπιά, στη δύναμη της οικογένειας, στη μάχη για τον επιούσιο, 
στις μικρές πράξεις καλοσύνης των ανθρώπων. Ίσως πιο πολύ από κάθε άλλο βιβλίο, 
τούτο δω αποδεικνύει πως η μεγάλη λογοτεχνία δεν είναι ανάγκη να ’ναι ένας ερμητικός 
γρίφος, μα μπορεί με συγκλονιστικά άμεσες λέξεις και εικόνες να δονήσει την ψυχή 
κάθε ανθρώπου. Με την εξασφάλιση των αποκλειστικών δικαιωμάτων από το Ίδρυμα 
Steinbeck για την ελληνική γλώσσα, οι εκδόσεις Παπαδόπουλος δίνουν την ευκαιρία 
σε μια νέα γενιά αναγνωστών να γνωρίσει τα έργα του μεγάλου συγγραφέα σε νέες, 
σύγχρονες μεταφράσεις από τον βραβευμένο μεταφραστή Μιχάλη Μακρόπουλο.

Τόνι Μόρισον, «Jazz», μετάφραση Κατερίνα Σχινά,  
εκδόσεις Παπαδόπουλος
Ο Τζο Τρέις, ένας μεσόκο-
πος πλανόδιος πωλητής 
καλλυντικών, πυροβο-
λεί θανάσιμα τη νεαρή 
ερωμένη του. Τυφλωμένη 
από τη ζήλια, η γυναίκα 
του Βάιολετ εισβάλλει στην 
εκκλησία την ώρα της 
κηδείας και επιτίθεται στη 
νεκρή. Μια παθιασμένη 
ιστορία έρωτα και εμμονής, 
που εκτυλίσσεται στο 
Χάρλεμ του Μεσοπολέμου 
με αναδρομές στον 
αμερικανικό Νότο του 
19ου αιώνα, για να μιλήσει 
για τα συναισθήματα, τις 
προσδοκίες, τους φόβους 
και τη σκληρή πραγματικότητα της αφροαμερικανικής ζωής.
Μυθιστόρημα γραμμένο σαν μουσική σύνθεση της τζαζ μέσα από τον 
έξοχο συνδυασμό ποικίλων αφηγηματικών φωνών, το «Jazz» είναι 
το αφροαμερικανικό έπος που χάρισε στη συγγραφέα το Νόμπελ 
Λογοτεχνίας.
Η παρούσα έκδοση περιλαμβάνει επίμετρο της μεταφράστριας Κατερίνας 
Σχινά με τίτλο «Ο τόπος ως αφήγηση».

Έντγκαρ Άλαν Πόε, «Οι φόνοι της οδού Μοργκ 
και άλλες ιστορίες», μετάφραση: Βιολέττα Ζεύκη, 
εκδόσεις Διόπτρα
Δύο γυναίκες, μητέρα και 
κόρη, βρίσκονται φριχτά 
δολοφονημένες σε ένα κτίριο 
της οδού Μοργκ στο Παρίσι. 
Το δωμάτιό τους, στον τέταρ-
το όροφο, ήταν κλειδωμένο. 
Πώς μπόρεσε ο δολοφόνος 
να τις προσεγγίσει; Και γιατί 
τους επιτέθηκε με τόσο άγριο 
τρόπο; Η υπόθεση κινεί το 
ενδιαφέρον ενός ερασιτέχνη 
ντετέκτιβ, του Ογκίστ Ντιπέν, 
που θα προσπαθήσει να λύ-
σει το αίνιγμα με τη λογική…
«Οι φόνοι της οδού Μοργκ» 
είναι μια αριστουργηματική 
ιστορία μυστηρίου, που 
θεωρείται από πολλούς το 
αρχέτυπο του σύγχρονου αστυνομικού μυθιστορήματος.
Στον τόμο αυτόν παρουσιάζεται μαζί με δύο ακόμα ιστορίες στις οποίες 
πρωταγωνιστεί ο Ογκίστ Ντιπέν, «Το μυστήριο της Μαρί Ροζέ» και «Το 
κλεμμένο γράμμα».
Μια τριλογία που γέννησε αμέτρητα έργα και λογοτεχνικούς ήρωες, με-
ταξύ των οποίων τον Σέρλοκ Χολμς, και, όπως έχει επισημάνει η Dorothy 
L. Sayers, «είναι σχεδόν ένα πλήρες εγχειρίδιο της θεωρίας και πράξης 
του αστυνομικού μυθιστορήματος».
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Το Σάββατο 25 Μαρτίου στις 20:30 και για μία ώρα ακριβώς, αξιοθέατα, 
σημαντικά μνημεία, φορείς και επιχειρήσεις σε όλο τον πλανήτη θα 

σβήσουν συμβολικά τα φώτα, αναδεικνύοντας την επιτακτική πλέον ανάγκη 
για προστασία του κοινού μας σπιτιού, του πλανήτη.

Η προδιαγεγραμμένη καύση  
ως εργαλείο πρόληψης  
στις δασικές πυρκαγιές

Μ
ε τη συνεργα-
σία των αρμό-
διων αρχών 
καθώς και 
της κοινωνίας 
των πολιτών 

και επιστημόνων, ολοκληρώθη-
κε με επιτυχία το διετές πιλοτικό 
έργο προδιαγεγραμμένης καύ-
σης στη Χίο από το WWF Ελλάς, 
με την υποστήριξη της Procter & 
Gamble. Το έργο, που είχε λάβει 
ερευνητική άδεια από τη Γενική 
Διεύθυνση Δασών και Δασικού 
Περιβάλλοντος του ΥΠΕΝ, ξεκί-
νησε τον Ιούνιο του 2021, ενώ σε 
αυτό συμμετείχαν –εκτός από τα 
στελέχη και τους εξωτερικούς συ-
νεργάτες του WWF Ελλάς– ακόμα 
10 ειδικοί επιστήμονες του Ινστι-
τούτου Μεσογειακών Δασικών 
Οικοσυστημάτων (ΙΜΔΟ), 2 ειδικοί 
επιστήμονες του Πανεπιστημίου 
Αιγαίου, στελέχη της Διεύθυνσης 

Δασών Χίου, 20 εθελοντές της 
ομάδας εθελοντικής δράσης Χίου 
«Όμικρον», καθώς και στελέχη 
και εξοπλισμός της Πυροσβεστι-
κής Υπηρεσίας Χίου και του Δή-
μου Χίου. Με άλλα λόγια, ήταν ένα 
έργο, η εξέλιξη και η υλοποίηση 
του οποίου βασίστηκαν αποκλει-
στικά σε μια ευρεία συνεργασία 
φορέων και οργανισμών που 
αναγνωρίζουν πως η αντιμετώ-
πιση των δασικών πυρκαγιών θα 
πρέπει να ενισχυθεί με καινοτόμες 
δράσεις, ικανές να φέρουν αποτε-
λέσματα.
Κεντρικοί στόχοι του έργου ήταν η 
δημιουργία επιστημονικών προ-
διαγραφών χρήσης της προδια-
γεγραμμένης καύσης, αλλά και η 
θεσμοθέτησή της ως ένα εργαλείο 
διαχείρισης της βλάστησης, και 
κατ’ επέκταση, ως μια αποτελε-
σματική μέθοδος πρόληψης των 
δασικών πυρκαγιών. Πρόκειται 

για μία ιδέα που τοποθετεί τη δια-
χείριση της βλάστησης στο επίκε-
ντρο της πρόληψης των δασικών 
πυρκαγιών και ξεκίνησε να σχεδι-
άζεται το 2020 από το WWF Ελλάς 
και το ΙΜΔΟ, ως μια προσπάθεια 
να αντιμετωπιστούν αποτελεσμα-
τικότερα οι ολοένα και δριμύτερες 
δασικές πυρκαγιές των τελευταί-
ων ετών.
Από τον Φεβρουάριο του 2022 
έως και τον Μάρτιο του 2023, 
πραγματοποιήθηκαν συνολικά 4 
αποστολές στο νησί της Χίου, κατά 
τις οποίες κάηκαν πειραματικά 40 
στρέμματα σε 9 δειγματοληπτικές 
επιφάνειες με διαφορετική βλά-
στηση. Οι ειδικοί επιστήμονες που 
συμμετείχαν ή/και συντόνισαν την 
προσπάθεια, παρακολούθησαν, 
μέτρησαν και κατέγραψαν επιλεγ-
μένες παραμέτρους πριν, κατά τη 
διάρκεια και μετά από την εφαρ-
μογή των προδιαγεγραμμένων 

καύσεων. Ενδεικτικά, μετρήθηκαν 
η συμπεριφορά της φωτιάς (ρυθ-
μός εξάπλωσης και μήκος φλό-
γας) και η επίδρασή της στις ιδι-
ότητες του εδάφους, τα δέντρα (η 
ροή των χυμών των δένδρων) και 
τη φυτική βιοποικιλότητα, η θερ-
μοκρασία του εδάφους σε διάφο-
ρα βάθη, η διάβρωση, η υγρασία 
της επιφανειακής βλάστησης κ.ά.
Η χρήση φωτιάς χαμηλής έντα-
σης κατά τις προδιαγεγραμμένες 
καύσεις εξυπηρέτησε τον στόχο 
μείωσης της καύσιμης ύλης, για 
τη συντήρηση αντιπυρικών και 
στεγασμένων ζωνών. Σύμφωνα 
με τα ως τώρα αποτελέσματα της 
παρακολούθησης των οικολογι-
κών επιπτώσεων:
Δεν υπήρξαν ενδείξεις ότι επη-
ρεάζονται αρνητικά οι λειτουργίες 
της τραχείας πεύκης στις στεγα-
σμένες ζώνες, ούτε εκείνες της 
γειτνιάζουσας θαμνώδους ή δεν-
δρώδους βλάστησης.
Δεν δημιουργήθηκε υδρόφοβο 
στρώμα εδάφους.
Η φωτιά δεν προκάλεσε σημαντι-
κές μεταβολές στις βασικές ιδιότη-
τες των εδαφών.
Η φωτιά μείωσε την καύσιμη ύλη, 
«ξαναστέλνοντας» τα θρεπτικά συ-
στατικά πίσω στο έδαφος και βοη-
θώντας στη γρήγορη ανακύκλωσή 
τους.
Δεν διαπιστώθηκαν αρνητικές 
επιπτώσεις στη μικροπανίδα.
Αυξήθηκε η φυτική ποικιλότητα.
Προσθέτοντας, από τη διεθνή 
εμπειρία, είναι προτιμότερο η συ-
ντήρηση των αντιπυρικών ζωνών 
να πραγματοποιείται με προδιαγε-



γραμμένη καύση συγκριτικά με τη 
χρήση βαριών ερπυστριοφόρων 
μηχανημάτων που αφενός διατα-
ράσσουν το έδαφος αυξάνοντας 
τη διάβρωση, αφετέρου έχουν 
μεγαλύτερο κόστος. Όπως φαίνε-
ται από τη χρήση της μεθόδου σε 
άλλες χώρες και ακολουθώντας 
συγκεκριμένους κανόνες, μπορεί 
να πετύχει και άλλους διαχειριστι-
κούς στόχους όπως η αύξηση πα-
ραγωγής της βοσκήσιμης ύλης, η 
βελτίωση οικοτόπων για την άγρια 
πανίδα, η διατήρηση της μωσαϊκό-
τητας του τοπίου και η αφαίρεση ή 
η αντιμετώπιση ανεπιθύμητων ξε-
νικών, εισβλητικών και χωροκα-
τακτητικών ειδών χλωρίδας.

Το παρελθόν της προδιαγε-
γραμμένης καύσης και η επό-
μενη μέρα
Οι πρώτες προσπάθειες για την 
εισαγωγή της μεθόδου της προδι-
αγεγραμμένης καύσης στη χώρα 
μας ξεκίνησαν τη δεκαετία του 
1970 όταν μέλη της δασικής επι-
στημονικής κοινότητας και στελέ-
χη της Δασικής Υπηρεσίας εφάρ-
μοσαν πιλοτικά την προδιαγεγραμ-
μένη καύση. Δυστυχώς, αυτή η 
προσπάθεια εγκαταλείφθηκε για 
διάφορους λόγους (έλλειψη πό-

ρων, επιστημονικής καθοδήγησης 
και ξεκάθαρων στόχων σε συνδυ-
ασμό με την ανυπαρξία θεσμικής 
υποστήριξης). Σχεδόν μισό αιώνα 
μετά και ενώ η προδιαγεγραμμένη 
καύση χρησιμοποιείται με θετικά 
αποτελέσματα σε δεκάδες χώρες 
ανά τον κόσμο (Αυστραλία, ΗΠΑ, 
Γαλλία, Πορτογαλία, Ισπανία), στην 
Ελλάδα δεν έχει ακόμα δημιουρ-
γηθεί το θεσμικό και επιστημονικό 
υπόβαθρο για την εφαρμογή της, 
την ίδια στιγμή που οι δασικές 
πυρκαγιές έχουν καταστεί πλέον 
ένα πρόβλημα με συνεχώς κλιμα-
κούμενες επιπτώσεις.
Κρίσιμο στοιχείο για την ορθή αξι-
οποίηση της προδιαγεγραμμένης 
καύσης αποτελεί η ρητή πρόβλεψη 
και ρύθμισή της στη νομοθεσία με 
τη θεσμοθέτηση των απαιτούμε-
νων διαδικασιών, προδιαγραφών 
και προϋποθέσεων, και την απο-
σαφήνιση των αρμοδιοτήτων και 
της συνεργασίας των υπεύθυνων 
φορέων. Μόνο με αυτόν τον τρόπο 
διασφαλίζεται ο τεκμηριωμένος 
σχεδιασμός της μεθόδου, αλλά και 
η ασφαλής, αποτελεσματική και 
οικονομικά βιώσιμη υλοποίησή 
της. Παρά τα προφανή οφέλη και 
τη σημαντική συμβολή της μεθό-
δου στην πρόληψη των δασικών 

πυρκαγιών, όπως προκύπτουν 
από τη εμπειρία πολλών άλλων 
χωρών και επιβεβαιώνονται από 
την παρούσα πιλοτική εφαρμογή, 
μέχρι σήμερα δεν υπάρχει νο-
μοθετική πρόβλεψη για τη χρήση 
της προδιαγεγραμμένης καύσης 
στη χώρα μας. Στο πλαίσιο αυτό, 
το WWF Ελλάς θα παραδώσει το 
αμέσως επόμενο διάστημα συ-
γκεκριμένες προτάσεις προς τους 
αρμόδιους φορείς για την εισαγω-
γή της προδιαγραμμένης καύσης 
στη νομοθεσία και τη δημιουργία 
προδιαγραφών χρήσης που προ-
κύπτουν από την εφαρμοσμένη 
έρευνα.
Για πολλά χρόνια τα κράτη –μετα-
ξύ αυτών και η χώρα μας– εστί-
ασαν τις προσπάθειες τους στην 
καταστολή των δασικών πυρκα-
γιών, η οποία και θεωρήθηκε ότι 
από μόνη της μπορεί να μειώσει τα 
περιστατικά, την έκταση, αλλά και 
την ένταση των δασικών πυρκα-
γιών. Η καταστολή έχει όρια που 
συχνά ξεπερνιούνται, οδηγώντας 
ενίοτε τον μηχανισμό δασοπυρό-
σβεσης σε αποδιοργάνωση ή κα-
τάρρευση. Στην πραγματικότητα, 
η πολιτική της καταστολής που 
δεν συνοδεύεται από συστημα-
τική διαχείριση δασικής βλάστη-
σης εκτός της αντιπυρικής περι-
όδου έχει οδηγήσει, λόγω και της 
εγκατάλειψης της υπαίθρου, στη 
συσσώρευση βιομάζας, η οποία 
αυξάνει την πιθανότητα εμφάνισης 
καταστροφικών πυρκαγιών μεγά-
λης έντασης και δριμύτητας. Εάν 
στα παραπάνω, συνυπολογίσουμε 
και τον παράγοντα της κλιματικής 
αλλαγής, τότε οδηγούμαστε σε 
μεγαλύτερες, εντονότερες και με 
μεγαλύτερη διάρκεια πυρκαγιές. 
Επομένως, χρειάζεται να δοθεί 

έμφαση στην πρόληψη και να 
αξιοποιηθούν αποτελεσματικές 
μέθοδοι διαχείρισης των δασικών 
πυρκαγιών που να συνοδεύονται 
από επιστημονική έρευνα και τεκ-
μηρίωση, όπως είναι η προδιαγε-
γραμμένη καύση.
«Γνωρίζουμε ότι τέτοιες προσπά-
θειες, όπως το πιλοτικό πρόγραμ-
μα του WWF Ελλάς, για να έχουν 
αποτέλεσμα απαιτούν ευρείες συ-
νεργασίες, αλλά και σημαντικούς 
πόρους. Μας δίνει ιδιαίτερη χαρά 
να αποτελούμε μέρος αυτής της 
πρωτοβουλίας και να στηρίζου-
με μία δράση με τόσο σημαντική 
προοπτική, καθώς πιστεύουμε 
ότι πέρα από την υποχρέωση 
που έχουμε ως επιχείρηση να 
μειώνουμε το αποτύπωμά μας, 
δεν θα πρέπει να ξεχνάμε και 
το κοινό μας σπίτι, τον πλανήτη 
μας», δηλώνει η Δέσποινα Πάσ-
σαρη, Senior Director Corporate 
Communications P&G Central & 
South East Europe.
«Είναι γνωστό σε όλους μας πλέον 
ότι η κλιματική κρίση θα σημαίνει 
μεγαλύτερη ένταση και συχνότητα 
δασικών πυρκαγιών. Το βασικό 
ζητούμενο είναι να ενισχυθεί η αν-
θεκτικότητα των δασών απέναντι 
στην κλιματική κρίση και σε αυτό 
μπορεί να βοηθήσει η προδιαγε-
γραμμένη καύση, πάντα με επι-
στημονικό σχέδιο και με την κα-
θοδήγηση των αρμόδιων φορέων. 
Με την ολοκλήρωση του συγκε-
κριμένου έργου, ελπίζουμε πως 
θα ανοίξει ένα νέο κεφάλαιο για 
την ενίσχυση της πρόληψης στη 
χώρα μας», αναφέρει ο Δημήτρης 
Καραβέλλας, Γενικός Διευθυντής 
του WWF Ελλάς.
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Η Χριστίνα 
Μαυρίδου είναι 
καθηγήτρια Φυσικής 
Αγωγής - personal 
trainer.
•  Instagram: 
christy_mavridou
•  Facebook Page:  
Christy Mavridou
•  Youtube Channel:  
Christy Mavridou

ΕΥΕΞΙΑ

Της Χριστίνας Μαυρίδου

Α
σβέστιο, σίδηρος, μαγνήσιο, ψευδάρ-
γυρος, φώσφορος. Τα μέταλλα δεν 
είναι τόσο εύκολα στην απορρόφηση 
από τον οργανισμό και γι’ αυτό είναι 
σημαντικό να ξέρεις τους ιδανικούς 

συνδυασμούς για να αφομοιωθούν.

Για καλύτερη απορρόφηση ασβεστίου:
Συνδύασε ασβέστιο και φρουκτο-ολιγοσακχαρίτες 
(FOS).
• Πηγές ασβεστίου: Γιαούρτι, τυρί, γάλα, σαρδέλα, 
αμύγδαλα, αντσούγια, λάχανο.
• Πηγές FOS: Μπανάνα, σπαράγγι, ραδίκι, αγκινά-
ρα, πράσο, κρεμμύδι, σκόρδο.
Η μπανάνα είναι πλούσια σε φρουκτο-ολιγοσακ-
χαρίτες: πρεβιοτικές διαλυτές φυτικές ίνες, που 
καταναλώνονται από βακτήρια που βρίσκονται 
στο παχύ έντερο. Είναι αυτές που αυξάνουν την 

παραγωγή πεπτικών ενζύμων που βελτιώνουν την  
απορρόφηση του ασβεστίου (από 20% έως 60%), 
στο οποίο αφθονούν τα γαλακτοκομικά αλλά και τα 
αμύγδαλα. Αν φας μπανάνα όταν ακόμη είναι λίγο 
ωμή, παίρνεις παράλληλα και ανθεκτικό άμυλο: αυ-
τός ο υδατάνθρακας μετατρέπεται από τα βακτήρια 
του εντέρου σε λιπαρά οξέα βραχείας αλύσου, τα 
οποία, όπως τα FOS, κάνουν το μέταλλο που αγαπά 
τα οστά πιο βιοδιαθέσιμο, όπως έδειξε μελέτη στην 
Ιατρική Σχολή του Bayor College στο Χιούστον του 
Τέξας.

Για καλύτερη απορρόφηση σιδήρου:
Συνδύασε σίδηρο και βιταμίνη C.
• Πηγές σιδήρου: Μύδι, όστρακα, φακές, φασόλια, 
σόγια, αβγό, ρεβίθια, κουκουνάρια, αμύγδαλα, 
φουντούκια.

• Πηγές βιταμίνης C: Ανανάς, φράουλα, πιπεριές, 
λάχανο, εσπεριδοειδή, ντομάτα, μαρούλι, ραδίκι, 
μπρόκολο, λάχανο, ακτινίδιο.
Τo ακτινίδιο περιέχει αυξημένες ποσότητες βιτα-
μίνης C, που δεσμεύει το σίδηρο και τον διατηρεί 
στο εσωτερικό των υγρών του στομάχου, με τρόπο 
τέτοιο ώστε να καταφθάνει με μεγαλύτερη ευκολία 
στο δωδεκαδάκτυλο, από όπου και θα απορροφη-
θεί. Μια αμερικανική μελέτη έδειξε ότι αρκούν 23 
mg βιταμίνη C (ποσότητα που παίρνεις από 30 γρ. 
ακτινίδιο) για να αυξήσουν τρεις φορές την απορρό-
φηση σιδήρου.

Για καλύτερη απορρόφηση ψευδάργυρου:
Συνδύασε ψευδάργυρο και θείο.
• Πηγές ψευδαργύρου: Ψάρια, τόνος, κόκκινο κρέ-
ας, δημητριακά, όσπρια, ξηροί καρποί.
• Πηγές θείου: Κρεμμύδι, αβγό, κρέας, ψάρια, τυρί, 
λάχανο.
Το κρεμμύδι και το σκόρδο ενισχύουν την απορ-
ρόφηση του ψευδαργύρου, ενός στοιχείου απα-
ραίτητου για τον μεταβολισμό της πρωτεΐνης, τον 
σχηματισμό των οστών και των μυών, και μαζί με 
το σελήνιο και το ιώδιο, για την παραγωγή των θυ-
ρεοειδικών ορμονών. Κατά μέσο όρο ο οργανισμός 
μας μπορεί να απορροφήσει από 10% έως 40% του 
ψευδαργύρου που βρίσκεται στις τροφές (ανάμεσα 
στις οποίες και ο τόνος). Αλλά η υψηλή ποσότητα 
που περιέχεται στο θείο σε σκόρδο και κρεμμύδι 
αυξάνει την ποσότητα στο 160% (Πηγή: Journal of 
Agricultural and food chemistry), αν και ο μηχανι-
σμός δεν είναι ακόμη ξεκάθαρος.

Για καλύτερη απορρόφηση μαγνησίου:
Συνδύασε μαγνήσιο και βιταμίνη Β6.
• Πηγές μαγνησίου: Σπανάκι, φρούτα, μαύρη σο-
κολάτα, ξηροί καρποί, όσπρια, μανιτάρια, μπανάνα.
• Πηγές βιταμίνης Β6: Μη επεξεργασμένα δη-
μητριακά, καστανό ρύζι, όσπρια, πατάτα, λάχανο, 
καρότο, φασολάκια, αβγό.
Το καστανό ρύζι, όπως και όλα τα δημητριακά 
ολικής αλέσεως, είναι πλούσια σε βιταμίνη Β6, που 
βοηθά τη μεταφορά του μαγνησίου μέσω των μεμ-
βρανών των εντερικών κυττάρων. Αυτό το μέταλλο, 
που υπάρχει σε μεγάλες ποσότητες στο σπανάκι, 
είναι ζωτικό για τον μεταβολισμό των λιπών, της 
πρωτεΐνης και των σακχάρων, τη μετάδοση των 
νευρικών ερεθισμάτων και την ανοργανοποίηση 
των οστών. Άλλες χρήσεις του είναι η σωστή αξι-
οποίηση της σεροτονίνης, της ορμόνης της καλής 
διάθεσης και της ευεξίας.

Για καλύτερη απορρόφηση φωσφόρου:
Συνδύασε φώσφορο και βιταμίνη D.
• Πηγές φωσφόρου: Ψάρια, πίτουρο, φύτρο σιτα-
ριού, γάλα, τυρί, αποξηραμένα φρούτα, όσπρια.
• Πηγές βιταμίνης D: Βούτυρο, αβγό, ιχθυέλαιο, 
γάλα, μούσλι, συκώτι, κρέας, μανιτάρια. Το βού-
τυρο, όπως και το αβγό, είναι πλούσιο σε βιταμίνη 
D, η οποία, εκτός από το ότι είναι απαραίτητη για 
την αξιοποίηση του ασβεστίου, παίζει και ένα ρόλο 
πρώτης γραμμής για την αξιοποίηση του φωσφό-
ρου, στον οποίο είναι πλούσια τα ψάρια. Μαζί με 
την καλσιτονίνη και τη θυρεοειδική ορμόνη εξισορ-
ροπούν και την απορρόφηση αυτού του μετάλλου 
στο έντερο, που συμβάλλει στην εξισορρόπηση των 
οξέων στον οργανισμό και αποθηκεύεται στα οστά.
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Ποιος είναι ο σωστός  
συνδυασμός τροφών  

για την καλύτερη απορρόφηση 
των μετάλλων;
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