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Συνέντευξη 
Λ. Κουσούλης
Προδιαγεγραμμένη 
η πορεία του ΣΥΡΙΖΑ 
και της Αριστεράς 

Κοινωνία 
Οι στοχευμένες 
κινήσεις της 
ΔΥΠΑ φέρνουν 
ουσιαστικά 
αποτελέσματα 

Οικονομία 
Στο στόχαστρο 
φορολογούμενοι 
με εισοδήματα 
έως 10.000 ευρώ

σελ.6 σελ. 15 σελ. 14

σελ. 17-30

σελ. 34-35

Καλό Πάσχα  
και καλή επιστροφή! 

ΤΆΚΗΣ ΒΑΜΒΑΚΊΔΗΣ 

«Ο Καραγκιόζης 
κλαίει όταν  

οι άλλοι γελάνε 
και το αντίθετο»

σελ. 23 σελ. 24-25

l Ο ΣΧΕΔΙΑΣΜΌΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗ ΤΩΝ 
ΠΥΡΚΑΓΙΏΝ ΑΠΟΔΕΙΚΝΎΕΤΑΙ ΑΝΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΌΣ
l Η ΤΟΠΙΚΉ ΑΥΤΟΔΙΟΊΚΗΣΗ ΠΡΟ ΤΩΝ ΕΥΘΥΝΏΝ ΤΗΣ

l 4 ΣΤΟΥΣ 10 ΠΛΗΓΈΝΤΕΣ ΑΠΌ ΦΥΣΙΚΈΣ 
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΈΣ ΚΙΝΔΥΝΕΎΟΥΝ ΑΠΌ ΨΥΧΙΚΈΣ 

ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ ΤΟΝ ΠΡΏΤΟ ΧΡΌΝΟ

Σελ. 4-5, 9, 10-11.

ΚΛΙΜΑΤΙΚΉ ΚΡΊΣΗ

ΟΙ ΝΈΕΣ ΣΥΝΘΉΚΕΣ ΕΠΙΒΆΛΛΟΥΝ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΉ ΔΙΑΧΕΊΡΙΣΗ

σελ. 16

FULL MOON SLEEPOVER 

Το ΚΠΙΣΝ υποδέχεται  
την πανσέληνο  
του Αυγούστου 

ΥΓΕΊΑ  

Οδηγίες 
προστασίας  

από την έκθεση 
στον καπνό  

και τα 
αιωρούμενα 

σωματίδια
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ΘΕΜΑΤΑ
4-5 // ΑΝΑΛΥΣΗ Κλιματική κρίση: 
Επιτακτική ανάγκη η προσαρμογή 
στις νέες συνθήκες
6 // ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ Λ. ΚΟΥΣΟΥΛΗΣ 
Προδιαγεγραμμένη η πορεία του ΣΥ-
ΡΙΖΑ και της Αριστεράς 
8 // ΑΠΟΨΗ ΑΝΔ. ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
Θα επιτραπεί ο διασυρμός αθώων 
οφειλετών Δημοσίου;
9 // ΡΕΠΟΡΤΑΖ Ο πρώτος καύσω-
νας «έκαψε» 164.000 στρέμματα
10-11 // ΑΠΟΨΗ ΧΡ. ΛΙΑΠΗΣ 4 
στους 10 πληγέντες από φυσικές κα-
ταστροφές κινδυνεύουν από ψυχικές 
διαταραχές
12 // ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Τα πρώτα οικονο-
μικά μέτρα της κυβέρνησης
13 // ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Έρχονται αλλαγές 
στην πάγια ρύθμιση οφειλών
14 // ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ Στο στόχαστρο 
φορολογούμενοι με εισοδήματα έως 
10.000 ευρώ
15 // ΚΟΙΝΩΝΙΑ Οι στοχευμένες κι-
νήσεις της ΔΥΠΑ φέρνουν ουσιαστικά 
αποτελέσματα

*ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ η αναδη-
μοσίευση, η αναπαραγωγή, 
ολική, μερική ή περιληπτική, ή 
κατά παράφραση, ή διασκευή 
απόδοσης του περιεχομένου της 
εφημερίδας με οποιονδήποτε 
τρόπο, μηχανικό, ηλεκτρονικό, 
φωτοτυπικό, ηχογραφήσεως 
ή άλλον, χωρίς προηγούμενη 
γραπτή άδεια του εκδότη. 
Νόμοι 238/ 1970, 4301/1979, 
Ν. 100/1975, ΝΔ 3565/1956 
και 4254, 1962 και κανόνες του 
Διεθνούς Δικαίου.

16 // ΥΓΕΙΑ Οδηγίες προστασίας από 
την έκθεση στον καπνό και τα αιωρού-
μενα σωματίδια
17 // ΥΓΕΙΑ Μόλις 3 στους 10 Έλληνες 
χρόνιους ασθενείς έχουν λάβει ιατρι-
κές συμβουλές για τους κινδύνους του 
τσιγάρου

FREE TIME
21 // ΑΤΖΕΝΤΑ Τα πολιτιστικά δρώμε-
να της εβδομάδας
22 // ΣΙΝΕΜΑ Τι θα δούμε στον κινη-
ματογράφο
23 // ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ Τάκης Βαμβα-
κίδης «Ο Καραγκιόζης κλαίει όταν οι 
άλλοι γελάνε και το αντίθετο»
24-25 // LIFE Full Moon Sleepover: Το 
ΚΠΙΣΝ υποδέχεται την πανσέληνο του 
Αυγούστου
26-27 // ΘΕΑΤΡΟ Είδαμε την παρά-
σταση Ιππόλυτος 
28-29 // ΒΙΒΛΙΟ  6 βιβλία για μεγάλους 
έρωτες
31 // ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ Zagori 
Mountain Running

KENTΡΟ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΗΣ ΑΠΟΣΥΜΠΙΕΣΗΣ  
ΚΑΙ ΑΝΑΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

Αποσυμπίεση Μεσοσπονδύλιου Δίσκου 
Στην Get Healthier, χάρη στις συντονισμένες προσπά-
θειες μιας ομάδας κορυφαίων ιατρών και μηχανικών ια-
τρικών οργάνων, εφαρμόζουμε τις τελευταίες εξελίξεις 
της βιοτεχνολογίας για να προσφέρουμε μη χειρουρ-
γική, μη επεμβατική Αποσυμπίεση του Μεσοσπονδύ-
λιου Δίσκου.
 Πρόκειται για μια απόλυτα ασφαλή και αποτελεσματική 
διαδικασία, χωρίς φάρμακα, ενέσεις, χειρουργεία και 
αναισθησία, η οποία πραγματοποιείται σε ειδικό θερα-
πευτικό κρεβάτι που ελέγχεται από ηλεκτρονικό υπο-
λογιστή. 
Έτσι, δίνουμε λύσεις σε συχνές επώδυνες παθήσεις 
όπως οσφυαλγία, ισχιαλγία, κήλη, προβολή δίσκου, αυ-
χενικό σύνδρομο. 

Λ. Κηφισίας 53, Αμπελόκηποι, τηλ. 210-69.93.527
www.gethealthier.gr





Ο
ι προβλέψεις των ει-
δικών περί υψηλής 
επικινδυνότητας για 
εκδήλωση πυρκα-
γιών επιβεβαιώθη-
καν, όπως συνήθως 

συμβαίνει, την περασμένη εβδομάδα, 
ενώ υψηλής επικινδυνότητας είναι και 
το επόμενο διάστημα. Αποτέλεσμα του 
συνδυασμού ακραίου καύσωνα, παρα-
τεταμένης ξηρασίας και ισχυρών ανέ-
μων. Πρόκειται για έναν συνδυασμό που 
πάντα υπήρχε στην Ελλάδα, όπου υπάρ-
χει ακόμη, όπως σε όλη τη Μεσόγειο, ά-
φθονη καύσιμη ύλη. Το νέο στοιχείο που 
προστέθηκε στην εξίσωση τα τελευταία 
χρόνια είναι η κλιματική κρίση, η οποία 
δεν δημιουργεί το φαινόμενο, αλλά το ε-

ντείνει και κάνει πολύ πιο καταστροφικά 
τα αποτελέσματά του και δύσκολη την α-
ντιμετώπισή του. Σύμφωνα με τη NASA, 
ο φετινός Ιούλιος σε παγκόσμιο επίπεδο 
«είναι ο πιο θερμός εδώ και εκατοντάδες, 
αν όχι χιλιάδες χρόνια», μετά από έναν Ι-
ούνιο που επίσης έσπασε κάθε προηγού-
μενο ρεκόρ. 
Η δυσκολία στην αντιμετώπιση των πυρ-
καγιών των τελευταίων ετών δεν αφορά 
φυσικά μόνο την Ελλάδα. Οι megafires 
στον Καναδά είναι πολύ πρόσφατες, 
με τους καπνούς να καλύπτουν τη Νέα 
Υόρκη και να φτάνουν μέχρι την Ευ-
ρώπη, ενώ καταστροφικές και πολύ-
νεκρες ήταν και οι πυρκαγιές πέρυσι 
στην Καλιφόρνια. Προ δύο ετών είχαμε 
megafires στη Σιβηρία, που άφησαν μά-

λιστα και νεκρούς. Μεγάλες φωτιές με 
καταστροφικά αποτελέσματα έχουμε το 
τελευταίο διάστημα και στην Ισπανία και 
στην Τουρκία.
Στην Ελλάδα και γενικά στη Μεσόγειο έ-
χουμε συνηθίσει να ζούμε με τις πυρκα-
γιές. Πλέον όμως ζούμε στην εποχή των 
ακραίων καιρικών φαινομένων με ανάλο-
γης έντασης αποτελέσματα. Καλούμαστε 
λοιπόν να προσαρμοστούμε και σε αυτήν 
τη συνθήκη. Όπως προειδοποιούν άλλω-
στε οι επιστήμονες, δεν πρόκειται για μία 
κατάσταση που θα αλλάξει προς το καλύ-
τερο στο ορατό μέλλον. Μάλλον προς την 
εξέλιξη προς το χειρότερο οδεύουμε. Και 
καλούμαστε να προσαρμοστούμε άπα-
ντες: κυβέρνηση, τοπική αυτοδιοίκηση, 
κρατικός μηχανισμός, πολίτες. Είναι 

σαφές πως υπάρχουν και συνεχώς θα 
προκύπτουν νέα φυσικά φαινόμενα που 
θα ξεπερνούν τις υφιστάμενες δυνατότη-
τες αντίδρασης. Πυρκαγιές που ξεπερ-
νούν τις όποιες δυνατότητες πυρόσβε-
σης στη συγκεκριμένη περίπτωση. Όπως 
τόνισε σε συνέντευξή του στο liberal.
gr ο καθηγητής του University College 
London Ντέιβιντ Αλεξάντερ, αντιπρό-
εδρος του Ινστιτούτου Πολιτικής Προ-
στασίας και Διαχείρισης Καταστάσεων Έ-
κτακτης Ανάγκης: «Βλέπω στην Ευρώπη 
πως τα συστήματα πυροπροστασίας είναι 
λίγα. Για παράδειγμα, στη Νότια Γαλλία 
την περασμένη χρονιά, σε δύο μεγάλες 
φωτιές, μόλις 2.000 πυροσβέστες επιχει-
ρούσαν για την κατάσβεσή τους. Στο μέλ-
λον ίσως χρειαστούμε για τις ίδιες φω-
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τιές όχι 2.000, αλλά 20.000 πυροσβέστες. 
Πρέπει να ανασχεδιάσουμε σε ευρωπα-
ϊκό επίπεδο και να αναδιοργανώσουμε τα 
συστήματα πολιτικής προστασίας. Επίσης, 
νομίζω πως θα πρέπει να υπάρξει ένας 
κοινός ευρωπαϊκός σχεδιασμός».

Η δυνατότητα δασοπυρόσβεσης
Οι μάχιμοι πυροσβέστες αυτό το καλο-
καίρι στην Ελλάδα είναι 14.040 άτομα: 
8.784 είναι το μόνιμο προσωπικό της Πυ-
ροσβεστικής, 2.320 είναι οι πυροσβέστες 
πενταετούς υποχρέωσης, 2.436 είναι οι 
εποχικοί πυροσβέστες και 500 οι δασο-
κομάντος. Σε αυτούς προστίθενται 4.185 
εθελοντές πυροσβέστες (διπλάσιος α-
ριθμός σε σχέση με δύο χρόνια πριν) οι 
οποίοι είναι ενταγμένοι στον επιχειρησι-
ακό σχεδιασμό. Βάσει της αναλογίας των 
πυροσβεστών προς το σύνολο των κατοί-
κων της Ελλάδας αλλά και προς το σύνολο 
της δασικής έκτασης της χώρας και τη σύ-
γκριση με τι συμβαίνει σε άλλες χώρες 
με παρόμοια χαρακτηριστικά, προκύπτει 
πως συντηρούμε μια πολύ μεγάλη πυρο-
σβεστική υπηρεσία. Επιπλέον, ο στόλος 
των οχημάτων της Πυροσβεστικής αυξή-
θηκε από 3.410 οχήματα πέρυσι σε 3.654 
οχήματα φέτος και τα εναέρια μέσα από 
61 το 2019 σε 89 φέτος. Συνεπώς, το βα-
σικό πρόβλημα δεν είναι εκείνο που α-
ποτελεί μόνιμη επωδό σε ό,τι καταστρο-
φικό συμβαίνει, ότι δηλαδή υπάρχει υ-
ποστελέχωση στις εκάστοτε αρμόδιες 
υπηρεσίες και χρειάζονται προσλήψεις. 
Εκείνο που χρειάζεται είναι καλύτερη 
οργάνωση, καλύτερος σχεδιασμός στη 
βάση των σημερινών συνθηκών και πυρ-
καγιών και όχι βάσει μελετών που έχουν 
γίνει πριν 20 και πλέον χρόνια και πιθα-
νότατα διαφορετικό δόγμα αντιμετώπι-
σης των πυρκαγιών. Είναι χαρακτηριστικό 
το παράδειγμα από τις πρόσφατες πυρκα-
γιές όπου οι προδιαγραφές των αντλιών 
των πυροσβεστικών οχημάτων ήταν δια-
φορετικές από εκείνες των πυροσβεστι-
κών κρουνών, με συνέπεια όλα τα πυρο-
σβεστικά να περιμένουν στην ουρά για να 
γεμίσουν από έναν κρουνό που ήταν συμ-
βατός. Σε ό,τι αφορά τα εναέρια μέσα, τα 
οποία αναζητούν όλοι στα δύσκολα –όχι 
μόνο στην Ελλάδα, και στην Πορτογα-
λία και στην Ισπανία το ίδιο συμβαίνει– 
είναι σαφές ότι οι δυνατότητές τους είναι 
πεπερασμένες, όπως και ο αριθμός τους. 
Δεν μπορεί να χρησιμοποιηθεί το σύνολό 
τους σε κάθε πυρκαγιά, είναι διαμοιρα-
σμένα ανά την Ελλάδα και πολλά βρίσκο-
νται σε επιφυλακή για την πιθανότητα να 
εκδηλωθεί φωτιά στην εκάστοτε περιοχή. 
Επίσης, εκείνα που μπορούν να επιχειρή-
σουν στοχευμένα κοντά σε σπίτια ώστε 
να τα προστατεύσουν είναι τα ελικόπτερα 

και όχι τα Canadair, που δεν μπορούν να 
πραγματοποιήσουν στοχευμένες ρίψεις, 
άρα η χρησιμοποίησή τους αποκλείεται 
κοντά σε κατοικημένες περιοχές. 
Σε επίπεδο σχεδιασμού και δόγματος α-
ντιμετώπισης των πυρκαγιών, στις περισ-
σότερες χώρες την ευθύνη για την κατά-
σβεση των δασικών πυρκαγιών έχει η Δα-
σική Υπηρεσία και όχι η Πυροσβεστική, 
η οποία έχει κυρίως εκπαιδευτεί να δρα 
μέσα στο αστικό περιβάλλον. Στην Ελ-
λάδα η αρμοδιότητα της δασοπυρόσβε-
σης πέρασε στην Πυροσβεστική το 1998, 
από τον τότε αρμόδιο υπουργό της κυβέρ-
νησης ΠΑΣΟΚ και νυν υποψήφιο για την 
αρχηγία του ΣΥΡΙΖΑ κ. Στέφανο Τζου-
μάκα. Υπάρχουν επίσης δασολογικά τμή-
ματα στα πανεπιστήμια τα οποία μπορούν 
να καταρτίσουν σύγχρονες μελέτες για 
την αντιμετώπιση των πυρκαγιών.
Εκείνο πάντως που σίγουρα λειτουργεί 
είναι η πολιτική της έγκαιρης εκκένω-
σης προκειμένου να προστατευθεί το μο-
ναδικό αναντικατάστατο, οι ανθρώπινες 
ζωές. Μετά την τραγωδία στο Μάτι δεν έ-
χουμε θρηνήσει ανθρώπους που κάηκαν 
σε πυρκαγιές και αυτό πιστώνεται στις κυ-
βερνήσεις Μητσοτάκη, όπως και η αρκετά 
καλή μέχρι τώρα αντιμετώπιση των φετι-
νών πυρκαγιών. 

Πρόληψη
Πλέον αναμένονται και οι κυβερνητικές 
εξαγγελίες που προανήγγειλε ο πρωθυ-
πουργός κ. Μητσοτάκης για τις αλλαγές 
στη δασική πολιτική αλλά και το σχέδιο 
προστασίας των περιαστικών δασών της 
Αττικής. Εκ των πραγμάτων αποδεικνύ-
εται πως, δεδομένων των πεπερασμένων 
δυνατοτήτων πυρόσβεσης εξαιτίας της έ-
ντασης των πυρκαγιών των τελευταίων 
χρόνων, η πολιτική της πρόληψης είναι η 
επιβεβλημένη επιλογή, βάσει ενός σχεδι-
ασμού που να ανταποκρίνεται στις σημε-
ρινές συνθήκες. 
Φέτος οι Δήμοι έλαβαν αυξημένο κονδύλι 
για πυροπροστασία κατά 7 εκατ. ευρώ σε 
σχέση με πέρυσι, 25 εκατ. ευρώ συνολικά. 
Ανήκει στην ευχέρεια του κάθε Δήμου το 
πώς θα χρησιμοποιήσει και σε τι αναλο-
γία το ποσό που του αναλογεί, για αγορά 
πυροσβεστικών οχημάτων, απομάκρυνση 
καύσιμης ύλης από κρίσιμα σημεία, μι-
σθοδοσία υπαλλήλων πυροπροστασίας. 
Είναι αρκετοί οι Δήμοι που δεν έχουν α-
ποστείλει ακόμη στο Υπουργείο Εσωτε-
ρικών την αναφορά τους για τον τρόπο 
που θα χρησιμοποιήσουν το ποσό που 
τους αναλογεί (και το οποίο έχει εκταμι-
ευτεί από τον Απρίλιο), ενώ έπρεπε να το 
πράξουν έως τις αρχές Ιουνίου. Σύμφωνα 
με ρεπορτάζ της «Καθημερινής», στη σύ-
σκεψη που συγκάλεσε ο υπουργός Προ-

στασίας και Κλιματικής Κρίσης κ. Κικίλιας 
στις 3/7 με 25 Δημάρχους της Αττικής οι 
περιοχές των οποίων κρίνονται ευάλωτες 
για εκδήλωση πυρκαγιών μεγάλης κλίμα-
κας, αποδείχτηκε ότι τουλάχιστον 10 από 
τους Δήμους βρίσκονταν σε κακό ή πολύ 
κακό επίπεδο στο ζήτημα της απομάκρυν-
σης καύσιμης ύλης στις περιοχές τους. Η 
καύσιμη ύλη, π.χ. βελόνες, ξερά χόρτα, 
σπασμένα κλαδιά κτλ, αναφλέγεται και δι-
αδίδει αστραπιαία τη φωτιά. Αν ένα οικό-
πεδο είναι ακαθάριστο, αμέσως θα μετα-
δώσει τη φωτιά, ενώ αντίθετα αν η φωτιά 
βρει χώμα, θα σταματήσει. Το ίδιο συμπέ-
ρασμα, περί μη απομάκρυνσης καύσιμης 
ύλης, βγαίνει και από τα ρεπορτάζ για όσα 
ισχυρίζονταν οι πυροσβέστες που έλαβαν 
μέρος στην προσπάθεια πυρόσβεσης. 
Δήμαρχοι που προσπάθησαν να απομα-
κρύνουν την καύσιμη ύλη από την περι-
οχή τους έκαναν λόγο για πολλούς ιδιο-
κτήτες ακινήτων σε ευάλωτες περιοχές 
που δεν είχαν φροντίσει να καθαρίσουν 
τις ιδιοκτησίες τους. Ο Δήμος μπορεί να 
παρέμβει βάσει νόμου πλέον σε τέτοιες 
περιπτώσεις και να καθαρίσει το ακίνητο, 
ωστόσο είναι προφανές πως δεν μπορεί 
να καθαρίσει τα πάντα, ιδίως σε περιοχές, 
όπως γύρω από την Αθήνα, όπου μπορεί 
να υπάρχουν σε κοντινή απόσταση βιοτε-
χνίες, στάνες, οικισμοί, άδεια οικόπεδα με 
χόρτα, χαμηλή βλάστηση, δάσος κτλ. Συ-
νεπώς είναι απαραίτητη η ευαισθητοποί-
ηση και η συνεργασία όλων των πλευρών. 
Φυσικά και η εγρήγορση: Σε πολλές πε-
ριπτώσεις καταστροφικές πυρκαγιές ξεκι-
νούν από απροσεξία πολιτών. Και σίγουρα 
θα πρέπει να γίνονται εγκαίρως έστω τα α-
πολύτως απαραίτητα: η Περιφέρεια Ατ-
τικής προκήρυξε διαγωνισμό για προμή-
θεια μηχανημάτων «για την πρόληψη και 
αντιμετώπιση κινδύνων αντιπυρικής πε-
ριόδου 2023 και 2024», ο οποίος ολοκλη-
ρώθηκε… την περασμένη Πέμπτη 20/7, 
όταν η Αττική ήταν ήδη στις φλόγες. 

Ανεμογεννήτριες
Σε γενικές γραμμές η αντιπολίτευση α-
ντιμετώπισε ήπια και με εποικοδομητική 
κριτική τις καταστροφικές πυρκαγιές και 
το τι πρέπει να γίνει. Αναφορά που έχει 
περισσότερο να κάνει με το είδος της α-
ντιπολίτευσης που άσκησε ο ΣΥΡΙΖΑ στο 
πρώτο μεγάλο θέμα της μετά Τσίπρα επο-
χής του. Σε αυτό το κλίμα κινήθηκαν τόσο 
οι δηλώσεις των δύο υποψήφιων αρχη-
γών που τοποθετήθηκαν σχετικά, της κας 
Αχτσιόγλου και του κ. Τσακαλώτου, όσο 
και του εκπροσώπου Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ 
κ. Καλπάκη. Αντιθέτως, ο πρώην υπουρ-
γός Εξωτερικών του ΣΥΡΙΖΑ κ. Κοτζιάς 
και ο υποψήφιος αρχηγός κ. Τζουμάκας 
συνέδεσαν ευθέως τις πυρκαγιές με τις… 

ανεμογεννήτριες, όπως σταθερά κάνει και 
ο πρόεδρος της Ελληνικής Λύσης κ. Βελό-
πουλος. Στην πλήρη σοσιαλμιντιακή του 
έκταση, το σχετικό συνωμοσιολογικό σε-
νάριο αναφέρει ότι «κάποιοι» βάζουν τις 
πυρκαγιές προκειμένου στη συνέχεια τα 
«μεγάλα συμφέροντα» των ΑΠΕ, σε σύ-
μπραξη πιθανότατα με την κυβέρνηση, να 
εγκαταστήσουν ανεμογεννήτριες στα κα-
μένα. 
Ένα σενάριο που έρχεται σε προφανή σύ-
γκρουση με την πραγματικότητα. Πρώτον, 
το Σύνταγμα από το 1975 επιτρέπει την ε-
γκατάσταση ανεμογεννητριών σε δάση 
και δασικές εκτάσεις καθώς θεωρούνται 
έργα δημόσιας ωφέλειας. Άρα δεν υπάρ-
χει κανένας λόγος να κάψει κάποιος το 
δάσος για να εγκαταστήσει ανεμογεννή-
τριες. Αντίθετα, υπήρχε λόγος να κάψει το 
δάσος για να σταματήσει την εγκατάσταση 
ανεμογεννητριών. Όπως, όμως, είχε σχο-
λιάσει το 2021 η διευθύντρια περιβαλλο-
ντικής πολιτικής της WWF και περιβαλ-
λοντολόγος κα Νάντσου, μετά από ανά-
λογο θέμα που είχε δημιουργηθεί για τις 
ανεμογεννήτριες με αφορμή τις πυρκα-
γιές στην Εύβοια και σχετικό σχόλιο του 
βουλευτή του ΣΥΡΙΖΑ κ. Πολάκη: «Ση-
μαντική γνώμη από τον εξαίρετο νομικό 
Γεώργιο Καραβοκύρη, για την αχλή που 
περιβάλλει την απόφαση του ΣτΕ (Ολομ. 
2499/2012) για τα αιολικά στις κηρυγμέ-
νες ως αναδασωτέες εκτάσεις. […] Με την 
απόφαση αυτή, αφαιρείται κάθε κίνητρο 
εμπρησμού που να αφορά αιολικά (υπέρ 
ή κατά της χωροθέτησής τους) σε εκτά-
σεις που έχουν κηρυχθεί αναδασωτέες». 
Το σχετικό σχόλιο του κ. Καραβοκύρη: 
«Η απόφαση 2499/2012 ΣτΕ (Ολομ.) για 
τις ανεμογεννήτριες, υπό το φως των διε-
θνών δεσμεύσεων της χώρας (οδηγία Ε.Ε. 
το 2001 και Πρωτόκολλο Κυότο) για την 
“πράσινη ενέργεια”, της οποίας η περι-
βαλλοντική σπουδαιότητα δεν αμφισβη-
τείται, κατοχυρώνει νομολογιακά τη δυ-
νατότητα αυτή, πριν την άρση της αναδά-
σωσης (εφόσον αποδεικνύεται ότι άλλως 
κινδυνεύει να ματαιωθεί το έργο), έχο-
ντας, περαιτέρω, και μια στρέβλωση να 
αντιμετωπίσει: την καταστροφή/απο-
ψίλωση δασών για να μην γίνει σε αυτά 
καμία απολύτως τέτοια χρήση (π.χ. ΑΠΕ, 
ΧΥΤΑ). Η δε υπαγωγή της αναδασωτέας 
έκτασης σε αυτήν τη χρήση υπακούει στις 
ίδιες αυστηρές προϋποθέσεις με τη δα-
σική, δίχως να αναιρείται ο σκοπός της 
προστασίας του δασικού οικοσυστήματος 
και της αναδάσωσης και ασυνδέτως με την 
οικονομική εκμετάλλευση. Κοντολογίς, 
δεν χρειάζεται να κάψει κανείς το δάσος 
για να εγκαταστήσει ΑΠΕ (αντιθέτως, η 
φωτιά ήταν ο πιο ασφαλής τρόπος για να 
αποτραπεί το έργο)». 	               X.K.



Ε
κλογές 2019. Το βράδυ εκείνων 
των εκλογών και ενώ ο ΣΥΡΙΖΑ 
έχει χάσει, αλλά κρατά ένα πο-
σοστό 31,5%, ο πολιτικός επι-
στήμονας Λευτέρης Κουσού-

λης μιλώντας ζωντανά στον ΣΚΑΪ θα πει: 
«Ο ΣΥΡΙΖΑ τελειώνει ως κόμμα. Η συνέ-
χεια θα είναι χειρότερη γι’ αυτόν». Η άποψή 
του έφερε οργή στο πάνελ από τους εκπρο-
σώπους του ΣΥΡΙΖΑ που ήταν εκεί, αλλά 
ο κ. Κουσούλης αγνόησε τις αντιδράσεις. 
Ήξερε ότι ο χρόνος θα τον δικαιώσει. Άλ-
λωστε, είχε περιγράψει με σαφήνεια 
την πορεία και σε βιβλίο του. Μια 
συζήτηση μαζί του είναι πάντοτε ι-
διαίτερα ενδιαφέρουσα:

Με την τραγωδία των Τεμπών δι-
αμορφώθηκε η άποψη πως δεν 
θα υπάρξει πια αυτοδυναμία στις 
επερχόμενες βουλευτικές εκλο-
γές. Ελάχιστους μήνες μετά, η κάλπη 
έδωσε αυτοδυναμία και διαφορά από 
τον δεύτερο 23%. Πώς εξηγείτε το απο-
τέλεσμα; Οφείλεται κυρίως στον ΣΥΡΙΖΑ 
για τον οποίο έχετε εκδώσει και βιβλίο; 
(«ΣΥΡΙΖΑ – Ένα πολιτικό φαινόμενο»)
Μετά το κρατικό έγκλημα στα Τέμπη, ο κρα-
δασμός ήταν πολύ ισχυρός για το σύνολο 
αυτού που συνηθίζουμε να ονομάζουμε πο-
λιτικό σύστημα. Ήταν η ανακεφαλαίωση με 
τον πιο τραγικό τρόπο μιας αδιαφορίας του 
κράτους για τα σημαντικά και τα πρωτεύο-
ντα. Τα Τέμπη προκάλεσαν ένα τραύμα. Το 
ακολούθησε η λήθη. Η λήθη, η εύκολη και 
άμεση λήθη, είναι σύμπτωμα μιας κοινω-
νίας αλλοτριωμένης που έχει πια χάσει το 
κριτήριο να ταξινομεί τα πράγματα κατά την 
αξία τους και να συμπεριφέρεται ανάλογα.
Αυτό είναι το στοιχείο που βαραίνει πάνω 
στην ερμηνεία της κάλπης ως προς το τρα-
γικό γεγονός. Κατά τα άλλα, η απουσία πει-
στικής αντιπολίτευσης έρχεται να κάνει τους 
αριθμούς της κάλπης πιο εύκολα κατανο-
ητούς. Η εκλογική κατάρρευση του ΣΥ-
ΡΙΖΑ φέρνει μαζί της και τις ερμηνείες. Ο 
ΣΥΡΙΖΑ κατέστη αποτελεσματικά η ελπίδα 
της αυτοδυναμίας. Αυτός, η ήττα του, δη-
λαδή η πολιτική εκπνοή του. Ήδη από το 
2019 είχα εκτιμήσει στο βιβλίο που ανα-
φέρετε αυτό το τέλος.

Ένα από τα αποτελέσματα της κάλπης ήταν 
η οπισθοχώρηση της Κεντροαριστεράς, 
η οποία εμφανίζεται χωρίς συνθήματα, 
σχέδια και πειστικότητα. Τελείωσε ο χρό-
νος των συνθημάτων και των λαβάρων; 
Μπορεί στη θέση τους να προτάξει κάτι 
άλλο η Αριστερά;
Το αποτέλεσμα της κάλπης είναι το τέλος 
της Αριστεράς, πρώτα από όλα όπως τη 
γνωρίσαμε, ως αντίληψη, θεωρία και α-
πόπειρα ερμηνείας των κοινωνικών γε-

λοί δεν κατανοούν ή δεν αντέχουν. Είναι 
μεγάλος ο αριθμός αυτός. Στις εκλογές της 
21ης Μαΐου ένα 16% έμεινε εκτός Βουλής. 
Αυτό τροφοδότησε τα μικρά κόμματα. Το 
φαινόμενο θα έχει διάρκεια.

Τα βασικά προβλήματα της χώρας είναι 
σταθερά άλυτα: Το κράτος διώκτης, η γρα-
φειοκρατία, η ανοργάνωτη Υγεία, ο κομ-
ματισμός, το οικονομικό μας μοντέλο και, 
φυσικά, η Παιδεία που έχει προσαρμο-
στεί στις εισαγωγικές εξετάσεις εγκα-
ταλείποντας την ουσιαστική μάθηση. Θα 
μπορέσει η νέα κυβέρνηση να διορθώ-
σει καταστάσεις;
Για να διορθωθούν αυτά, χρειάζεται ασφα-
λώς ευρεία νομιμοποίηση στην κάλπη. Η 
κυβέρνηση τη διαθέτει. Μαζί και μια ανε-
μπόδιστη ευχέρεια συνολικής διακυβέρ-
νησης. Τα μεγάλα προβλήματα που σημει-
ώνετε, για να αντιμετωπισθούν, στη διάρ-
κεια βέβαια και στον χρόνο, δεν αρκούν 
οι αριθμοί. Χρειάζεται βούληση αλλαγών 
και το ψυχικό σθένος που απαιτείται για τη 
σύγκρουση, με σκοπό την αλλαγή. Κάθε 
σύγκρουση συνοδεύεται από πολιτικούς 
κινδύνους. Το ζήτημα είναι πόσο αντέχεις 

γονότων και του κόσμου. Κάτω από τα ε-
ρείπια των αριθμών της κάλπης θάφτηκε 
αυτή η Αριστερά. Τα ερμηνευτικά της σχή-
ματα δεν μας προσφέρουν πλέον κάτι. Και 
η Κεντροαριστερά δίπλα. Στον παλιό της 
κόσμο, με παλαιές λέξεις, τρόπους και α-
ντιλήψεις. Με όπλο τις αναμνήσεις δεν α-
σκείται αποτελεσματική πολιτική δράση. Το 
παρόν είναι απαιτητικό. Σε αυτό το παρόν, η 
κυβερνητική πρόταση που υπερψηφίστηκε 
αποδείχθηκε αντίστοιχη με την εποχή και 
ως τέτοια έλαβε την εμπιστοσύνη.

Παραμένοντας στα αποτελέσματα της κάλ-
πης: Διαπιστώνει κανείς ότι ένα σημα-
ντικό ποσοστό πολιτών ψηφίζει κόμματα 
που δεν εκφράζουν τίποτα το σημαντικό, 
κόμματα εμμονών, θορύβου ή δεν προ-
σέρχονται στην ψηφοφορία. Γιατί αυτοί 
οι πολίτες συμπεριφέρονται έτσι;
Στις κοινωνίες υπάρχει πάντα, και στην ελ-
ληνική κοινωνία παρατηρείται έντονα, ένα 
ρεύμα άρνησης. Δεν πρέπει να υποτιμάμε 
την άρνηση. Πρόκειται για μια τυφλή, α-
νορθολογική απόρριψη αυτού που υπάρ-
χει, αυτού που βρίσκεται σε εξέλιξη, αυτού 
που μπορεί να φέρει μεταβολές, που πολ-

αυτόν τον κίνδυνο, αφού η αλλοτριωμένη 
κοινωνία θα αρνηθεί κάθε μεταβολή που 
απαιτεί νέες συμπεριφορές.

Έχετε ζήσει στη Γαλλία, οπότε θα ήθελα 
να μας εξηγήσετε πού οφείλεται αυτός 
ο κύκλος βίας που, με διάφορες κάθε 
φορά αφορμές (η τιμή της βενζίνης, σύ-
νταξη στα 64…), μετατρέπει τη χώρα σε 
αρένα. Μια χώρα βαθιά δημοκρατική και 
με ισχυρό κοινωνικό κράτος φλέγεται δι-
αρκώς, με τα πολιτικά της άκρα να δυ-
ναμώνουν. Τι συμβαίνει στη Γαλλία και 
πόσο μας αφορά;
Η Γαλλία είναι ένα εργαστήριο. Με παρά-
δοση αμφισβήτησης και αντιεξουσιαστι-
κής στάσης. Σήμερα η Γαλλία, ως τόπος 
του δυτικού κόσμου, βρίσκεται σε ένα ε-
πίπεδο υλικής ανάπτυξης, σε βαθμό που 
δεν γνώρισε –για το σύνολο της Δύσης ο 
λόγος– ποτέ η ανθρωπότητα. Μόνο που 
η ευμάρεια μπορεί να είναι μια αστραπή. 
Και δεν μπορεί να τροφοδοτεί τη φαντα-
σία «όλο και καλύτερα, όλο και περισσό-
τερα». Έτσι γεννά αντιδράσεις μια αλλαγή 
στο συνταξιοδοτικό.
Οι άνθρωποι ήθελαν πάντα να μην εργά-
ζονται. Μια υπόμνηση αυτής της ανάγκης, 
να εργάζονται δύο χρόνια ακόμη πριν από 
τη σύνταξη, από τα 62 στα 64, γεννά μικρή 
εξέγερση. Πρόκειται για κρίση νοήματος 
που διαπερνά τη Δύση. (Έχω επιχειρήσει 
μια εξήγηση στη μπροσούρα «Μανιφέστο 
κατά του επίκαιρου»).
Αν προσθέσουμε σε αυτό τους εγκατεστη-
μένους αποκλεισμούς για μεγάλο αριθμό 
νέων ανθρώπων, που ζουν χωρίς προο-
πτική στην περιφέρεια του συστήματος, έ-
χουμε μια εικόνα της φωτιάς που σιγοκαίει.

Προδιαγεγραμμένη  
η πορεία του ΣΥΡΙΖΑ  

και της Αριστεράς
 ΣΤΟΝ ΑΝΔΡΈΑ ΧΡΙΣΤΌΠΟΥΛΟ

Λευτέρης  
Κουσούλης,  

πολιτικός 
 επιστήμονας
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GUSTO
Strong blend from the 
finest Arabica & 
Robusta blend from 
South Africa & Asia. 
Thick body and Intense 
taste that follows 
through.

FORZA
A carefully crasted 
blend of the finest 
Arabica and Robusta 
coffees from Central, 
South America and 
Africa. Our dark roasted 
Dimello Forza, offers a 
full-bodied mouthfeel 
with strong taste. 

DECAF
Decaffeinated by water 
process, a 100% 
chemical free method, 
Dimello Decaf is one 
rounded flavourful cup 
with less than 0,2% 
caffeine. A blend than 
can produce a smooth 
espresso for your last 
coffee of the day.

RICCO
For Ricco, Dimello has 
harmoniously blended 
the most aromatic Arabica 
coffees from Central 
and South America, Africa 
and the finest Robusta 
coffees from India. 
A delicate taste, with
nutty flavor and hints
of chocolate.

AROMA
A premium selection 
of beans from Central, 
South America and 
Africa. 
Dimello Aroma is finely 
crasted to produce 
consistently sweet 
and balanced espresso. 
Look for fresh fruit 
aromas, flowers and 
delicate citrus notes.

MEZZO
Each grain of this 
medium-roasted blend 
engages perfectly to
create a well-balanced
and full-bodied espresso. 
Dimello Mezzo offers 
a round mouthfeel 
and sweet taste, 
with intense astertaste.



Η
ΑΑΔΕ προχωρά 
στη δημοσιο-
ποίηση οφειλε-
τών του Δημο-
σίου, θυμάτων 
των κρίσεων. 

Μοναδικό της κριτήριο το χρέος τους 
να είναι άνω των 150.000 ευρώ. Στό-
χος της ο εκβιασμός: Έλα να ρυθμί-
σεις για να μη σε εξευτελίσουμε.
Όμως, έτσι, πολίτες που δεν είχαν 
τον παραμικρό δόλο να καταντήσουν 
οφειλέτες στο Δημόσιο γιατί τους κα-
τέστρεψε η κρίση, θα δουν τα ονό-
ματά τους να φιγουράρουν δίπλα από 
ονόματα απατεώνων που διακινούν 
εικονικά τιμολόγια, καταπατούν ε-
κτάσεις κ.ά.
Δείτε την ψυχρή πραγματικότητα: 
Δύο μεγάλες κρίσεις δημιούργη-
σαν στην Ελλάδα οφειλέτες του Δη-
μοσίου, θύματα μιας πραγματικότη-

λογαριασμούς που το κράτος δεν 
τους αφήνει ούτε ένα ευρώ.
Με βάση τα παραπάνω, θα έπρεπε να 
έχει πρυτανεύσει από τις κυβερνή-
σεις μια πολιτική στήριξης των θυμά-
των με μέτρα ανακούφισής τους. Γί-
νεται το αντίθετο και εξηγούμαι:
- Όπως ανέφερα, η ΑΑΔΕ ετοιμάζε-
ται να δημοσιοποιήσει λίστα οφειλε-
τών άνω των 150.000 ευρώ. Εκβιάζει 
μπας και κάποιοι πάνε να ρυθμίσουν. 
Δηλαδή, ένας πολίτης που τον κατέ-
στρεψε η κρίση χωρίς να ευθύνεται, 
χωρίς δόλο, θα εμφανιστεί το όνομα 
του δίπλα σε απατεώνες που έκο-
βαν εικονικά τιμολόγια, καταπατού-
σαν δημόσια γη, έχουν αμύθητη πε-
ριουσία αλλά δεν πληρώνουν τίποτε. 
Έχει αυτό ηθική; Τα θύματα των κρί-
σεων μαζί με τους απατεώνες;
- Επί Κωνσταντίνου Καραμανλή, τα 
χρέη προς το Δημόσιο είχαν «ταβάνι» 

το 75%. Ένα χρέος 10.000 ευρώ στα-
ματούσε στα 17.500 ευρώ. Ο οφειλέτης 
μπορούσε με συνεχείς καταβολές κά-
ποια στιγμή να εξοφλήσει. Σήμερα το 
χρέος μεγαλώνει ακόμα και μετά θά-
νατον! Πληρώνεις ό,τι μπορείς και στη 
συνέχεια χρωστάς περισσότερα. Μετά 
από δυο βαρύτατες κρίσεις, δεν θα έ-
πρεπε να βάλουμε μια οροφή στην αύ-
ξηση της οφειλής;
Προσωπικά, ο κ. Μητσοτάκης θα 
πρέπει να επέμβει ώστε: α) Οι λίστες 
οφειλετών να περιλαμβάνουν μόνο 
τους απατεώνες και μάλιστα με τελε-
σίδικες αποφάσεις. β) Το χρέος προς 
το Δημόσιο να σταματά να αυξάνεται 
όταν διπλασιαστεί (100%).
Ο ίδιος ο πρωθυπουργός οφείλει να 
αποτρέψει τον πανελλήνιο διασυρμό 
αθώων ανθρώπων. Θα απευθυνό-
μουν και στην αντιπολίτευση, αλλά 
δεν υπάρχει ακόμη.

τας που δεν μπορούσαν να διαχειρι-
στούν. Κυριολεκτικά αθώοι, καθαρά 
θύματα μιας πτώχευσης του φαυλο-
κρατικού κράτους της Μεταπολίτευ-
σης.
Η πρώτη κρίση ήταν οικονομική και 
ξεκίνησε το φθινόπωρο του 2008. 
Θεωρητικά έληξε το 2018, αλλά συ-
νεχιζόταν με βαρύτατους φόρους και 
εικονική ανάπτυξη. Η δεύτερη κρίση 
ήταν της πανδημίας, με κατάρρευση 
της αγοράς, κλειστά μαγαζιά και μη-
δενικούς τζίρους.
Οι επιπτώσεις των δύο αυτών μεγά-
λων κρίσεων δεν έχουν ξεπεραστεί. 
Εκατοντάδες χιλιάδες άνθρωποι έ-
χασαν οριστικά τα εισοδήματά τους, 
μονίμως κινδυνεύουν να χάσουν 
την πρώτη τους κατοικία, άλλοι δεν 
έχουν πια φορολογικές ενημερότη-
τες για να λειτουργήσουν τις επιχει-
ρήσεις τους ή έχουν κατασχεμένους 

ΘΑ ΕΠΙΤΡΑΠΕΊ Ο ΔΙΑΣΥΡΜΌΣ 
ΑΘΏΩΝ ΟΦΕΙΛΕΤΏΝ ΔΗΜΟΣΊΟΥ;

 ΤΟΥ ΑΝΔΡΈΑ ΧΡΙΣΤΌΠΟΥΛΟΥ
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Έ
ναν εφιάλτη και μια τε-
ράστια καταστροφή βι-
ώνουν οι κάτοικοι σε 
δυτική και ανατολική 
Αττική, Ρόδο και Λου-
τράκι, με τις φωτιές να 

σαρώνουν τα πάντα από τις αρχές της ε-
βδομάδας. Τεράστιες εκτάσεις έγιναν 
στάχτη, ενώ περιουσίες και κόποι μιας ο-
λόκληρης ζωής έγιναν παρανάλωμα του 
πυρός.
Ο αρχικός απολογισμός για τις καμένες 
εκτάσεις είναι εφιαλτικός. Η εκτίμηση, 
σύμφωνα με το Ευρωπαϊκό Παρατηρη-
τήριο Δασικών Πυρκαγιών, δείχνει ότι 
μέχρι τώρα οι φωτιές αφήνουν στο διάβα 
τους πάνω από 164.000 στρέμματα καμέ-
νης γης, ενώ δεκάδες σπίτια έχουν υπο-
στεί ολική καταστροφή. Και το χειρότερο 
είναι ότι κάποια από αυτά είναι κύριες κα-
τοικίες, με αποτέλεσμα πολλά νοικοκυριά 
να αντιμετωπίζουν πρόβλημα στέγασης 
που πρέπει να λυθεί άμεσα.
Η συγκλονιστική εικόνα άνδρα να κοιμά-
ται έξω από την οικία του έκανε τον γύρο 
του διαδικτύου. «17 χρόνια φτιάχνω αυτό 
το σπίτι. Δεν έχει καεί τελείως. Για αυτό 

κοιμάμαι στην ταράτσα σε ένα στρώμα. 
Δεν έχω πού αλλού να πάω. Ο γαμπρός 
μου στο διπλανό σπίτι κοιμάται επίσης στο 
πάτωμα. Θα μείνω στο σπίτι μου. Δεν έχω 
πού να πάω. Φοβάμαι μη μου κλέψουν τα 
πράγματα. Δεν μπορώ να κοιμηθώ στο 
σπίτι. Μυρίζει καπνό. Γι’ αυτό κοιμάμαι 
έξω. Φοβάμαι μη μου κλέψουν τα πράγ-
ματα και δεν θέλω να το εγκαταλείψω. 
Θέλω να το φτιάξω από την αρχή», δή-
λωσε ο ίδιος. 
Συγκλονιστικές είναι οι μαρτυρίες και 
από το Λουτράκι. Ηλικιωμένη που έχασε 
το σπίτι της δήλωσε στην ΕΡΤ ότι επέζη-
σαν αλλά χρειάζονται τουλάχιστον ένα 
δωμάτιο για να «κουρνιάσουμε μέσα». 
«Προλάβαμε και φύγαμε με τα παιδάκια 
και τα εγγονάκια μου», είπε.

Οι ευθύνες
Αν και είναι νωρίς ακόμα –καθώς αφενός 
η μάχη με τις φλόγες δεν έχει τελειώσει 
και αφετέρου τα δύσκολα είναι μπροστά 
μας, ενώ οι μετεωρολόγοι έχουν σημά-
νει συναγερμό και για τη νέα εβδομάδα 
οπότε και αναμένεται να συνεχιστεί το 
κύμα καύσωνα–, οι κάτοικοι ζητούν να 

αποδοθούν ευθύνες, ζητούν μια απά-
ντηση στο «γιατί».
Από την πλευρά του, ο πρωθυπουργός 
Κυριάκος Μητσοτάκης δεσμεύθηκε για 
άμεση καταβολή αποζημιώσεων στους 
πληγέντες από τις πυρκαγιές, στην 
πρώτη του δήλωση την Πέμπτη και 
ενώ τα πύρινα μέτωπα ήταν σε ύφεση. 
Ο ίδιος επεσήμανε ότι τα δύσκολα δεν 
έχουν περάσει καθώς το κύμα καύ-
σωνα θα συνεχιστεί. «Συζητήσαμε (σ.σ. 
ο κ. Μητσοτάκης αναφέρεται στη συνά-
ντηση με τον υπουργό Ενέργειας) τα θέ-
ματα της κλιματικής αλλαγής, θέμα ε-
ξαιρετικά επίκαιρο με τις δυσάρεστες 
εικόνες των τελευταίων ημερών. Βρι-
σκόμαστε αντιμέτωποι –όπως μας είχαν 
προειδοποιήσει οι ειδικοί– μπροστά σε 
δύσκολα φαινόμενα, έχουμε μπροστά 
μας ένα νέο κύμα καύσωνα και πιθανή 
μετά ενίσχυση των ανέμων, οπότε απαι-
τείται εγρήγορση και ετοιμότητα γιατί 
τα δύσκολα δεν έχουν περάσει», πρό-
σθεσε ο πρωθυπουργός.
«Είναι μια εθνική μάχη για την οποία θα 
χρειαστούμε τη βοήθεια της κοινωνίας 
των πολιτών με πιο τολμηρά βήματα 

που θα πηγαίνουν πέρα από τα προφανή 
για πρόληψη πυρκαγιών ή πλημμυρών 
και την ταχύτατη αποζημίωση των πλη-
γέντων», τόνισε σε άλλο σημείο, εξηγώ-
ντας ότι πρώτα είναι η προστασία της 
ανθρώπινης ζωής, μετά η προστασία των 
ζώων, η προστασία των υποδομών και η 
προστασία των δασών.
«Όσοι έχασαν περιουσίες στις φωτιές 
των τελευταίων ημερών να γνωρίζουν 
ότι έχουμε ένα πιο προωθημένο μηχα-
νισμό αποζημιώσεων ώστε να αποκατα-
σταθούν και να βάλουν τη ζωή τους σε 
μια τάξη», τόνισε. 

Καταγγελίες
Παρ’ όλα αυτά, οι κάτοικοι καταγγέλ-
λουν μεγάλες καθυστερήσεις στην αντα-
πόκριση του κρατικού μηχανισμού και 
κυρίως των εναέριων μέσων ενημέρω-
σης. Και βέβαια οι αιχμές δεν αφορούν 
τους ανθρώπους της Πυροσβεστικής και 
τους εθελοντές που ήταν στο μέτωπο και 
έδιναν μάχη με κίνδυνο την ίδια τους τη 
ζωή, αλλά τους ανωτέρους τους... Δεν 
ήταν λίγες οι φορές που κάτοικοι αλλά 
και δήμαρχοι έκαναν εκκλήσεις –μέσω 
τηλεόρασης και ραδιοφώνου– για ενα-
έρια μέσα. Δεν ήταν λίγοι εκείνοι οι ο-
ποίοι έκαναν λόγο για παντελή απουσία 
αεροσκαφών και ελικοπτέρων.

Τα Δερβενοχώρια
Η περίπτωση των Δερβενοχωρίων απο-
τελεί χαρακτηριστικό παράδειγμα ανε-
πανόρθωτων παραλείψεων από τον κρα-
τικό μηχανισμό. Η φωτιά στην περιοχή 
ξέφυγε από τον έλεγχο πολύ γρήγορα 
και σε αυτό φαίνεται πως συντέλεσε το 
γεγονός ότι το δάσος είναι συμπαγές και 
δεν είχε καθαριστεί, με αποτέλεσμα να 
είναι πυριτιδαποθήκη, αλλά και το γε-
γονός ότι την ίδια στιγμή υπήρχαν πολ-
λές άλλες φωτιές και υπήρχε διασπορά 
των δυνάμεων της Πυροσβεστικής.
Σύμφωνα με μαρτυρίες, στο δάσος υ-
πήρχαν ήδη δέντρα μεγάλης ηλικίας 
και είχε κριθεί ότι έπρεπε να γίνει κα-
θαρισμός. Φέρεται να είχαν γίνει φέτος 
ενέργειες για την ένταξη της περιοχής 
σε σχετικό πρόγραμμα. Μέχρι και τη 
φωτιά, όμως, ο καθαρισμός του δάσους 
δεν φαίνεται να προχώρησε. 
Στην ευρύτερη περιοχή η τελευταία με-
γάλη φωτιά εκδηλώθηκε το 2016, ανα-
φέρει ακόμα η «Καθημερινή». Τότε, οι 
εναλλαγές στις διευθύνσεις των ανέμων, 
το ανάγλυφο του εδάφους και το περι-
ορισμένο οδικό δίκτυο διεύρυναν την 
περίμετρό της. Έκαιγε για 72 ώρες και 
τέθηκε υπό έλεγχο μόλις ξέσπασε μια 
σφοδρή καλοκαιρινή καταιγίδα. 

Ο ΠΡΏΤΟΣ ΚΑΎΣΩΝΑΣ «ΈΚΑΨΕ» 
164.000 ΣΤΡΈΜΜΑΤΑ

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

www.freesunday.gr 09 23.07.2023

κοινωνία



Χ
ρειάζεται συ-
νολική και σε 
βάθος προσέγ-
γιση σε ό,τι 
αφορά τις ψυ-
χ ο κ ο ι ν ω ν ι -
κές συνέπειες 

καταστροφικών γεγονότων, όπως οι 
πυρκαγιές που ξεσπούν με σφοδρό-
τητα στη χώρα μας, κυρίως κατά τους 
καλοκαιρινούς μήνες, ενώ επισημαί-
νεται η άμεση αναγκαιότητα της σω-
στής αντιμετώπισης των κινδύνων 

που εγκυμονούνται για την ψυχική 
υγεία των πληγέντων, κατά τα πρώτα 
24ωρα, γιατί έτσι μπορούμε να μειώ-
σουμε τον κίνδυνο εμφάνισης διατα-
ραχής μετατραυματικού στρες στους 
πρώτους 6 μήνες που ακολουθούν το 
καταστροφικό γεγονός.
Ο κίνδυνος αυτός, εμφάνισης μετα-
τραυματικού στρες, είναι περίπου 
τριπλάσιος με πενταπλάσιος στις γυ-
ναίκες σε σύγκριση με τους άνδρες, 
ενώ και τα παιδιά είναι ιδιαιτέρως ευ-
άλωτα.

Μελέτη που έχει δημοσιευτεί στο 
«Journal of Clinical Psychiatry» α-
νεβάζει την ψυχιατρική νοσηρότητα 
στα άτομα που έχουν υποστεί τέτοιου 
είδους καταστροφές σε ποσοστά της 
τάξης του 30%-40% τον πρώτο χρόνο 
μετά το συμβάν. Και όταν λέμε ψυχι-
ατρική νοσηρότητα, εννοούμε πως τα 
άτομα είναι πιθανόν να εμφανίσουν 
κάποια ψυχική διαταραχή, που το πι-
θανότερο είναι να ανήκει στο φάσμα 
των αγχωδών παθολογικών καταστά-
σεων, χωρίς να αποκλείεται και η κα-
τάθλιψη. Υπάρχει, μάλιστα, κίνδυνος 
μετά τον δεύτερο χρόνο η ψυχοπαθο-
λογία αυτή να μεταπέσει σε χρονιό-
τητα.
Η κυριότερη, όμως, διαταραχή που 
εμφανίζεται σε όσους έχουν εκτεθεί 
σε φυσικές καταστροφές είναι η οξεία 
αντίδραση στο στρες, η οποία παρου-

Με ψυχιατρική νοσηρότητα της τάξης 
του 30%-40% κινδυνεύουν μέσα στον 
πρώτο χρόνο τα άτομα που έχουν βιώσει 
φυσικές καταστροφές

www.freesunday.gr10 23.07.2023

κοινωνία

4 ΣΤΟΥΣ 10  
ΠΛΗΓΈΝΤΕΣ  
ΑΠΌ ΦΥΣΙΚΈΣ  
ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΈΣ 
ΚΙΝΔΥΝΕΎΟΥΝ  
ΑΠΌ ΨΥΧΙΚΈΣ  
ΔΙΑΤΑΡΑΧΈΣ

Χρίστος Χ. Λιάπης  
MD, MSc, PhD

Ψυχίατρος - Διδάκτωρ  
Παν/μιου Αθηνών

Πρόεδρος ΔΣ ΚΕΘΕΑ
Μέλος της Επιτροπής  
Εμπειρογνωμόνων  
Δημόσιας Υγείας

chliapis@yahoo.gr
@Chris_Liapis



σιάζεται κυρίως κατά τις πρώτες δύο 
με τρεις ημέρες από την εκδήλωση 
του καταστροφικού γεγονότος. Χρει-
άζεται, λοιπόν, προσοχή γιατί αν πα-
ραμείνουν τα συμπτώματα –που συ-
νήθως εκδηλώνονται ως διαταραχές 
ύπνου, άγχος και φόβο για επικεί-
μενη επανάληψη του καταστροφικού 
συμβάντος– αυξάνεται η πιθανότητα 
να εμφανιστεί κατά το πρώτο εξάμηνο 
η λεγόμενη διαταραχή μετατραυματι-
κού στρες.
Κατά τις πρώτες ημέρες είναι πολύ 
σημαντική η ενδυνάμωση του κοινω-
νικού ιστού και η υποστηρικτική πα-
ρέμβαση της Πολιτείας. Τότε είναι 
άκρως σημαντική η παρουσία ημών, 
των επαγγελματιών ψυχικής υγείας, 
είτε ψυχιάτρων είτε ψυχολόγων ή 
κοινωνικών λειτουργών. Κάποια 
άτομα μπορεί να χρειάζονται ακόμη 
και φαρμακευτική αγχολυτική υπο-
στήριξη. Υπάρχουν μάλιστα μελέτες 
που αναφέρουν ότι η χορήγηση ο-
ρισμένων φαρμάκων (όπως είναι κά-
ποια καρδιολογικά φάρμακα που 
καλούνται β-αποκλειστές, αλλά και 
ψυχοδιεγερτικά θεραπευτικά σκευ-
άσματα) μπορεί να προλάβει την εκ-
δήλωση μετατραυματικού στρες. Και 
εδώ είναι σημαντικό να αναφέρουμε 
ότι ο κίνδυνος εμφάνισης μετατραυ-
ματικού στρες στις γυναίκες είναι πε-
ρίπου τριπλάσιος με πενταπλάσιος 
απ’ ό,τι στους άνδρες.
Ιδιαιτέρως ευάλωτα είναι και τα παι-
διά, και μάλιστα αυτό εξαρτάται από 
τον βαθμό έκθεσης του παιδιού στη 
φυσική καταστροφή αλλά και από τις 
αντιδράσεις της οικογένειας και από 
το πώς τα παιδιά τις προσέλαβαν και 
τις εσωτερίκευσαν. Σε αυτή την περί-
πτωση, οι γονείς θα πρέπει, μπροστά 
στα παιδιά, να διατηρούν την ψυχραι-
μία τους, όσο μεγάλες κι αν είναι οι α-
πώλειές τους.
O κοινωνικός ιστός υφίσταται ένα α-
ποδομητικό, ουσιαστικά, πλήγμα 
μετά από τέτοιου είδους καταστρο-
φές. Ωστόσο, πένθος δεν είναι μόνο 
η απώλεια ενός οικείου προσώπου, 
καθώς το πένθος –ακόμη και αν οι φυ-
σικές καταστροφές δεν συνοδεύονται 
από απώλεια ανθρωπίνων ζωών– δια-
χέεται σε όλες τις εκφάνσεις της ζωής 
εκείνων που έχουν βιώσει τέτοιου εί-
δους καταστροφές. Υπάρχει πένθος 
που εκδηλώνεται για τις κανονικότη-
τες της ζωής που χάνουν αυτοί οι άν-
θρωποι, υπάρχει πένθος για τις απώ-
λειες περιουσιών και βεβαίως υπάρ-
χει και ο άμεσος κίνδυνος που έχουν 
βιώσει για την ίδια τους τη ζωή, ο ο-

ποίος αφήνει το εντύπωμά του στον 
ψυχικό τους κόσμο για πολύ καιρό 
μετά τη φυσική καταστροφή.
Στην αρχή υπάρχει η λεγόμενη περί-
οδος του «μετακαταταστροφικού μέ-
λιτος», καθώς ο ψυχισμός μας, πολλές 
φορές, λειτουργεί παράδοξα. Έτσι, ενώ 
κάποιος περιμένει να κυριαρχήσει το 
άγχος ή ο θυμός την πρώτη εβδομάδα, 
ο κόσμος μπορεί να εμφανίζεται αδιά-
φορος. Στο επόμενο στάδιο συνήθως 
εκδηλώνεται έντονη οργή, η οποία δι-

οχετεύεται προς όλους και προς όλα. 
Εν συνεχεία μπορεί να εμφανίζεται 
ένα γενικευμένο αίσθημα αβοηθη-
σίας, με τον κόσμο να νιώθει «παρατη-
μένος» –παρά την παρουσία του κρα-
τικού μηχανισμού– και με κυρίαρχο 
ένα αίσθημα πως τίποτα δεν μπορεί να 
γίνει για να ξαναφτιάξει τη ζωή του.
Ειδικά για τις καταστροφές που προ-
καλούνται από πυρκαγιές (wildfires), 
οι βιβλιογραφικές αναφορές σημειώ-
νουν ότι παρόλο που υπάρχει, τις πε-
ρισσότερες φορές, κάποια προειδο-
ποίηση, η κατεύθυνση και η ταχύτητα 
του ανέμου μπορεί να μεταβάλλουν 
σε λεπτά την όλη κατάσταση. Ο χρό-
νος εκκένωσης είναι ποικίλος (από 
λεπτά έως ώρες ή και ημέρες). Σκη-
νές στην τηλεόραση από φλεγόμενες 
περιοχές και σπίτια προκαλούν τρόμο 
και έντονες αντιδράσεις σε ευάλωτα 
άτομα, όπως είναι τα παιδιά που προ-
αναφέραμε, οι ηλικιωμένοι, τα άτομα 
με προϋπάρχουσες ψυχικές παθήσεις 
κ.ά. Στις άμεσες αντιδράσεις συγκα-
ταλέγονται η συναισθηματική και φυ-
σική εξάντληση. Οι εικόνες, οι ήχοι 
και η οσμή συνήθως προκαλούν έ-
ντονο φόβο και άγχος. Παρόμοιες α-
ντιληπτικές αισθήσεις (που προέρ-

χονται, για παράδειγμα, από την πα-
ρουσία πυκνού καπνού) δύνανται να 
προκαλέσουν έντονο στρες έως και 
μήνες μετά το συμβάν. Ο απόηχος 
μιας μεγάλης πυρκαγιάς με νέφος κα-
πνού ή φλόγες στον ορίζοντα όπως ε-
πίσης και η τηλεοπτική κάλυψη συ-
ντελούν στην ανάπτυξη αντιδράσεων 
στρες στον πληθυσμό.
Πάντοτε, όμως, κάθε κρίση μπορούμε 
να τη δούμε και ως ευκαιρία. Μελέτες 
έχουν δείξει ότι σε πολλές από αυτές 
τις φυσικές καταστροφές μπορεί να 
λειτουργήσει η σύσφιξη των δεσμών 
μεταξύ των μελών της πληγείσας κοι-
νωνικής ομάδας. Κάτι που σαφώς 
χρειάζεται και το συστήνουμε. Σε α-
τομικό επίπεδο μπορεί να βρούμε 
δρόμους που θα οδηγήσουν στην ε-
παναξιολόγηση των προτεραιοτήτων, 
των συμπεριφορών και των επιδιώ-
ξεών μας, προσβλέποντας σε μία ρι-
ζική θετική αλλαγή στον τρόπο ζωής. 
Για οποιονδήποτε συνάνθρωπό μας, 
πάντως, βλέπουμε ότι τα πρώτα ψυ-
χικά συμπτώματα δεν περνούν, παρά 
το γεγονός ότι το καταστροφικό συμ-
βάν είναι πολύ πίσω χρονικά, θα πρέ-
πει να τον συμβουλεύσουμε να δει 
κάποιον ειδικό ψυχικής υγείας.

Περίπου 4 στους 10 
πληγέντες από φυσικές 
καταστροφές κινδυνεύουν 
από ψυχικές διαταραχές 
τον πρώτο χρόνο μετά την 
έκθεση στο καταστροφικό 
συμβάν
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Α
υξήσεις σε μισθούς 
και συντάξεις, αλλά 
και έκπτωση στον 
ΕΝΦΙΑ για τα ασφα-
λισμένα ακίνητα, πε-
ριλαμβάνονται στα 

πρώτα οικονομικά μέτρα που νομοθετεί 
η κυβέρνηση.
Ωστόσο, κατά γενική ομολογία, πρόκει-
ται για μέτρα που δεν μπορούν να κα-
λύψουν τις μεγάλες απώλειες εισοδη-
μάτων που βιώνουν οι πολίτες, εξαιτίας 
της τεράστιας ακρίβειας που επικρατεί 
στη χώρα. Ενδεικτικό είναι το γεγονός 
ότι αυξήσεις κάτω του πληθωρισμού ε-
τοιμάζεται να δώσει η κυβέρνηση στους 
δημοσίους υπαλλήλους. Όταν θα εφαρ-
μοστούν οι αυξήσεις, θα αγγίξουν στην 
καλύτερη (υπάρχουν και πολύ χαμηλό-
τερες) περίπτωση το 10,5% (μεικτά και 
όχι καθαρά), ενώ ο πληθωρισμός της δι-
ετίας 2022 και 2023 θα είναι κοντά στο 
14%. 
Παράλληλα, το οικονομικό επιτελείο 
της κυβέρνησης ανακοίνωσε την παρά-
ταση στο Market Pass μέχρι τον Οκτώ-
βριο, την ώρα που παράγοντες της αγο-
ράς εκτιμούν ότι η συνέχιση των ανα-
τιμήσεων στα τρόφιμα θα συνεχιστεί 
τουλάχιστον μέχρι τους πρώτους μήνες 
του 2024. 

Τα μέτρα
Σύμφωνα με το οικονομικό επιτελείο, 
τα νέα μέτρα καλύπτουν το 50% των 
προεκλογικών δεσμεύσεων, στηρίζονται 
οι δημόσιοι υπάλληλοι, οι νέοι και η ελ-

ληνική οικογένεια.
Πιο αναλυτικά, στο νομοσχέδιο περι-
λαμβάνονται –μεταξύ άλλων– τα εξής 
μέτρα:
• Διπλασιάζεται το ύψος της χρηματοδό-
τησης της Δ.ΥΠ.Α. κατά 375 εκατ. ευρώ 
για το πρόγραμμα «Σπίτι μου», με τη δέ-
σμευση του αρχικού ποσού χρηματοδό-
τησης.
• Σε σχέση με τη μείωση κατά 10% 
του ΕΝΦΙΑ για τις κατοικίες που α-
σφαλίζονται για σεισμό, πυρκαγιά και 
πλημμύρα, η διάταξη που κατατέθηκε 
προβλέπει ότι η ασφάλιση πρέπει να 
καλύπτει το σύνολο του κόστους ανα-
κατασκευής του ακινήτου, το οποίο δεν 
μπορεί να είναι χαμηλότερο από 1.000 
ευρώ ανά τετραγωνικό μέτρο. Με κοινή 
απόφαση του υπουργού Οικονομικών 
και του διοικητή της ΑΑΔΕ, το ελάχι-
στο κόστος μπορεί να αναθεωρείται. Στο 
κατατεθέν νομοσχέδιο παραμένουν οι 
προβλέψεις σύμφωνα με τις οποίες αν 
η ασφάλιση είναι μικρότερη του ενός 
έτους, τότε η μείωση του ΕΝΦΙΑ περιο-
ρίζεται αναλογικά καθώς και ότι σε κάθε 
περίπτωση η ασφάλιση πρέπει να έχει 
διάρκεια τουλάχιστον τριών μηνών.
• Προβλέπεται η απονομή ανώτερου μι-
σθολογικού κλιμακίου σε εμμίσθους δι-

Το Market Pass παρατείνεται έως τον 
Οκτώβριο

κηγόρους του Δημοσίου που έχουν ο-
λοκληρώσει μεταπτυχιακές και διδα-
κτορικές σπουδές, όπως ισχύει και για 
τους λοιπούς δημοσίους υπαλλήλους.
• Χορηγείται οικονομική ενίσχυση 
ύψους 100 έως 150 ευρώ στα πλαίσια 
του κοινωνικού τουρισμού, για τη στή-
ριξη του τουρισμού της βόρειας Εύ-
βοιας.
• Επεκτείνονται ρυθμίσεις του υπουρ-
γείου Ανάπτυξης για την περιστολή φαι-
νομένων αθέμιτης κερδοφορίας, στα 
πλαίσια του περιθωρίου μεικτού κέρ-
δους, όπως και το «καλάθι του νοικοκυ-
ριού» έως 31/12/2023.

Οι παρεμβάσεις σε μισθούς
Το νομοσχέδιο περιλαμβάνει, εξάλλου, 
τις παρεμβάσεις σε μισθούς, φόρους και 
ενισχύσεις συνολικού ύψους 4,4 δισ. 
ευρώ για την επόμενη τετραετία, με τις 
οποίες:
• Αυξάνονται από 1/1/2024, για πρώτη 
φορά μετά από 14 χρόνια, οι μισθοί 
των δημοσίων υπαλλήλων. Προβλέπε-
ται συνδυασμός παρεμβάσεων που πε-
ριλαμβάνουν οριζόντια αύξηση κατά 70 
ευρώ τον μήνα για όλους τους δημοσί-
ους υπαλλήλους τόσο του Ενιαίου όσο 
και των Ειδικών Μισθολογίων, αύξηση 
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της οικογενειακής παροχής κατά 20-50 
ευρώ το μήνα, ανάλογα με τον αριθμό 
των παιδιών, καθώς και αύξηση του επι-
δόματος θέσης ευθύνης κατά 30%. Επι-
πλέον, αυξάνονται οι αποδοχές των Πα-
νεπιστημιακών, τα επιδόματα παραμεθο-
ρίου και ιδιαίτερων συνθηκών εργασίας 
για τα στελέχη των Ενόπλων Δυνάμεων 
και των Σωμάτων Ασφαλείας, καθώς και 
τα εξόδων διανυκτέρευσης και χιλιομε-
τρικής αποζημίωσης για όλους τους υ-
παλλήλους. Το μέσο ετήσιο όφελος α-
νέρχεται σε 1.292 ευρώ μεικτά ή 800 
ευρώ καθαρά, ενώ αν συνυπολογιστούν 
και οι επιπλέον αυξήσεις ή απαλλαγές 
που εφαρμόζονται από το 2023, το μέσο 
όφελος αυξάνεται σε 2.084 ευρώ μικτά ή 
1.476 ευρώ καθαρά τον χρόνο.
• Αυξάνεται κατά 1.000 ευρώ το αφορο-
λόγητο για τους φορολογούμενους με ε-
ξαρτώμενα τέκνα, μέσω της αναπροσαρ-
μογής της έκπτωσης φόρου. Ενδεικτικά, 
το όφελος για οικογένειες με δύο παιδιά 
είναι 220 ευρώ τον χρόνο.
• Παρατείνεται έως τον Οκτώβριο το 
Market Pass. Οι αιτήσεις θα εξετασθούν 
με βάση τα εισοδήματα του 2022. Τα ει-
σοδηματικά και περιουσιακά κριτήρια 
παραμένουν τα ίδια όπως και το ύψος της 
ενίσχυσης: από 22 έως 100 ευρώ το μήνα, 
δηλαδή 66 έως 300 ευρώ για το τρίμηνο 
της παράτασης. Σημειώνεται πως όσοι 
είχαν λάβει την προηγούμενη ενίσχυση 
δεν χρειάζεται να υποβάλουν εκ νέου αι-
τήσεις (θα εξεταστούν αυτεπάγγελτα). Ε-
πίσης, όσοι έλαβαν την προηγούμενη ε-
νίσχυση μέσω ψηφιακής χρεωστικής 
κάρτας μπορούν, εφόσον εξακολουθούν 
να είναι δικαιούχοι, να εισπράξουν τη 
νέα ενίσχυση στην ίδια κάρτα, η οποία 
παραμένει ενεργοποιημένη έως την 31η 
Δεκεμβρίου 2023.
• Θεσπίζεται το Youth Pass για τους 
νέους 18 και 19 ετών οι οποίοι από φέτος 
θα λαμβάνουν 150 ευρώ σε ψηφιακή 
χρεωστική κάρτα, για την πραγματοποί-
ηση αγορών ή τη λήψη υπηρεσιών από 
επιχειρήσεις που δραστηριοποιούνται 
στους τομείς του πολιτισμού, του τουρι-
σμού και των μεταφορών.
• Απαλλάσσονται μόνιμα από τη συμμε-
τοχή στη δαπάνη αγοράς φαρμάκων οι 
πρώην δικαιούχοι του ΕΚΑΣ.
• Τίθεται πλαφόν 3% στις αυξήσεις των 
ενοικίων που καταβάλλει το Δημόσιο για 
τη στέγαση υπηρεσιών του για το 2023.
• Αυξάνονται οι συντάξεις 9.500 δικαιού-
χων της ειδικής κατηγορίας «μικρό Δημό-
σιο» του Γενικού Λογιστηρίου του Κρά-
τους. Η πλειονότητα αυτών θα λάβει αύ-
ξηση 7,75% από 1/1/2023, ενώ για ειδικές 
κατηγορίες συνταξιούχων που ο μισθός 
τους συνδέεται με τον μισθό ενέργειας 
χορηγούνται αναλογικές αυξήσεις.

ΤΑ ΠΡΏΤΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΆ ΜΈΤΡΑ 
  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ



Ε
ιδικότερα, με το ενδι-
αφέρον για την επανέ-
νταξη στις 120 δόσεις 
αλλά και τη ρύθμιση 
χρεών σε έως 72 δό-
σεις να παραμένει υ-

ποτονικό, η κυβέρνηση εξετάζει τη βελ-
τίωση των όρων της λεγόμενης πάγιας 
ρύθμισης οφειλών προς την εφορία με 
24-48 δόσεις, ούτως ώστε να μπορούν 
να ενταχτούν περισσότεροι και με ευνο-
ϊκότερους όρους. 
Επί του παρόντος, μόλις 38.400 οφειλέ-
τες έχουν ενταχθεί στα προγράμματα δια-
κανονισμού, τη στιγμή που οι δυνητικά δι-
καιούχοι ξεπερνούν τις 200.000. Αναλυτι-
κότερα με βάση τα στοιχεία της ΑΑΔΕ:
- Στις παλαιές ρυθμίσεις των 36-72 δό-
σεων για τα χρέη της πανδημίας και των 
120 δόσεων έχουν επανενταχθεί 27.900 
οφειλέτες με το συνολικό ρυθμιζόμενο 
ποσό να ανέρχεται στα 373 εκατ. ευρώ. 
Επισημαίνεται ότι οι φορολογούμε-
νοι που έχασαν τη ρύθμιση των 120 δό-
σεων και μπορούν να επανενταχθούν υ-
πολογίζονται σε 190.000, ενώ περίπου 
10.000 είναι οι αυτοί που απώλεσαν τη 
ρύθμιση της πανδημίας των 36-72 δό-
σεων έως την 1η Φεβρουαρίου 2023.
- Χαμηλή είναι η ανταπόκριση των φο-
ρολογούμενων στο νέο σχήμα των 36-72 
δόσεων για τις οφειλές που δημιουργή-
θηκαν την περίοδο της ενεργειακής κρί-
σης, καθώς έχουν υποβάλει αίτηση και 
έχουν πληρώσει την πρώτη δόση 10.500 

φυσικά και νομικά πρόσωπα, με το ποσό 
να φθάνει τα 206 εκατ. ευρώ.

Η προθεσμία
Σε κάθε περίπτωση, οι φορολογούμε-
νοι έχουν προθεσμία περίπου μία εβδο-
μάδα για την υποβολή αίτησης, με το υ-
πουργείο Οικονομικών να διαμηνύει ότι 
δεν θα δοθεί καμία παράταση και ότι η 
καταληκτική ημερομηνία είναι η 31η Ι-
ουλίου, τόσο για την επανένταξη στις 
120 δόσεις όσο και για την υποβολή αι-
τήσεων στην ρύθμιση των χρεών με έως 
72 δόσεις. 

Κατασχέσεις 
Οι οφειλέτες που δεν θα ενταχθούν 
στις ρυθμίσεις θα βρεθούν αντιμέτω-
ποι με κατασχέσεις τραπεζικών καταθέ-
σεων από μισθούς, συντάξεις, επιδόματα 
και άλλους είδους ασφαλιστικά βοηθή-
ματα, καθώς και πλειστηριασμούς ακι-
νήτων. Σημειώνεται ότι περισσότεροι 
από 2 εκατ. φορολογούμενοι βρίσκονται 
υπό την απειλή κατασχέσεων τραπεζι-
κών λογαριασμών και πλειστηριασμούς 
περιουσιακών στοιχείων. Έξαλλου, ετοι-
μάζονται λίστες που θα δοθούν 4 Αυγού-

Για... ολικό λίφτινγκ αναμένεται να 
εισαχθούν οι ρυθμίσεις οφειλών. 

στου στη δημοσιότητα και θα περιλαμ-
βάνονται φορολογούμενοι και ασφαλι-
σμένοι με χρέη άνω των 150.000 ευρώ 
ο καθένας τους.

Τι ισχύει
Ανεξαρτήτως των αλλαγών που ενδεχο-
μένως να σκέφτεται η κυβέρνηση στην 
πάγια ρύθμιση σε 24-48 δόσεις, σήμερα 
ισχύουν τα εξής:
- Οι οφειλέτες πρέπει να έχουν υποβά-
λει τις δηλώσεις φορολογίας εισοδή-
ματος και τις δηλώσεις του φόρου προ-
στιθέμενης αξίας της τελευταίας πεντα-
ετίας έως την ημερομηνία της αίτησης 
(εμπρόθεσμα ή εκπρόθεσμα).
- Οι υπόλοιπες ληξιπρόθεσμες οφειλές 
του αιτούντος, οι οποίες δεν υπάγονται 
στη ρύθμιση της παρούσας, πρέπει να 
έχουν εξοφληθεί ή τακτοποιηθεί κατά 
νόμιμο τρόπο (με άλλη ρύθμιση ή ανα-
στολή πληρωμής).
- Για συνολικές βασικές οφειλές που υ-
περβαίνουν το ποσό των 50.000 ευρώ, 
πρέπει να προσκομίζονται στοιχεία από 
τα οποία προκύπτει η πρόσκαιρη οικο-
νομική αδυναμία και η δυνατότητα τή-
ρησης των όρων της ρύθμισης, με υπο-
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γραφή για τον έλεγχο και την πιστοποί-
ηση αυτών από ανεξάρτητο εκτιμητή 
(ορκωτοί ελεγκτές-λογιστές, λογιστές 
φοροτεχνικοί και κατέχοντες άδεια α-
σκήσεως δικηγορικού λειτουργήματος). 
Για συνολικές βασικές οφειλές που υ-
περβαίνουν το ποσό των 150.000 ευρώ, 
πέραν της τήρησης των οριζόμενων στο 
προηγούμενο εδάφιο προϋποθέσεων, α-
παιτείται η πρόσθετη παροχή εγγύησης 
ή διασφάλισης ή εμπράγματης ασφά-
λειας για το σύνολο αυτών. Ανεξάρτητος 
εκτιμητής θα προσδιορίσει την αξία της 
προσφερόμενης διασφάλισης.
Για την υπαγωγή στη ρύθμιση των οφει-
λών που ρυθμίζονται σε έως 24 δόσεις θα 
πρέπει να αποδεικνύεται η βιωσιμότητα 
του διακανονισμού. Η βιωσιμότητα τεκ-
μαίρεται από τα στοιχεία που δηλώνο-
νται στην υπεύθυνη δήλωση. Σε κάθε πε-
ρίπτωση, ισχύει ο περιορισμός του ελά-
χιστου ποσού μηνιαίας δόσης. Ο αριθμός 
των δόσεων της ρύθμισης για τις οφειλές 
που ρυθμίζονται σε έως 48 δόσεις καθο-
ρίζεται με βάση την ικανότητα αποπλη-
ρωμής του οφειλέτη, υπό τον περιορισμό 
του ελάχιστου ποσοστού μηνιαίας δόσης.

Τα χρέη σε εφορία
Εν τω μεταξύ, τα χρέη των φορολογου-
μένων και των επιχειρήσεων προς την ε-
φορία στο διάστημα Ιανουαρίου - Μαΐου 
2023 ανήλθαν σε 2,4 δισ. ευρώ. Συνο-
λικά, τα ληξιπρόθεσμα χρέη στην εφορία 
έχουν φθάσει τα 104,8 δισ. ευρώ.
Από αυτά τα 104,8 δισ. ευρώ, τα 40,5 
δισ. ευρώ τα οφείλουν φυσικά πρόσωπα 
και τα υπόλοιπα 64,2 δισ. ευρώ επιχει-
ρήσεις. Ανεπίδεκτο είσπραξης είναι το 
ποσό των 26,2 δισ. ευρώ.
Από το συνολικό ληξιπρόθεσμο χρέος, 
ποσό 5,3 δισ. ευρώ, δηλαδή ποσοστό 
4,8%, έχει ενταχθεί σε κάποιο σχήμα 
ρύθμισης. Από το ρυθμισμένο υπόλοιπο, 
το 53,5% προέρχεται από φυσικά πρό-
σωπα ενώ το υπόλοιπο 46,5% από νο-
μικά πρόσωπα.
Οι φορολογούμενοι που έχουν χρέη 
στην εφορία ανέρχονται σε 4.471.762. Σε 
1.448.703 εξ αυτών έχουν ληφθεί ανα-
γκαστικά μέτρα είσπραξης.
Από το ληξιπρόθεσμο υπόλοιπο:
• 46,5% αφορά μη φορολογικά έσοδα 
(πρόστιμα ΚΒΣ, δάνεια κ.λπ.). Συγκε-
κριμένα, τα χρέη από πρόστιμα ανέρχο-
νται σε 34,1 δισ. ευρώ, εκ των οποίων τα 
14 δισ. ευρώ θεωρούνται ανεπίδεκτα εί-
σπραξης.
• 28,1% αφορά έμμεσους φόρους (ΦΠΑ, 
πρόστιμα έμμεσων φόρων κ.λπ.).
• 22,7% αφορά άμεσους φόρους (φόροι 
εισοδήματος, φόροι περιουσίας κ.λπ.).
• 2,7% αφορά λοιπά μη φορολογικά 
έσοδα.

ΈΡΧΟΝΤΑΙ ΑΛΛΑΓΈΣ ΣΤΗΝ ΠΆΓΙΑ 
ΡΎΘΜΙΣΗ ΟΦΕΙΛΏΝ

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ



«Κύμα» ελέγ-
χων στα 
στοιχεία 3,8 
εκατ. φορο-
λ ο γ ο υ μ έ -

νων, που το 2022 δήλωσαν εισοδή-
ματα έως 10.000 ευρώ, εξαπολύει η 
ΑΑΔΕ προκειμένου να εντοπίσει πε-
ριπτώσεις κρυφών εισοδημάτων. Το 
βάρος πέφτει στις δαπάνες και την 
περιουσιακή κατάσταση.
Κι αυτό διότι τα στοιχεία με τα εισο-
δήματα που αποκτήθηκαν το 2021 
και δηλώθηκαν το 2022 έχουν κινη-
τοποιήσει την ΑΑΔΕ, καθώς δείχνουν 
ότι σχεδόν έξι στα δέκα νοικοκυριά 
και επτά στους δέκα επαγγελματίες-
αυτοαπασχολούμενους εμφανίζονται 
στην εφορία με εισοδήματα που δεν 
υπερβαίνουν τα 10.000 ευρώ. Μάλι-
στα, το 36,6% των φορολογουμένων 
δήλωσαν εισοδήματα μέχρι 5.000 
ευρώ, ενώ δύο στους δέκα ή 1.349.991 
πολίτες δηλώνουν εισοδήματα έως 
1.000 ευρώ τον χρόνο.

Οι ελεύθεροι επαγγελματίες 
Στο επίκεντρο των ελέγχων θα βρε-
θούν οι ελεύθεροι επαγγελματίες που 
εμφανίζουν χαμηλά καθαρά κέρδη.
Είναι χαρακτηριστικό ότι το συνολικό 
φορολογητέο εισόδημα που δήλωσαν 
πέρυσι ανήλθε σε 4,3 δισ. ευρώ, όταν 

ο τζίρος τους ήταν σχεδόν δεκαπλά-
σιος.
Για την αποκάλυψη φορολογητέας 
ύλης στο στόχαστρο των ελεγκτών της 
ΑΑΔΕ μπαίνουν:
- Το ύψος των δαπανών για αγορές α-
γαθών, παροχή υπηρεσιών, λογαρια-
σμούς ρεύματος, τηλεφωνίας κ.ά.).
- Τα ποσά των τόκων των καταθέσεων 
και των repos και ο φόρος που παρα-
κρατήθηκε.
- Τα στοιχεία για τους τραπεζικούς 
λογαριασμούς που αθροιστικά εμ-
φάνισαν κινήσεις άνω των 100.000 
ευρώ.
- Τα μερίσματα που καταβλήθηκαν σε 
φυσικά και νομικά πρόσωπα με βάση 
τα στοιχεία από τα Ελληνικά Χρημα-
τιστήρια Α.Ε. (ΕΧΑΕ).
- Τα χρηματικά ποσά που καταβλήθη-
καν από φυσικά πρόσωπα σε πιστω-
τικά ιδρύματα, εταιρείες παροχής πι-
στώσεων και εταιρείες χρηματοδοτι-
κής μίσθωσης (financial leasing) για 
τοκοχρεολυτική απόσβεση δανείων 

Μάλιστα, το 36,6% των 
φορολογουμένων δήλωσαν 
εισοδήματα μέχρι 5.000 ευρώ 

(στεγαστικά, καταναλωτικά κ.λπ.), 
περιλαμβανομένων και των δεδου-
λευμένων και καταβληθέντων τόκων, 
τόκων υπερημερίας κ.λπ.
- Οι πληρωμές ασφαλιστικών συμβο-
λαίων ζωής, θανάτου, προσωπικών α-
τυχημάτων και ασθένειας.
- Τα νοσήλια σε ιδιωτικά θεραπευτή-
ρια.
- Τα δίδακτρα για ιδιωτικά σχολεία.

Πού θα δοθεί έμφαση
Έμφαση θα δοθεί στις δαπάνες των ε-
λεύθερων επαγγελματιών που εκπί-
πτουν από τα ακαθάριστα έσοδά περι-
ορίζοντας τα κέρδη και κατά συνέπεια 
τη φορολογική τους επιβάρυνση.
Στο πλαίσιο αυτό σχεδιάζονται η α-
ναγνώριση από την εφορία μόνο των 
δαπανών που περνούν μέσα από τα 
ηλεκτρονικά βιβλία MyDATA, η υ-
ποχρεωτική χρήση της ηλεκτρονι-
κής τιμολόγησης που θα συνοδεύεται 
με κίνητρα για τις επιχειρήσεις και η 
καθιέρωση του ψηφιακού δελτίου α-
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ποστολής και του ψηφιακού πελατο-
λόγιου για γιατρούς, δικηγόρους και 
άλλες επαγγελματικές ομάδες.

Το «Έλεγχος live» 
Εν τω μεταξύ, το νέο ηλεκτρονικό... υ-
περόπλο για τους ελέγχους στις του-
ριστικές επιχειρήσεις «ακούει» στο 
όνομα «Έλεγχος live», που σε πρώτη 
φάση εφαρμόζεται σε πιλοτική φάση. 
Με τη νέα ηλεκτρονική εφαρμογή, 
οι «ράμπο» της ΑΑΔΕ θα έχουν στην 
οθόνη των φορητών τους υπολογι-
στών το οικονομικό προφίλ των ε-
λεγχόμενων, θα βλέπουν online τις 
διαβιβάσεις αποδείξεων, θα δια-
σταυρώνουν στοιχεία και στο τέλος 
της διαδικασίας θα ορίζουν την «κα-
μπάνα» εκδίδοντας το σημείωμα δια-
πιστώσεων ελέγχου. 
Το «ραβασάκι» θα αποστέλλεται α-
πευθείας στη θυρίδα του φορολογου-
μένου στο taxisnet για τα περαιτέρω.
Ειδικότερα, οι ελεγκτές της εφορίας 
μέσα από τα tablets θα έχουν real 
time πρόσβαση σε όλα τα απαραίτητα 
οικονομικά στοιχεία ώστε: 
 - Να μπορούν με αυτόματες διαδι-
κασίες να διαπιστώνουν τη γνησιό-
τητα ή μη των αποδείξεων που εκ-
δίδονται από τις ταμειακές μηχανές. 
Εκτός από τα tablets θα είναι εφοδι-
ασμένοι και με φορητά Scanners χει-
ρός (QRScanners).
- Να μπορούν να ελέγχουν εάν οι επι-
χειρήσεις έχουν διαβιβάσει τα δεδο-
μένα των τιμολογίων και αποδείξεων 
στην πλατφόρμα myDATA.
- Να έχουν τη δυνατότητα να διενερ-
γούν άμεσες και ταχύτατες διασταυ-
ρώσεις στοιχείων με φορολογικές δη-
λώσεις, δηλώσεις ΦΠΑ κ.λπ.
- Να έχουν πρόσβαση στο οικονομικό 
προφίλ και σε όλο το ιστορικό του ε-
παγγελματία ή της επιχείρησης. Με 
λίγα λόγια, θα μπορούν να γνωρίζουν 
άμεσα εάν στο παρελθόν έχουν υπο-
πέσει σε παραβάσεις, τι είδους και αν 
είναι υπότροποι.
 - Να εκδίδουν και να κοινοποιούν 
άμεσα στον ελεγχόμενο σημείωμα 
για τα αποτελέσματα του ελέγχου με 
βάση τα οποία θα επιβάλλονται κυρώ-
σεις και πρόστιμα σε περίπτωση που 
διαπιστώνουν απόκρυψη τζίρου και 
μη απόδοση του ΦΠΑ.
Στην περίπτωση που εντοπίζονται πα-
ραβάσεις της μη έκδοσης αποδείξεων 
από τις ταμειακές μηχανές ή της μη α-
ποστολής των στοιχείων στην πλατ-
φόρμα myDATA, θα μπαίνει «λου-
κέτο» στην επιχείρησή από 48 ώρες 
έως και 10 ημέρες, ανάλογα με το μέ-
γεθος της παράβασης.

ΣΤΟ ΣΤΌΧΑΣΤΡΟ ΦΟΡΟΛΟΓΟΎΜΕΝΟΙ 
ΜΕ ΕΙΣΟΔΉΜΑΤΑ ΈΩΣ 10.000 ΕΥΡΏ 

  ΧΑΡΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ



Με μια στοχευμένη 
αλλά και ουσια-
στική κίνηση της 
ΔΥΠΑ (πρώην 
ΟΑΕΔ), η Επαγ-

γελματική Κατάρτιση στην Ελλάδα, 
μέσω των επιδοτούμενων ευρωπαϊ-
κών προγραμμάτων, αύξησε τη συμμε-
τοχή των επιμορφωμένων, τόσο ανέρ-
γων όσο και εργαζόμενων, βελτίωσε 
αισθητά τα χαμηλά ποσοστά συμμετο-
χής ενηλίκων στην επαγγελματική κα-
τάρτιση, αναβάθμισε και εξειδίκευσε 
το επίπεδο των σπουδών, κινητοποί-
ησε δυνάμεις σε κάθε περιοχή της 
χώρας και τέλος δεν χάθηκαν ευρωπα-
ϊκά κονδύλια.

τάρτισης, εντοπίζοντας υποψηφίους 
ακόμη και σε χωριά του νομού τους.
β) Αξιοποίησαν εκπαιδευτές της πε-
ριοχής τους.
γ) Ολοκλήρωσαν με μεγάλη επιτυχία 
και σε έξι μόλις μήνες προγράμματα 
που αφορούσαν 100.000 ενδιαφερό-
μενους.
Στελέχη του κλάδου της Κατάρτισης 
εκτιμούν ότι η μεγάλη αυτή επιτυχία 
των voucher (ταχύτητα, ποιότητα, 
διεύρυνση καταρτισμένων), τόνωσε, 
αναβάθμισε και εξυγίανε τον κλάδο, 
και αυτό αξίζει να συνεχιστεί.
Να σημειωθεί ότι μέχρι το 2025 θα 
πρέπει να έχουν επιμορφωθεί μέσω 
ΔΥΠΑ 500.000 καταρτιζόμενοι, δη-

λαδή απομένουν περίπου 300.000 
θέσεις. Εν αναμονή της ολοκλήρω-
σης της αξιολόγησης των έργων, είναι 
βέβαιο ότι θα αποδειχθεί και στην 
πράξη ότι, μέσω των voucher, η κα-
τάρτιση στην Ελλάδα αναβαθμίζεται 
και μπορεί να παράγει τα προσδοκώ-
μενα εκπαιδευτικά αποτελέσματα.
Πάνω από 250 ΚΔΒΜ λειτουργούν 
σε όλη την Ελλάδα με πάνω από 
4.000 εργαζόμενους. Από την Κάλυ-
μνο μέχρι το Αλιβέρι και από τη Χίο 
μέχρι τη Φλώρινα, πιστοποιημένα 
ΚΔΒΜ μπορούν να εξασφαλίσουν 
ότι η Ελλάδα μπορεί να ανταποκρι-
θεί στις ευρωπαϊκές πολιτικές για τη 
διαρκή κατάρτιση των πολιτών της.

Πρόκειται για μια μεγάλη επιτυχία 
της ΔΥΠΑ, που υλοποιήθηκε με τη 
σύμφωνη γνώμη και του υπουργείου 
Εργασίας. Ποια ήταν αυτή; Επέλεξε 
τα voucher για την επιμόρφωση των 
ενδιαφερομένων και όχι τους πανελ-
λαδικούς διαγωνισμούς που έδιναν 
το σύνολο των προγραμμάτων σε ε-
λάχιστες μεγάλες εταιρείες.
Με την εφαρμογή των voucher, η 
αγορά στην Επαγγελματική Κατάρτιση 
κινήθηκε πανελλαδικά, αφού σε όλους 
τους νομούς της χώρας υπάρχουν πι-
στοποιημένα από το υπ. Παιδείας Κέ-
ντρα Διά Βίου Μάθησης τα οποία:
α) Ενημέρωσαν και ενέταξαν στα 
προγράμματα άτομα με ανάγκη κα-

ΔΥΠΑ   

ΟΙ ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΕΣ ΚΙΝΉΣΕΙΣ ΦΈΡΝΟΥΝ 
ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΆ ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ 

 ΤΟΥ ΑΝΔΡΈΑ ΧΡΙΣΤΌΠΟΥΛΟΥ
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Ο
δηγίες προς τους κατοίκους και εργα-
ζόμενους των περιοχών που βρίσκο-
νται κοντά στα μέτωπα των πυρκαγιών, 
αλλά και προς όλους όσοι εκτίθενται 
στον καπνό και τα αιωρούμενα σω-
ματίδια, αναφορικά με τις πιθανές συ-
νέπειες και τους τρόπους προστασίας, 

απέστειλε η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία. Κύρια 
σύσταση της επιστημονικής κοινότητας αποτελεί ο περι-
ορισμός των μετακινήσεων των πασχόντων με χρόνια 
πνευμονολογικά και καρδιαγγειακά νοσήματα, αλλά και 
η χρήση υψηλής αναπνευστικής προστασίας. 
Ειδικότερα, οι βασικές οδηγίες σε συνθήκες επιβάρυν-
σης της ατμόσφαιρας από καπνό φωτιάς είναι οι εξής:
•  Άμεση απομάκρυνση από την εστία της φωτιάς.
• Πλήρης αποφυγή μετακινήσεων για τους ανθρώπους 
με σοβαρά υποκείμενα νοσήματα, τους ηλικιωμένους, 
τα παιδιά και τις εγκύους.
•  Παραμονή όσο το δυνατόν σε κλειστούς χώρους με 
κλειστά παράθυρα και πόρτες. Η χρήση κλιματισμού 
ανακυκλώνει τον αέρα του δωματίου και ενθαρρύνε-
ται σε συνθήκες υψηλής θερμοκρασίας περιβάλλοντος, 
με την προϋπόθεση ότι το δωμάτιο είναι και μπορεί να 
παραμείνει προστατευμένο από τον εξωτερικό αέρα. Σε 
διαφορετική περίπτωση προτείνεται η δημιουργία ενός 
προστατευμένου και κλιματιζόμενου δωματίου εντός της 
οικίας.
Συνιστάται η αποφυγή δραστηριοτήτων που επιδεινώ-
νουν περαιτέρω την ποιότητα του εσωτερικού αέρα, 
και κυρίως το κάπνισμα. Κατ’ επέκταση αποθαρρύνεται 
η χρήση κεριών για φωτισμό, μαγειρέματος σε ανοιχτή 
εστία, η χρήση προϊόντων αεροζόλ και η χρήση ηλεκτρι-
κής σκούπας.
• Αποφυγή άθλησης και σωματικής καταπόνησης.
• Εφόσον η μετακίνηση κρίνεται απαραίτητη, θα πρέπει 
να γίνεται χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής προ-
στασίας (FFP2 ή 3) με καλή εφαρμογή. Οι «χειρουργικές» 
ή υφασμάτινες μάσκες ΔΕΝ προστατεύουν από την ει-
σπνοή καπνού ή στάχτης. Οι μετακινήσεις θα πρέπει να 
γίνονται σε ώρες χαμηλότερου θερμικού φορτίου, π.χ. το 
βράδυ.
• Όπως αναφέρθηκε ήδη, οι ασθενείς με χρόνια ανα-
πνευστικά ή καρδιαγγειακά νοσήματα δεν θα πρέπει να 
μετακινούνται, ειδικά αν δεν είναι εφικτή η χρήση μά-
σκας υψηλής αναπνευστικής προστασίας.
• Για τους ασθενείς με άσθμα και ΧΑΠ, παθήσεις που 
κατεξοχήν επιδεινώνονται από την περιβαλλοντική επι-
βάρυνση, απαιτείται η αυστηρή τήρηση της φαρμακευ-
τικής αγωγής, και επί οποιασδήποτε επιδείνωσης των 
συμπτωμάτων, η άμεση επικοινωνία με τον θεράποντα 
πνευμονολόγο, με σκοπό την προσαρμογή της αγωγής.
• Συστήνεται στους πολίτες, ειδικά τις ημέρες με ιδιαί-
τερη επιβάρυνση της ατμόσφαιρας λόγω πυρκαγιών, να 
παρακολουθούν τις ανακοινώσεις των επίσημων φορέ-
ων για την ποιότητα του αέρα και να μην εμπιστεύονται 
μόνο την οσμή και την όρασή τους. Επίσης, στο διαδίκτυο 
υπάρχουν δυναμικοί χάρτες με δεδομένα ατμοσφαι-

Οδηγίες προστασίας από την έκθεση  
στον καπνό και τα αιωρούμενα σωματίδια

γούς.
Η χημική βλάβη προκαλείται από την εισπνοή οργανι-
κών μικροσωματιδίων διαφορετικής σύνθεσης και με-
γέθους ή χημικών ερεθιστικών ουσιών και μπορεί να 
αφορά τόσο τους αεραγωγούς, όσο και το πνευμονικό 
παρέγχυμα.
Η κυριότερη, άμεση αιτία θανάτου σε περίπτωση φωτιάς 
είναι η ασφυξία που οφείλεται στην κατανάλωση του 
οξυγόνου κοντά στην εστία της φωτιάς σε συνδυασμό με 
την εισπνοή μεγάλης ποσότητας καπνού. Συχνά συνυ-
πάρχει και κάποιου βαθμού χημική ασφυξία με συστη-
ματικά συμπτώματα, από την αδυναμία χρήσης του οξυ-
γόνου σε κυτταρικό επίπεδο. Η χημική ασφυξία οφεί-
λεται σε εισπνοή προϊόντων ατελούς καύσης, όπως το 
μονοξείδιο του άνθρακα ή το υδροκυάνιο από την καύση 
π.χ. πλαστικών ή άλλων υλικών που περιέχουν άζωτο.
Σε μεγαλύτερη απόσταση από την εστία της φωτιάς, η 
εισπνοή μικροσωματιδίων και χημικών ερεθιστικών 
ουσιών μπορεί να προκαλέσει βλάβες σε σημαντικό 
αριθμό ατόμων που αφορούν τόσο το αναπνευστικό, 
όσο και το καρδιαγγειακό σύστημα. Η βαρύτητα και η 
έκταση των βλαβών από την εισπνοή σωματιδίων ή/και 
τοξικών αερίων εξαρτάται από διάφορους παράγοντες, 
όπως το μέγεθος και η διάμετρος των σωματιδίων, η 
διάρκεια της έκθεσης, η διαλυτότητα των τοξικών αε-
ρίων καθώς και η ύπαρξη υποκείμενου νοσήματος. Η 
τοξικότητα όσον αφορά το αναπνευστικό σύστημα, όπως 
αναφέρθηκε, μπορεί να αφορά τον ανώτερο αεραγωγό, 
το τραχειοβρογχικό δένδρο καθώς και το πνευμονικό 
παρέγχυμα.

ρικής ρύπανσης (κυρίως ΡΜ2.5) που ανανεώνονται σε 
πραγματικό χρόνο. Ενδεικτικά αναφέρονται η ιστοσελίδα 
του υπουργείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας και η ιστο-
σελίδα της Ευρωπαϊκής πλατφόρμας μετρήσεων ποιότη-
τας του αέρα, PurpleAir.

Πιθανά συμπτώματα και συνέπειες από τη βρα-
χυχρόνια έκθεση σε καπνό
Τα συχνότερα συμπτώματα που σχετίζονται με βραχυ-
χρόνια έκθεση σε καπνό, ανεξαρτήτως μηχανισμού, 
αφορούν το ανώτερο αναπνευστικό και εκδηλώνονται με 
ρινίτιδα (ρινική συμφόρηση, ρινική καταρροή) και αίσθη-
μα ξηρότητας στον φάρυγγα. Μπορεί επίσης να εμφανι-
σθεί βήχας που είναι ξηρός και ερεθιστικός, ενώ ανεξάρ-
τητα από την ύπαρξη υποκείμενου νοσήματος μπορεί να 
εμφανισθεί και δύσπνοια.
Συστηματικά συμπτώματα όπως ζάλη, ναυτία, καταβολή 
και κεφαλαλγία υποδηλώνουν πιθανή τοξικότητα από 
μονοξείδιο του άνθρακα, που θα πρέπει να διερευνάται 
άμεσα και να ενημερώνεται ο θεράπων ιατρός.
Τα συμπτώματα αυτά μπορεί να εμφανισθούν και σε καθ’ 
όλα υγιή άτομα, αλλά είναι σαφές ότι η συχνότητα και η 
ένταση είναι μεγαλύτερη σε άτομα με υποκείμενα νοσή-
ματα, κυρίως του αναπνευστικού και του καρδιαγγειακού 
συστήματος.
Είναι γνωστό ότι η τοξικότητα από την εισπνοή προϊόντων 
καύσης μπορεί να προκαλέσει θερμική ή χημική βλάβη 
του αναπνευστικού συστήματος. Η άμεση θερμική βλάβη 
προκαλείται από την εισπνοή θερμού ατμού κοντά στην 
εστία της φωτιάς και αφορά τους ανώτερους αεραγω-
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Η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία ενημερώνει τους κατοίκους και 
εργαζόμενους των περιοχών που βρίσκονται κοντά στα μέτωπα των πυρκαγιών, 
αναφορικά με τις πιθανές συνέπειες και τους τρόπους προστασίας 



Ι
διαίτερα αποκαλυπτικά θεωρούνται τα πρώτα 
στοιχεία μη δημοσιευμένης έρευνας, με την ονο-
μασία PaRIS (Patient-Reported Indicator Survey) 
σχετικά με τις κακές συνήθειες που επιβαρύνουν 
την υγεία του ελληνικού πληθυσμού. Τα στοι-

χεία παρουσίασε πριν από μερικές μέρες η κα Δάφ-
νη Καϊτελίδου, καθηγήτρια στο Τμήμα Νοσηλευτικής 
του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου της 
Αθήνας και πρόεδρος του Εθνικού Οργανισμού Δια-
σφάλισης της Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ). Σύμφωνα 
με τα στοιχεία, μόλις το 30,6% των Ελλήνων με χρόνια 
πάθηση έχει συζητήσει τους τελευταίους 12 μήνες με 
κάποιον επιστήμονα υγείας για τους κινδύνους σχετι-
κά με το κάπνισμα. Επίσης, μόλις το 10% έχει συζητή-
σει για τους κινδύνους από τη χρήση οινοπνευματω-
δών ποτών. 
Αυτό το κενό ενημέρωσης είναι ιδιαίτερα σημαντι-
κό, καθώς το 22% των θανάτων στη χώρα μας απο-
δίδονται σε ασθένειες που σχετίζονται με το τσιγάρο, 
αποτελώντας δε την πρώτη αιτία, όταν το αντίστοιχο 
ποσοστό φτάνει το 17% στην Ε.Ε. Αντίστοιχα, το ποσο-
στό των θανάτων που οφείλονται σε νόσους που σχε-
τίζονται με την κατανάλωση αλκοόλ είναι 3% για την 
Ελλάδα και 6% για την Ε.Ε. 
Η κα Καϊτελίδου στην ομιλία της αναφέρθηκε στην 
ανάγκη να έχουμε: «Καλύτερα ενημερωμένους πο-
λίτες και περισσότερα δεδομένα που καθορίζουν την 
αλλαγή συμπεριφοράς». Αρχικά περιέγραψε τα τρέ-
χοντα δεδομένα για το κάπνισμα παγκοσμίως, στην 
Ε.Ε. και στη χώρα μας, και σχολίασε ότι το κάπνισμα 
σκοτώνει περισσότερους ανθρώπους απ’ ό,τι η ελο-

Μόλις 3 στους 10 Έλληνες χρόνιους ασθενείς έχουν λάβει 
ιατρικές συμβουλές για τους κινδύνους του τσιγάρου

τους τελευταίους 12μηνες: 
Το 6,7% των Ελλήνων καταναλώνει καθημερινά κά-
ποιο αλκοολούχο ποτό.
Το 3,4% καταναλώνει 5-6 μέρες την εβδομάδα.
Το 7,3% κατά τις 3-4 ημέρες.
Το 18,1% μία με δύο φορές εβδομαδιαίως.
Το 20,8% δύο με τρεις φορές τον μήνα.
Το 9,5% μία φορά τον μήνα.
Το 12,5% λιγότερο από μία φορά τον μήνα.
Το 12,7% έχει σταματήσει το αλκοόλ το τελευταίο 
12μηνο.
Το 9,1% έχει καταναλώσει αλκοόλ ελάχιστες φορές στη 
ζωή του.
Μάλιστα, όσον αφορά την ενημέρωση για τους κιν-
δύνους του αλκοόλ, μόλις το 10,1% των ερωτηθέντων 
ανέφερε ότι έχει λάβει σχετική ενημέρωση από επι-
στήμονα υγείας. 
Σήμερα, που παράγεται μια πληθώρα δεδομένων, η 
Ελλάδα αντιμετωπίζει δύο σημαντικές προκλήσεις, 
τόνισε η κα Καϊτελίδου: Το γεγονός ότι δεν γίνεται συ-
στηματική συλλογή δεδομένων, ούτε και κοινή χρήση 
των δεδομένων με όλα τα ενδιαφερόμενα μέρη, ενώ 
τα δεδομένα δεν ενσωματώνονται στην καθημερινή 
κλινική πρακτική. 
Υποστήριξε ότι τα προγράμματα προαγωγής της υγείας 
θα πρέπει να ευαισθητοποιούν και να ενημερώνουν 
και ότι θα πρέπει να περιλαμβάνουν συμβουλευτική 
για τη διακοπή του καπνίσματος με σκοπό τη βελτίω-
ση της ποιότητας της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, 
καθώς και εξατομικευμένα προγράμματα για ευάλω-
τες ομάδες. 

νοσία και η φυματίωση. Παρόλο που οι αριθμοί των 
καπνιστών έχουν μειωθεί μετά την εφαρμογή διάφο-
ρων πολιτικών, ο επιπολασμός του καπνίσματος πα-
ραμένει υψηλός στις χώρες της Ε.Ε. και στην Ελλάδα 
ειδικότερα. 
Στη συνέχεια παρουσίασε τα αποτελέσματα της έρευ-
νας PaRIS (Patient-Reported Indicator Survey), μιας 
διεθνούς έρευνας σε άτομα που ζουν με χρόνιες πα-
θήσεις και στην οποία συμμετείχε η Ελλάδα. Το κάπνι-
σμα όπως και το αλκοόλ περιλαμβανόταν ως δείκτες 
και οι ασθενείς ανέφεραν την εμπειρία τους και τις 
εκβάσεις υγείας. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία της έρευνας: 
Το 22,2% των συμμετεχόντων είναι καπνιστές (κλασι-
κών προϊόντων καπνού), το 6,3% καπνίζουν περιστα-
σιακά και το 71,6% δεν καπνίζουν καθόλου.
Το 37,4% έχει καπνίσει κάποια στιγμή της ζωής του, 
κάνοντας χρήση κλασικών προϊόντων καπνού.
Το 67,9% δεν είχε κάποια συζήτηση τους τελευταίους 
μήνες σχετικά με τους κινδύνους λόγω χρήσης καπνί-
σματος ή για τους τρόπους διακοπής του.
Σχετικά με το αλκοόλ, επίσης, η μελέτη διαπιστώνει ότι 
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Το 22% των θανάτων στη 
χώρα μας αποδίδονται σε 
ασθένειες που σχετίζονται με 
το τσιγάρο, αποτελώντας δε την 
πρώτη αιτία, όταν το αντίστοιχο 
ποσοστό φτάνει το 17% στην 
Ε.Ε.



Κάθε εβδομάδα η Free Sunday, σε συνεργασία με το εξειδικευμένο πάνω στο στοίχημα 
site www.betarades.gr, σας ενημερώνει διεξοδικά με μοναδικό στόχο το... ταμείο.
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«Παιχνίδι»  
με Σκανδιναβούς  

και Λατίνους

Σερί Tips

* Σάντεφιορντ - Μπόντο Γκλιμτ (23/07, 18:00, Α’ 
Νορβηγίας): Σκορ και θέαμα προσφέρει το τελευταίο 
διάστημα η Σάντεφιορντ, στα 4/5 πιο πρόσφατα παι-
χνίδια που έχει δώσει στο πλαίσιο του πρωταθλή-
ματος, επιβεβαιώθηκε το Goal / Goal σε συνδυασμό 
με το Over 2.5! Βέβαια αυτό δεν «μεταφράζεται» σε 
νίκες, έχει κερδίσει μόνο σε 1/5 αυτά παιχνίδια. 

* Γκέτεμποργκ - Χάλμσταντ (23/07, 18:30, Α’ 
Σουηδίας): Σε παιχνίδια με λίγα τέρματα εμπλέ-
κεται το τελευταίο διάστημα η Γκέτεμποργκ, είναι 
χαρακτηριστικό ότι στα 4/5 πιο πρόσφατα που έχει 
δώσει στο πρωτάθλημα, επιβεβαιώθηκε το Under 
2.5. Σε κανένα από τα πέντε, μάλιστα, δεν σκόραρε 
δύο φορές.

* Σάντος - Μποταφόγκο (23/07, 22:00, Α’ 
Βραζιλίας): Τέσσερα διαδοχικά Over 2.5 μετράει στο 
πρωτάθλημα της Βραζιλίας η Σάντος. Στα 3/4, μάλι-
στα, επιβεβαιώθηκε το Goal / Goal σε συνδυασμό με 
το Over 4.5 τέρματα! Η Μποταφόγκο, βέβαια, έρχεται 
από 13 Under 2.5 γκολ σε όλες τις διοργανώσεις!

Goal Tips

* Χάουγκεσουντ - Λίλεστρομ (23/07, 18:00, Α’ Νορ-
βηγίας): Ισάριθμες ήττες μετρά στα δύο πιο πρόσφατα 
παιχνίδια της η Χάουγκεσουντ, με 2-1 από την Μπόντο 
Γκλιμτ και με 2-0 από την Βίκινγκ. Στον αντίποδα, η 
Λίλεστρομ τρέχει νικηφόρο σερί τριών αναμετρήσεων, 
στις οποίες σημείωσε από δύο τέρματα τουλάχιστον. 

* Κρουζέιρο - Γκοϊάς (23/07, 22:00, Α’ Βραζιλίας): 
Αήττητο σερί τεσσάρων αγώνων τρέχει στο πρωτάθλη-
μα της Βραζιλίας η Κρουζέιρο. Μετράει δύο ισοπαλίες 
(Κοριτίμπα 0-0 εντός, Ιντερνασιονάλ 0-0 εκτός) και δύο 
νίκες (Βάσκο Ντα Γκάμα 1-0 εκτός, Σάο Πάολο 1-0 
εντός). Η Γκοϊάς αγνοεί τη νίκη στα τρία τελευταία παι-
χνίδια της, έχοντας μία ισοπαλία με την Ατλέτικο Μινέιρο 
(0-0) και δύο ήττες από Σάντος και Κοριτίμπα με 4-3 και 
2-1 αντίστοιχα.

* Ατλέτικο Τουκουμάν - Ιντεπεντιέντε (23/07, 22:30, 
Α’ Αργεντινής): Σε καλή κατάσταση βρίσκεται το τελευ-
ταίο διάστημα η Ατλέτικο Τουκουμάν. Την προηγούμενη 
αγωνιστική αναδείχθηκε ισόπαλη χωρίς τέρματα με την 
Νιούελς Οντ Μπόις εκτός έδρας, είχαν προηγηθεί τρεις 
διαδοχικές νίκες στις οποίες δεν δέχτηκε επίσης γκολ, 
κόντρα σε Χιμνάσια Λα Πλάτα (2-0), Ουρακάν (1-0) και 
Ουνιόν Σάντα Φε (1-0).

Head 2 Head

* ΑΪΚ Στοκχόλμης - Μάλμε (23/07, 16:00, Α’ Σουη-
δίας): Τα τέσσερα από τα πέντε τελευταία μεταξύ τους 
παιχνίδια σε επίπεδο πρωταθλήματος, με γηπεδούχο την 
ΑΪΚ, ολοκληρώθηκαν ισόπαλα. Το μοναδικό που ανέδειξε 
νικητή ήταν το πιο πρόσφατο, τον Μάιο του 2022, με την 
ομάδα από τη Στοκχόλμη να επικρατεί με 2-0. 

* Γιουνγκ Μπόις - Λωζάνη (23/07, 17:30, Α’ Ελβετί-
ας): Από το 2017 έχει να κερδίσει η Λωζάνη τη Γιουνγκ 
Μπόις σε όλες τις διοργανώσεις! Έκτοτε έχουν δώσει 15 
αγώνες, με τη Γιουνγκ Μπόις να έχει κερδίσει στους 12 
από αυτούς. Ωστόσο, τα δύο πιο πρόσφατα ματς τους στο 
πρωτάθλημα ολοκληρώθηκαν ισόπαλα με το ίδιο σκορ, 
2-2.

* Αντβέρπ - Μαλίν (23/07, 19:00, Βέλγιο Σούπερ 
Καπ): Η Αντβέρπ έχει κερδίσει και στα τέσσερα πιο πρό-
σφατα μεταξύ τους παιχνίδια σε όλες τις διοργανώσεις. 
Δεν δέχθηκε, μάλιστα, γκολ σε κανένα από αυτά, ενώ 
σημείωσε 13 συνολικά! Η τελευταία νίκη της ήταν στον 
τελικό του Κυπέλλου στις 30 Απριλίου, όταν επικράτησε 
με 2-0. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ 
ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΩΝ

23/07
18:00 	  Τρόμσο - Μπραν 	  Over 2.5 	 1.87
18:00 	  Μπράγκε - Έστερ 	  Goal/Goal & Over 2.5 	 2.00
18:30 	  Κάλμαρ - Βάρμπεργκ 	  Κάλμαρ -1 Ασιατικό 	 2.00

24/07
00:30 	  Βάσκο Ντα Γκάμα - Ατλ. Παραναένσε 	  Goal/Goal 	 2.02
00:45 	  Ντεφένσα - Σαρμιέντο 	  1 & Over 1.5 	 2.27
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Πλησιάζοντας προς 
το τέλος του Ιου-
λίου, αρχίζουν στα-
διακά τα ευρωπα-
ϊκά πρωταθλήματα. 

Ωστόσο, εμείς για μία ακόμη εβδο-
μάδα θα μείνουμε… πιστοί στις λί-
γκες που έχουν δράση ολόκληρο 
το καλοκαίρι, καθώς εκεί οι ομάδες 
έχουν αγωνιστικό ρυθμό, γεγονός 
που θεωρητικά καθιστά πιο εύκολο 
το έργο μας στα προγνωστικά στοι-
χήματος.
Θα ξεκινήσουμε από τη Νορβηγία και 
την αναμέτρηση Τρόμσο - Μπραν στο 
πλαίσιο της 15ης αγωνιστικής της Ελι-
τσέριεν. Αρκετά μοιρασμένο δείχνει το 
παιχνίδι ανάμεσα σε δύο ομάδες οι ο-
ποίες ισοβαθμούν στην κατάταξη, έστω 
και αν η Μπραν έχει ένα ματς περισ-
σότερο. Δεν θα ασχοληθούμε με τε-
λικό νικητή, αλλά θα στραφούμε προς 
τα γκολ. Λίγες είναι οι περιπτώσεις που 
οι δύο αντίπαλοι μένουν στο μηδέν, υ-

τική άνεση. Επιλέγουμε τον άσο με 
ασιατικό χάντικαπ -1 σε απόδοση 
2.00 (αν η Κάλμαρ κερδίσει με ένα 
γκολ διαφορά το ποντάρισμα επι-
στρέφεται).
Από τη Σουηδία προκύπτει μία 
ακόμη επιλογή, αλλά από τη 2η κα-
τηγορία αυτήν τη φορά, και πιο συ-

πάρχουν οι προϋποθέσεις για να γίνει 
ένα αρκετά ανοιχτό ματς στο Τρόμσο 
και θα επιλέξουμε το Over 2.5 γκολ, 
ενδεχόμενο το οποίο προσφέρεται σε 
απόδοση 1.87.

Δύο επιλογές 
από τη Σουηδία
Συνεχίζουμε με την 1η κατηγορία 
της Σουηδίας και τον αγώνα Κάλ-
μαρ - Βάρμπεργκς. Οι γηπεδούχοι, 
αν και έρχονται από δύο διαδοχικές 
ήττες, έχουν τη δυνατότητα τώρα να 
επανέλθουν στον δρόμο των επιτυ-
χιών απέναντι στην ουραγό ομάδα 
της βαθμολογίας. Είναι τόσο κακή 
η Βάρμπεργκς, που σε 15 αναμετρή-
σεις έχει συγκεντρώσει μόλις οκτώ 
βαθμούς, διαθέτοντας παράλληλα τη 
χειρότερη επίθεση (11 γκολ) και τη 
χειρότερη άμυνα (29 γκολ) της κα-
τηγορίας. Θεωρούμε ότι οι γηπε-
δούχοι μπορούν όχι μόνο να κερδί-
σουν, αλλά να το κάνουν και με σχε-

γκεκριμένα από τον αγώνα Μπράγκε 
- Έστερ. Τις δύο ομάδες χωρίζουν 
τρεις μόλις βαθμοί, βρίσκονται στο 
πρώτο μισό της κατάταξης και περι-
μένουμε ένα καλό ματς. Αμφότερες, 
άλλωστε, είναι συνεπείς επιθετικά, 
ωστόσο αμυντικά παρουσιάζουν ορι-
σμένες… αρρυθμίες. Επιλέγουμε το 
συνδυαστικό στοίχημα Goal / Goal 
και Over 2.5, ενδεχόμενο το οποίο 
προσφέρεται σε απόδοση 2.00.
Ολοκληρώνουμε με δύο μεταμεσο-
νύκτιες επιλογές από τη Λατινική Α-
μερική. Το πρώτο παιχνίδι που θα 
μας απασχολήσει είναι το Βάσκο 
Ντα Γκάμα - Ατλέτικο Παραναένσε, 
για το πρωτάθλημα της Βραζιλίας. Η 
Βάσκο καίγεται για τη νίκη, καθώς 
έχει μείνει πολύ πίσω και φιγουρά-
ρει στη ζώνη του υποβιβασμού. Θα 
παλέψει το ματς, η Ατλέτικο είναι 
θεωρητικά το φαβορί, αλλά δεν θα 
έχει εύκολο έργο. Πάμε με το Goal / 
Goal σε απόδοση 2.02.
Το δεύτερο παιχνίδι είναι το Ντε-
φένσα Χουστίσια - Σαρμιέντο για το 
πρωτάθλημα της Αργεντινής. Οι γη-
πεδούχοι είναι σε καλύτερη κατά-
σταση και έχουν μεγαλύτερο βαθμο-
λογικό ενδιαφέρον. Διαθέτουν, πα-
ράλληλα, το πλεονέκτημα της έδρας 
και θα τους στηρίξουμε πιστεύοντας 
πως θα πάρουν τη νίκη. Ο… σκέτος 
άσος, προσφέρεται αρκετά χαμηλά, 
θα τον συνδυάσουμε με το Over 1.5 
γκολ, με το συνδυαστικό στοίχημα 
να παίζεται σε απόδοση 2.27
Αυτές ήταν οι προτάσεις του 
Betarades.gr για μία ακόμη εβδο-
μάδα. Εσείς μην ξεχνάτε ότι στο 
κορυφαίο ενημερωτικό site για το 
στοίχημα μπορείτε να βρίσκετε επι-
λογές για live betting σε όλη τη δι-
άρκεια του Σαββατοκύριακου, αλλά 
και τις υπόλοιπες ημέρες, όταν υ-
πάρχει έντονη στοιχηματική δράση. 
Καλή τύχη σε ό,τι και αν επιλέξετε!
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ΕΛΑ ΜΑΖΙ ΜΑΣ
ΣΤΗΝ
ΠΡΩΤΗ ΓΡΑΜΜΗ

Δέξου την πρόκληση
Κάνε μια δωρεά σήμερα
Οι Γιατροί Χωρίς Σύνορα στηριζόμαστε αποκλειστικά σε ιδιωτικές δωρεές
και δε λαμβάνουμε κρατικές χρηματοδοτήσεις.
Μόνο μαζί μπορούμε να συνεχίσουμε να παρεμβαίνουμε άμεσα σε κάθε μεγάλη κρίση.
Μόνο μαζί μπορούμε να παραμείνουμε στην πρώτη γραμμή.

Σε ευχαριστούμε
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ΔΙΉΜΕΡΟ ΜΟΥΣΙΚΌ  
ΦΕΣΤΙΒΆΛ ΣΤΗΝ ΠΕΙΡΑΙΏΣ
Ένα μοναδικό διήμερο μουσικό φεστιβάλ 
με γνωστά αλλά και ανερχόμενα ονόματα 
της σύγχρονης ανεξάρτητης ελληνικής 
Indie και alternative rock σκηνής διορ-
γανώνει το Φεστιβάλ Αθηνών Επιδαύρου 
σε συνεργασία με το Κέντρο Πολιτισμού 
«Ελληνικός Κόσμος» και τη United We 
Fly, στον βιομηχανικό χώρο Playground 
260 στην Πειραιώς, στις 26 και 27 Ιουλίου.
Για δύο βραδιές ο ανοιχτός χώρος πίσω 
από την Πειραιώς 260 θα μεταμορφωθεί 
σε μουσική σκηνή και θα γεμίσει με φρέ-
σκους ήχους και ανεπιτήδευτη δημιουργι-
κότητα.

ΈΚΘΕΣΗ ΤΗΣ ΜΊΝΑΣ  
ΠΑΠΑΘΕΟΔΏΡΟΥ-ΒΑΛΥΡΆΚΗ 
ΣΤΟ ΝΑΎΠΛΙΟ

Η ζωγράφος Μίνα Παπαθεοδώρου-Βαλυ-
ράκη, είκοσι χρόνια μετά την έκθεσή της 
«The mind and the body» το 2003, στο 
Πελοποννησιακό Λαογραφικό Μουσείο 
Ίδρυμα Β. Παπαντωνίου στο Ναύπλιο, 
επανέρχεται στον ίδιο χώρο που ίδρυσε 
η μοναδική γυναίκα ενδυματολόγος και 
σκηνογράφος του Εθνικού Θεάτρου, του 
Θεάτρου Τέχνης, που βραβεύτηκε και 
διέπρεψε στην Ελλάδα και τον κόσμο, η 
επίτιμη πρόεδρός του, Ιωάννα Παπαντωνί-
ου. Μετά την πρόκληση που δέχθηκε από 
την πρόεδρο του Μουσείου, Γεωργία Σα-
μαρά, θα πραγματοποιήσει το Σάββατο 29 
Ιουλίου τα εγκαίνια της νέας της έκθεσης.

Ο ΠΑΝΤΕΛΉΣ ΦΛΑΤΣΟΎΣΗΣ  
ΣΤΟ ΜΙΚΡΌ ΘΈΑΤΡΟ  
ΤΗΣ ΑΡΧΑΊΑΣ ΕΠΙΔΑΎΡΟΥ

Μια πρωτότυπη παράσταση με αφορμή το 
κλασικό έργο του Αισχύλου «Επτά επί Θή-
βας», με τίτλο «Θήβα: A Global Civil War», 
παρουσιάζουν ο Παντελής Φλατσούσης 
και η ομάδα του στο Μικρό Θέατρο της 
Αρχαίας Επιδαύρου στις 22 Ιουλίου.
Το έργο, που γράφτηκε ειδικά για τον 
Κύκλο Contemporary Ancients του Φεστι-
βάλ Αθηνών Επιδαύρου, αναφέρεται στο 
παγκόσμιο, διαχρονικό ανθρώπινο ζήτημα 
του πολέμου και στις καταστροφικές του 
συνέπειες.

«ΒΑΤΡΆΧΙΑ» ΤΟΥ ΑΡΙΣΤΟΦΆΝΗ

Γνωστοί για τις ατμοσφαιρικές, σχε-
δόν ονειρικές τους παραστάσεις, η 
Έφη Μπίρμπα και ο Άρης Σερβετά-

λης παρουσιάζουν τη νέα τους παράσταση: 
«Βατράχια» του Αριστοφάνη. Μια σύγχρο-
νη διασκευή της αγαπημένης αριστοφα-
νικής κωμωδίας, η οποία πραγματεύεται 
την αξία της ποίησης και της τέχνης στην 

κοινωνία μας.
Στο Επιδαύριο σκηνοθετικό της βάπτισμα, 
η Έφη Μπίρμπα παραδίδει μια κωμωδία 
με DNA τραγωδίας σε μετάφραση του 
Κωνσταντίνου Μπλάθρα, διασκευή σε 
συνεργασία με τους Κωνσταντίνο Μπλά-
θρα και Άρη Σερβετάλη και μουσική 
του Constantine Skourlis. Τη διανομή 

συμπληρώνει μια εξαιρετική ομάδα 
ερμηνευτών: Άρης Σερβετάλης, Μιχάλης 
Σαράντης, Αργύρης Ξάφης, Ηλέκτρα Νι-
κολούζου, Μαίρη Μηνά, Έκτορας Λιάτσος, 
Μιχάλης Θεοφάνους, Αλεξάνδρα Καζάζου, 
Νάνσυ Μπούκλη και Κυριάκος Σαλής.
28 & 29 Ιουλίου στο Αρχαίο Θέατρο 
Επιδαύρου.



Η Μπάρμπι ζει στην ονειρεμένη 
Barbieland μια ροζ, αδιατάραχτη και 

γυναικοκρατούμενη καθημερινότητα, μέχρι 
που αρχίζει να έχει… κυτταρίτιδα και υπαρ-
ξιακές ανησυχίες. Η απάντηση βρίσκεται 
στην αληθινή ζωή κι εκείνη είναι έτοιμη 

για το μεγάλο ταξίδι. Η ζωή στον κόσμο της 
Barbie απαιτεί να είστε το απόλυτα τέλειο 
πλάσμα, περιτριγυρισμένο από ένα απόλυτα 
τέλειο περιβάλλον. Εκτός, βέβαια, αν βιώνε-
τε μια βαθιά υπαρξιακή κρίση. Ή είστε ένας 
Κεν.

Η Ζαν Βομπερνιέ, μια χαμηλής κοινωνικής στάθμης γυναίκα, 
αποφασισμένη ν’ ανέβει ψηλά, χρησιμοποιεί τη γοητεία της 

για να ξεφύγει από τη φτώχεια. Ο εραστής της, ο Κόμης ντι Μπαρί, 
ο οποίος έχει πλουτίσει κυρίως χάρη στις κατ’ ανάθεση ερωτικές 
περιπέτειες της Ζαν, θέλει να την παρουσιάσει στον βασιλιά και 
σκηνοθετεί μια συνάντηση με τη βοήθεια του Δούκα ντε Ρισελιέ. Η 

γνωριμία ξεπερνά κατά πολύ τις προσδοκίες του: για τον Λουδοβίκο 
τον 15ο και τη Ζαν, είναι έρωτας κεραυνοβόλος. Δίπλα στην κουρτι-
ζάνα, ο βασιλιάς ξαναθυμάται την όρεξή του για ζωή: τόσο που δεν 
μπορεί, πια, να ζήσει χωρίς εκείνη και την ονοματίζει ευνοούμενή 
του. Το σκάνδαλο ξεσπά. Κανείς δεν θέλει ένα κορίτσι του δρόμου 
στην Αυλή.

ΣΚΗΝΟΘΕΣΊΑ: Μαϊγουέν ΣΕΝΆΡΙΟ: Μαϊγουέν, Τέντι Λουσί-Μοντέστ, Νικολά Λιβέτσι
ΠΑΊΖΟΥΝ: Μαϊγουέν, Τζόνι Ντεπ, Μπενζαμέν Λαβέρν, Πιέρ Ρισάρ, Μελβίλ Πουπό, Πασκάλ Γκρεγκορ

ΣΚΗΝΟΘΕΣΊΑ: Σεμπαστιέν Μαρνιέ
ΣΕΝΆΡΙΟ: Σεμπαστιέν Μαρνιέ
ΠΑΊΖΟΥΝ: Λορ Καλαμί, Ντοριά Τιλιέ, Ντομινίκ 
Μπλαν, Ζακ Βεμπέρ, Σουζάν Κλεμάν, Σελέστ 
Μπρανκέλ, Βερονίκ Ρουτζία Σάουρα

ΣΕΝΆΡΙΟ: Νόα Μπόμπακ, Γκρέτα Γκέργουιγκ  ΣΚΗΝΟΘΕΣΊΑ: Γκρέτα Γκέργουιγκ
ΠΑΊΖΟΥΝ: Μάργκοτ Ρόμπι, Ράιαν Γκόσλινγκ, Αμέρικα Φερέρα, Κέιτ ΜακΚίνον Ίσα Ρέι, Ρέα Πέ ρλμαν

«Η ΡΊΖΑ  
ΤΟΥ ΚΑΚΟΎ»

Σε μια πολυτελή παραθαλάσσια 
βίλα, μια νεαρή γυναίκα με σο-

βαρά οικονομικά προβλήματα επι-
διώκει να επανασυνδεθεί με τον πα-
τέρα της και βρίσκει μια παράξενη 
οικογένεια: έναν άγνωστο και πολύ 
πλούσιο γονιό, την ιδιόρρυθμη σύ-
ζυγό του, τη φιλόδοξη επιχειρημα-
τία κόρη του, μια επαναστατημένη 
έφηβη, και μια απειλητική υπηρέ-
τρια. Κάποιος λέει ψέματα. Γιατί; Το 
μυστήριο καλύπτει τα πάντα και το 
κακό εξαπλώνεται...

«BARBIE»
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«ΖΑΝ ΝΤΙ ΜΠΑΡΊ, Η ΕΡΩΜΈΝΗ ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΙΆ»



ΣΥΝ
ΕΝ
ΤΕΥΞΗ

Π
ώς θα σχολίαζε σήμερα ο Κα-
ραγκιόζης την κλιματική κρίση 
και πώς θα ενέπνεε μικρούς και 
μεγάλους; Πώς συνδυάζεται το 
θέατρο σκιών με τη σύγχρονη 
οπτική τεχνολογία των video και 

3D προβολών και πώς μπορεί η ελληνική μου-
σική να σχολιάσει με σύγχρονο τρόπο τη φύση 
και την κλιματική αλλαγή; «Ο μπερντές της Γης» 
είναι μια πρωτότυπη και πρωτοποριακή μουσι-
κοθεατρική παράσταση που συνδυάζει όλα τα 
παραπάνω. Tον αιώνια αγαπημένο Καραγκιόζη 
υποδύεται ο χαρισματικός Τάκης Βαμβακίδης, 
πάνω από είκοσι χρόνια βασικός συνεργάτης 
του Ευγένιου Σπαθάρη. 

Πρωταγωνιστείτε στην παράσταση «Ο μπερ-
ντές της Γης», πάνω σε κείμενα της δημιουρ-
γού της Λιλιπούπολης, Ρεγγίνας Καπετανάκη. 
Μιλήστε μας για το έργο και το μήνυμά του. 
Θα έλεγα με απόλυτο σεβασμό και θαυμασμό 
στους γεννήτορες αυτής της ιδιοφυούς σύλλη-
ψης και τους δημιουργούς - εκτελεστές καλ-
λιτέχνες αυτής της ιδέας πως αυτήν την ώρα 
επιτελούν μέγιστο κοινωνικό έργο και ανθρω-
πιστικό! Είναι μια μικρή εικαστική ακτιβίστικη 
επανάσταση που η φλόγα αυτή πρέπει να γίνει 
καταιγίδα για να έχουν οξυγόνο, νερό και περι-
βάλλον καθαρό τα παιδιά μας. Όχι τα εγγόνια, τα 
παιδιά μας! Και να δηλώσω πως πρωταγωνι-
στής σε αυτήν τη δημιουργία θα είναι η ψυχή και 
η συνείδηση των θεατών!

Στην παράσταση αυτή υποδύεστε τον Κα-
ραγκιόζη, με τον οποίο έχετε ταυτιστεί πια. 

Υπήρξατε για πολλά χρόνια συνεργάτης του 
Σπαθάρη. Τι κάνει τον Καραγκιόζη αγέραστο 
και επίκαιρο; 
Mου δίνετε ωραία κάθετη μπαλιά –όπως έδινε 
στον Ηρακλή ο τεράστιος ποδοσφαιριστής και 
αγωνιστής Σάββας Κωφίδης στον ασύλληπτο 
Βασίλη Χατζηπαναγή– να σας πω ότι στο χωριό 
μου, το Βελέσνικο Ελασσόνας, πριν καν γνωρί-
σω την εικόνα, την ύπαρξη θεάτρου σκιών, με 
φωνάζανε εκτός από «γύφτο» και Καραγκιόζη, 
για τα αστεία και ζωντανά καμώματά μου. Και 
στη συνέχεια, βέβαια, ταυτίστηκα συναισθηματι-
κά, καλλιτεχνικά, ηθικά με αυτόν τον λατρεμένο 
ξυπόλητο!
Και ήρθε και το δώρο Θεού, 25 χρόνια μαζί με 
τον δάσκαλο Ευγένιο Σπαθάρη και η ταύτιση 
έγινε ανάσα, ύδωρ και γη. Τον αγαπώ αυτόν τον 
άφραγκο «πάμπλουτο», αυτόν τον άστεγο, τσα-
λακωμένο αλλά ευτυχή άνθρωπο-ιδέα!
Ακριβώς αυτό το άυλο, το άηχο της ονειρικής 
υπόστασης αυτού του τύπου που κλαίει όταν οι 
άλλοι γελάνε και το αντίθετο, αυτό τον κάνει αθά-
νατο, αγέραστο, ανίκητο, επίκαιρο και άρχοντα!

Έχετε συνεργαστεί με μεγάλους ηθοποιούς 
της κωμωδίας. Τι συνδέει όλους αυτούς τους 
ηθοποιούς; Χρειάζεται ιδιαίτερο ταλέντο η κω-
μωδία; 
Έζησα, έπαιξα, βγήκα στην ίδια σκηνή με τον 
Κώστα Χατζηχρήστο, τον Θανάση Βέγγο, τον 
Σωτήρη Μουστάκα, τον Κώστα Βουτσά, τον 
Χάρρυ Κλυνν, τον Γιώργο Κωνσταντίνου, τον 
Στάθη Ψάλτη. Έπαιξα με τον Θανάση Παπα-
γεωργίου, τον Κώστα Καζάκο και άλλα θηρία. 
Έπαιξα με τον Μαρτσέλο Μαστρογιάννι σε ταινία 
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του Θόδωρου Αγγελόπουλου… Τα ανέφερα 
όλα τα ονόματα, και συγχωρέστε με γι’ αυτό, 
για έναν και μοναδικό λόγο. Για να πάρει μέ-
γεθος και αξία το συναίσθημα που πήρα, που 
ένιωσα: Αγάπη! 

Αναδείξατε μέσα από τις δουλειές σας την 
ποντιακή καταγωγή σας. Την αγκαλιάσατε 
από την αρχή; Φοβηθήκατε ότι μπορεί να σας 
εγκλωβίσει;
Μάνατζερ και δημοσιογράφοι μού λέγανε, 
«κράτα αποστάσεις από την ποντιακή σου 
καταγωγή, τόσο όσο». Δηλαδή μου λέγανε να 
σταματήσω να αναπνέω, να γελάω, να κλαίω, 
να νοσταλγώ και να ονειρεύομαι…. Ο άνθρω-
πος δεν πεθαίνει από πατάτα και κρεμμύδι, 
από κουραμάνα και ντομάτα, αλλά από σκλα-
βιά και καταπίεση και ξερίζωμα από μέσα του 
της ρίζας και των βιωμάτων του. Αν σταματή-
σω να ακούω ποντιακή λύρα και να αφηγού-
μαι κείμενα στην ποντιακή γλώσσα μας (σε 
λίγο καιρό θα κυκλοφορήσει δισκογραφική 
δουλειά με τίτλο «Αφηγήσεις Ψυχής»), θα έχω 
ήδη πεθάνει.
 
Έχει υπάρξει παράσταση που δυσκολευτή-
κατε να κάνετε το κοινό να γελάσει; 
Ναι έχει υπάρξει… όλες οι παραστάσεις! Δεν 
είναι αστείο. Ο καπετάνιος της κωμωδίας, 
αδερφός Χάρρυ Κλύνν, έλεγε: «Αν δεν συγκε-
ντρωθείς σαν τον πιλότο της γραμμής Ελλάς 
- Αυστραλία και σαν τον Μαραντόνα στον τε-
λικό μουντιάλ, δεν θα σκάσει χείλι… Εκτός αν 
είσαι ο Μουστάκας (το φαινόμενο!)». Αλλά με 
την έννοια που το ρωτάτε, μία φορά μόνο. Όταν 
έμαθα ότι σκοτώθηκε ο Θεός, η θρησκεία και η 
ιδεολογία μου, ο πατερούλης μου, και δεν είχα 
προλάβει να του πω μια λέξη: Ευχαριστώ! 

Info
Η «ΙΩΝΙΑ» Ορχήστρα - Χορωδία παρουσιάζει
 «O μπερντές της Γης»
Τραγούδι: Θοδωρής Κοτονιάς 
Στον ρόλο του Καραγκιόζη: Τάκης Βαμβακίδης 
 
Πρωτότυπο κείμενο: Ρεγγίνα Καπετανάκη
Αρχαίο Θέατρο Δημητριάδος, Βόλος
31 Ιουλίου & 1 Αυγούστου 2023

 
 

Τάκης Βαμβακίδης
«Ο Καραγκιόζης κλαίει  
όταν οι άλλοι γελάνε  

και το αντίθετο»
  ΣΤΗ ΧΡΙΣΤΊΝΑ ΛΆΣΚΑΡΗ

«Έζησα, έπαιξα, βγήκα στην ίδια σκηνή με 
τον Κώστα Χατζηχρήστο, τον Θανάση Βέγγο, 
τον Σωτήρη Μουστάκα, τον Κώστα Βουτσά, 
τον Χάρρυ Κλυνν, τον Γιώργο Κωνσταντίνου, 
τον Στάθη Ψάλτη. Έπαιξα με τον Θανάση 
Παπαγεωργίου, τον Κώστα Καζάκο και άλλα 
θηρία. Έπαιξα με τον Μαρτσέλο Μαστρογιάννι 
σε ταινία του Θόδωρου Αγγελόπουλου…»
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Το ΚΠΙΣΝ υποδέχεται την πανσέληνο του Αυγούστου: Σινεμά, silent disco πάρτι, επιτραπέζια παιχνίδια, 
θαλάσσια ποδήλατα, yoga & διαλογισμός 

Full Moon 
Sleepover

Τ
ην Τρίτη 1η Αυγούστου, 
το Κέντρο Πολιτισμού 
Ίδρυμα «Σταύρος Νιάρ-
χος» (ΚΠΙΣΝ) υποδέχεται 
τη μεγαλύτερη πανσέλη-

νο του καλοκαιριού και προσκαλεί 
όλες και όλους να διανυκτερεύσουν 
στο Πάρκο «Σταύρος Νιάρχος» και 
να ζήσουν μια βραδιά διαφορετική 
από τις άλλες. Προβολή ταινιών μέ-
χρι το ξημέρωμα, silent disco πάρτι, 
επιτραπέζια παιχνίδια, διαλογισμός, 
yoga, αλλά και βόλτες με θαλάσσια 
ποδήλατα στο Κανάλι περιμένουν 
όσους έχουν (ξε)μείνει στην Αθήνα 
για μια νύχτα στο Πάρκο με θέα το 
γεμάτο φεγγάρι. Απαραίτητος εξο-
πλισμός: υπνόσακοι, αντικουνουπι-
κά και διάθεση για ξενύχτι…

Το πρόγραμμα αναλυτικά:
Σινεμά έως το ξημέρωμα...
Κάτω από την Πανσέληνο του Οξύρ-
ρυγχου, στο Ξέφωτο του ΚΠΙΣΝ, η 
1η του Αυγούστου μετατρέπεται σ’ 
έναν κινηματογραφικό μαραθώνιο 
που η πόλη της Αθήνας δεν έχει ξα-
ναζήσει ποτέ. Δυο animated σκυλά-
κια ανακαλύπτουν τον έρωτα τρώ-



www.freesunday.gr 2523.07.2023 FREETIME

γοντας μακαρονάδα υπό το σεληνό-
φως, ένας άνδρας παρεξηγημένα 
κυνηγημένος από το μισό Μανχάταν 
δεν βλέπει την ώρα να ξημερώσει 
για να βρει τη λύτρωσή του, ένας 
insomniac μπλέκει ολονύκτια με 
τον κόσμο της παρανομίας στο Λος 
Άντζελες, ένας Αμερικανός κολε-
γιόπαις δέχεται μια μυστηριώδη 
δαγκωματιά που, σε συνδυασμό 
με την πανσέληνο, τον κάνει να δει 
τη ζωή με πιο… ζωώδη ένστικτα 
κι ένας απέθαντος Κόμης διψά για 
φρέσκο αίμα με διορία την εμφάνι-
ση των πρώτων αχτίδων του ηλίου, 
προτού αναγκαστεί να επιστρέψει 
στο φέρετρό του! Τι νύχτα κι αυτή! 
Το πρόγραμμα των ταινιών επιμε-
λήθηκε ο κριτικός κινηματογράφου 
Ηλίας Φραγκούλης.

Silent Disco πάρτι
Τρίτη 01/08, 22.00-02.00, Μεσογει-
ακός Κήπος
Ελεύθερη είσοδος με σειρά προτε-
ραιότητας
Στον Μεσογειακό Κήπο του ΚΠΙΣΝ 
στήνεται ένα διαφορετικό πάρτι με 
πολλή μουσική, καθόλου ηχεία και 
πολλά ασύρματα ακουστικά! Δύο 
DJs μιξάρουν ζωντανά διαφορετικά 
είδη μουσικής και το κοινό μπορεί να 
επιλέξει τι θα ακούσει στα ακουστι-
κά του με το πάτημα ενός κουμπιού. 
Ένας πρωτότυπος τρόπος έκφρασης 
όπου όλοι μαζί (και μόνοι) χορεύουν 
και διασκεδάζουν σε ένα υπαίθριο 
club όπου –όταν βγουν τα ακουστικά– 
επικρατεί απόλυτη ησυχία. Τα silent 
disco πάρτι έγιναν ευρέως γνωστά 
στα μέσα της δεκαετίας του 2000, 
όταν εμφανίστηκαν στο Glastonbury 
Festival, και από εκεί και πέρα άρχι-
σαν να εξαπλώνονται σε όλο τον κό-
σμο με μεγάλη επιτυχία.

Game Zone
Τρίτη 01/08, 21.00-03.00, Park 
Kiosk
Ελεύθερη συμμετοχή με σειρά προ-
τεραιότητας
Ανακαλύψτε τον κόσμο των ομαδι-
κών παιχνιδιών και ζήστε με τους 
φίλους ή την οικογένειά σας συναρ-
παστικές στιγμές. 
Το παιχνίδι ερωτήσεων «Πες Βρες» 
συνδυάζει γνώσεις, οξυδέρκεια και 
ανταγωνισμό, προσφέροντας άφθο-
νο γέλιο και διασκέδαση σε όλη την 
παρέα. H ομάδα του «Πες Βρες» 
σχεδίασε ένα παιχνίδι ειδικά για το 
Full Moon Sleepover στο ΚΠΙΣΝ: 
Οι ερωτήσεις θα προβάλλονται σε 
οθόνη και ένας παρουσιαστής θα 
συντονίζει το κοινό! 
Επιπλέον, κορυφαία επιτραπέζια 
παιχνίδια στρατηγικής, φαντασίας 

και επιδεξιότητας που απευθύνονται 
σε όλες τις ηλικίες θα καθηλώσουν 
τους επισκέπτες για ώρες, συνδυά-
ζοντας σκέψη, δημιουργικότητα και 
ψυχαγωγία. 

Μάθημα Hatha Υoga
Τρίτη 01/08, 19.00-20.30, Νότια Μο-
νοπάτια
Τετάρτη 02/08, 05.30-06.30, Νότια 
Μονοπάτια
Ελεύθερη συμμετοχή με σειρά προ-
τεραιότητας
Λίγο πριν βραδιάσει αλλά και μόλις 
ξημερώσει, στα Νότια Μονοπάτια 
του Πάρκου «Σταύρος Νιάρχος», το 
σώμα συνδέεται με τον νου με μα-
θήματα Hatha Yoga με τον δάσκαλο 
Yoga Γιάννη Γιαπλέ. 
Το βραδινό μάθημα θα περιέχει ανα-
πνευστικές ασκήσεις (pranayama), 
ήπια με μέτρια άσκηση μέσω Asana 
(θέσεις σώματος) και χαλάρωση. Η 
δομή του μαθήματος στοχεύει στη 
σωματική και ενεργειακή αποφόρ-
τιση έτσι ώστε να προετοιμαστούν 
οι συμμετέχοντες για τον διαλογισμό 
που θα ακολουθήσει. 
Το πρωινό μάθημα θα ξεκινήσει με 
ήπιες διατάσεις του σώματος, θα 
συνεχίσει με κάποιες θέσεις του 
σώματος (Asana) που θα το εξι-
σορροπήσουν ενεργειακά και θα 
καταλήξει με «Χαιρετισμούς στον 
Ήλιο» (ένας συνδυασμός θέσεων 
του σώματος σε συνέχεια/ροή που 
έχει ήπιο αερόβιο χαρακτήρα και 
ενεργοποιεί το σώμα).
Τα μαθήματα θα έχουν ήπιους και 
μέτριους ρυθμούς έτσι ώστε να δί-
νεται η δυνατότητα σε αυτούς που 

δεν είναι εξοικειωμένοι με μαθήμα-
τα yoga να μπορούν να ακολουθούν 
άνετα και στους προχωρημένους να 
εμβαθύνουν στην τεχνική τους.
Σχεδιασμός-Υλοποίηση: Γιάννης 
Γιαπλές, Δάσκαλος Yoga

Διαλογισμός Πανσελήνου
Τρίτη 01/08, 20.30-21.10, Νότια Μο-
νοπάτια
Ελεύθερη συμμετοχή με σειρά προ-
τεραιότητας
Λίγο πριν βραδιάσει, στα Νότια Μο-
νοπάτια του Πάρκου Σταύρος Νιάρ-
χος, το σώμα συνδέεται με τον νου 
με ασκήσεις διαλογισμού με τον 
Γιάννη Γιαπλέ. 
Η αυγουστιάτικη πανσέληνος, το με-
γαλύτερο φεγγάρι του χρόνου μέσα 
στον έναστρο, καλοκαιρινό ουρανό 
είναι μια υπέροχη ευκαιρία που μας 
δίνει η φύση να αισθανθούμε την 
εμπειρία της σύζευξης δύο ενερ-
γειακών κέντρων του σώματός μας, 
του Swadhisthana και του Ajna. 
Μέσα από το Ajna βιώνουμε την 
βασική μας ύπαρξη, την πνευματι-
κή καταβολή του εαυτού μας. Μέσα 
από το Swadhisthana βιώνουμε την 
ύπαρξή μας ως προσωπικότητες, 
με τους συσχετισμούς που κάνουμε 
στον υλικό μας κόσμο. 
Σχεδιασμός-Υλοποίηση: Γιάννης 
Γιαπλές, Δάσκαλος Yoga

Διαλογισμός στον Ήλιο
Τετάρτη 02/07, 06.30-06.50, Νότια 
Μονοπάτια
Ελεύθερη συμμετοχή με σειρά προ-
τεραιότητας
Μόλις ξημερώσει, στα Νότια Μονο-

πάτια του Πάρκου Σταύρος Νιάρ-
χος, οι ασκήσεις διαλογισμού συνε-
χίζονται με τον Γιάννη Γιαπλέ. 
Ο ήλιος είναι η ζωοποιός δύναμη 
του κόσμου που ζούμε. Ο διαλογι-
σμός στον ήλιο λειτουργεί ως κά-
θαρση. Μας επαναφέρει στα βασικά 
χαρακτηριστικά που μας έχει δώσει 
η φύση. Το φως έχει τη δυνατότητα 
να κάψει οτιδήποτε αρνητικό για μας, 
να μας θεραπεύσει, να παρηγορήσει, 
να δημιουργήσει θαλπωρή, να μας 
ενεργοποιήσει, να μας εμπνεύσει, να 
δώσει τη δύναμη να γίνουμε δημι-
ουργοί των ονείρων μας. 
Στον συγκεκριμένο διαλογισμό οι 
συμμετέχοντες θα «εισπνεύσουν» 
φως μέσα από μια συγκεκριμένη 
διαλογιστική τεχνική οραματισμού 
και θα έχουν την ευκαιρία να βι-
ώσουν τις ζωτικές επιδράσεις του 
φωτός. 
Σχεδιασμός-Υλοποίηση: Γιάννης 
Γιαπλές, Δάσκαλος Yoga

Θαλάσσια Ποδήλατα
Τρίτη 01/08, 21.00-03.00, Κανάλι
Ελεύθερη συμμετοχή με σειρά προ-
τεραιότητας
Απολαύστε μία ειδυλλιακή βόλτα 
με ένα θαλάσσιο ποδήλατο, υπό το 
σεληνόφως, σε ένα από τα χαρα-
κτηριστικότερα σημεία του ΚΠΙΣΝ, 
το Κανάλι. 

Περισσότερες πληροφορίες μπο-
ρείτε να βρείτε στην ιστοσελί-
δα του ΚΠΙΣΝ www.snfcc.org/
FullMoonSleepover2023 καθώς 
και στα μέσα κοινωνικής δικτύω-
σης @SNFCC.

LIFE



Μ
ία από τις πέντε τετραλο-
γίες με την οποία ο Ευρι-
πίδης κέρδισε τα πρωτεία, 
τη νίκη δηλαδή στους δρα-
ματικούς αγώνες, ήταν και 

ο «Ιππόλυτος». Μια παράσταση που στα 
1954 εγκαινίασε ουσιαστικά τον θεσμό 
των Επιδαυρίων, ενώ νωρίτερα, στα 1937, 
πρωτοπαρουσιάστηκε από το Εθνικό Θέ-
ατρο σε σκηνοθεσία Δημήτρη Ροντήρη, 
με Ιππόλυτο τον Αλέξη Μινωτή και Φαί-
δρα την Κατίνα Παξινού. Την παράσταση 
αυτή παρακολουθήσαμε και φέτος, εν έτει 
2023, «πειραγμένη», σε σκηνοθεσία της 
Κατερίνας Ευαγγελάτου, με ένα σπουδαίο 
καστ ηθοποιών.

ΚΡΙΤΙΚΗ
Τα δράματα φεγγοβολούν τις νύχτες σαν 
αρχαίες δόξες. Έρχονται να μας συνα-
ντήσουν, να μας κοιτάξουν στα μάτια, να 

μας καθυποτάξουν στο μεγαλείο του πό-
νου τους, στην αποθέωση της συντριβής 
τους. Ανήκουν σε όλες τις φυλές κι όλους 
τους καιρούς, ως μοιραία, ελκυστικά, και 
ετοιμοθάνατα άνθη, που άλλοτε μαραίνο-
νται, σβήνουν ή ποδοπατιούνται, εξυψώ-
νοντας με τρόπο μυστικιστικό και επίπονο 
το ανθρώπινο πνεύμα. Λογικά, παράλογα, 
ακολουθώντας άλλοτε τη δική τους χλωμή, 
τυραννισμένη βούληση και άλλοτε τη Θεία.
Ένα τέτοιο δράμα, κατασκευασμένο με τα 
υλικά της Θείας Παρέμβασης, είναι και ο 
Ιππόλυτος. Κείμενο που πρωτοαπαντήθηκε 
γραμμένο σε πάπυρο στην Αίγυπτο στα 1200 
π.Χ., ελαφρώς παραλλαγμένο και ο μύθος 
του ανασκευάστηκε σε πολλές εκδοχές, ως 
και εκείνη που ανακύπτει από τη βιβλική δι-
ήγηση, της γυναίκας του Πετεφρή.
Το 428 π.Χ. ο Ευριπίδης το παίρνει στα χέρια 
του και δημιουργεί τον Ιππόλυτο, τραγωδία 
που πήρε το πρώτο βραβείο στους δραματι-

κούς αγώνες της εποχής.
Αφορά τη Φαίδρα, την κόρη του Μίνωα και 
σύζυγο του Θησέα, του βασιλιά των Αθηνών 
και γνωστού μυθικού ήρωα. Ο νόθος γιος 
του Θησέα, Ιππόλυτος, γέννημα της Αμαζόνας 
Ιππολύτης, καρπός παράνομου έρωτα, είναι 
ορκισμένος ακόλουθος της αγνότητας και της 
Θεάς Αρτέμιδος που πρεσβεύει την αγνότητα 
αυτή. Αποστρέφεται τα ανθρώπινα πάθη, τη 
λαγνεία, τις αδυναμίες και τις εξαρτήσεις της 
σάρκας και ζει ασκητικά. Αυτή του όμως η 
απολυτότητα απέναντι στις απολαύσεις και τα 
πάθη τον φέρνει αντιμέτωπο με τη Θεά Αφρο-
δίτη που αποφασίζει να τον εκδικηθεί για την 
περιφρόνησή του απέναντι στον καρπό αυτόν 
που η ίδια για τους θνητούς κυοφορεί. Έτσι 
ρίχνει τον σπόρο του ακραίου, απόλυτου πά-
θους, στην έως τότε ενάρετη Φαίδρα, δηλητη-
ριάζοντας τον νου της.
Εκείνη, αδυνατώντας να διαχειριστεί αυτό που 
της συμβαίνει (τον έρωτα δηλαδή για τον Ιππό-

Είδαμε την παράσταση «Ιππόλυτος»  
στο Αρχαίο Θέατρο της Επιδαύρου
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λυτο), σωματοποιεί τον πόνο που γίνεται νό-
σος, φλόγα που την καίει, σαράκι που πόντο 
πόντο την κατατρώει. Η τροφός της την συ-
μπονά, δικαιολογώντας αυτό το φαινόμενο 
που συντελείται, και παραθέτει την αλήθεια 
στον Ιππόλυτο, ο οποίος οργίζεται, ξεσπά, 
φυσικά και λογικά την απορρίπτει και την 
εξευτελίζει, παίρνοντας παρ’ όλα αυτά όρκο 
να μην προδώσει το μυστικό της.
Η Φαίδρα οδηγείται στην αυτοχειρία διά 
απαγχονισμού (πνιγμού, κατά τις σκη-
νοθετικές επιταγές), ενοχοποιώντας ως 
ύστατη πράξη εκδίκησης απέναντι στην 
άρνησή του τον Ιππόλυτο ως βιαστή της, 
αποθέτοντας τη μοίρα του στα χέρια του 
πατέρα του, Θησέα.
Η Κατερίνα Ευαγγελάτου, παίρνοντας τη 
μετάφραση του Κώστα Τοπούζη, σκηνο-
θετεί με τη γνωστή της προσήλωση στη 
λεπτομέρεια μια παράσταση μεγάλης κλί-
μακας και με κύριο στόχο να παρουσιάσει 
τη σύγκρουση της ανθρώπινης βούλησης 
με τη μοίρα που την ορίζει σε μεγάλο βαθ-
μό η θεϊκή παρέμβαση. 
Μα πόσο εύκολο είναι να ενταχτεί σκη-
νοθετικά μια σύγχρονη (σχεδόν επιβαλ-
λόμενη πια), ακραία κατά τόπους προ-
σέγγιση, σε πολλούς τομείς της δράσης, 
με τη συναισθηματική ακρίβεια και την 
ουσιαστική ένταση και ψυχή που απαιτεί 
το αρχαίο δράμα;
Απ’ τη μοναδική δριμύτητα τούτης της μά-
χης ποιος οφείλει τελικά να βγει νικητής;
Γυμνό για το γυμνό ή γυμνό με κάποια 
ουσία;
Ένταξη της κινηματογραφικής εικόνας για 
την ανάδειξη της χρησιμότητας της λεπτο-
μέρειας ή ένταξή της με σκοπό τον εκ-
μοντερνισμό μιας φθίνουσας αντίληψης 
απέναντι στην κλασική θεατρική παιδεία 
και οπτική;
Αφροδίτη ως εκλεπτυσμένη θεά του 
πάθους και του έρωτα ή Αφροδίτη ως 
ισορροπίστρια μέσα σε animal print ψη-
λοτάκουνα μποτάκια, κατάλοιπα μιας cult 
πίστας μπουζουκιών;
Άραγε η σκηνοθέτρια έχει να δώσει σε 
αυτά τις σωστές απαντήσεις και ερμηνεί-
ες;
Από την άλλη όμως πλευρά, η εναλλα-
κτική επιλογή των σκηνικών της Εύας 
Μανιδάκη, που αποτελούνται από λάσπη, 
νερό, πέτρες και στάχυα, ως βάλτος και 
υγρός τελικά τάφος της Φαίδρας, ήταν 
εξαιρετικά.
Οι επιλογές επίσης του Αλέξανδρου Δρά-
κου Κτιστάκη, σε σχέση με τη μουσική 
σύνθεση και την ενορχήστρωση, πόσο 
άρτιες ήταν, γεμάτες ήχους νύχτας, μυ-
στικισμό και μελαγχολία και που, ενώ 
εμπεριείχαν σύγχρονα και ηλεκτρονικά 
στοιχεία, εκτόξευσαν την ένταση και το 
μυστήριο στα ύψη.

Ο κινησιολογικός, χορογραφικός σχεδια-
σμός του Αλέξανδρου Σταυρόπουλου έδινε 
κατά τόπους διαστάσεις συγκλονιστικές και 
πινελιές υψηλής δυναμικής στην παρά-
σταση. Ωστόσο, ο ίδιος ο χορός είχε πολύ 
περιορισμένο ρόλο και σχετικά έμμεσο σε 
σχέση με τα κύρια πρόσωπα της τραγωδίας.
Η επιλογή των ερμηνευτών δυναμικά ήταν 
αδιαμφισβήτητη, και μολονότι δεν έγιναν λάθη 
ή υπερβολές, παρ’ όλα αυτά τα πρόσωπα 
έδειχναν σε κάποια σημεία ελαφρώς αποστει-
ρωμένα, με διαφορετικές υφές μεταξύ τους. 
Αυτό είχε σαν αποτέλεσμα λίγο άνευρα να 
οδηγηθεί η παράσταση στην κορύφωση.
Η Κόρα Καρβούνη ως Φαίδρα διαχειρίστη-
κε με εσωτερικότητα και ουσία τον ρόλο 
της, δηλαδή την έκφραση της επιθυμίας ως 
κατάρα, που εντέλει την οδηγεί στη μέγιστη 
για εκείνη τιμωρία.
Ο Γιάννης Τσορτέκης θρήνησε με ένταση 
και πάθος τον θάνατο της γυναίκας του, με-
τέβη τυφλά και δίχως έρευνα στην οργή για 
την πράξη του γιου του και τέλος θρήνησε 
και για εκείνον, κλείνοντας και μεταβιβά-
ζοντας μια ένταση που το πέρασμά του δεν 
ήταν απόλυτα ομαλό σε σχέση με το σύνολο.
Ο Ορέστης Χαλκιάς ως Ιππόλυτος ήταν σκη-
νικά άρτιος και αλάνθαστος, αντιμετωπίζο-
ντας όμως ίσως λίγο χλιαρά τις κατηγορίες 
που επισύρονταν στο πρόσωπό του από τον 
πατέρα του.
Η Έλενα Τοπαλίδου, ως Αφροδίτη και ως 

Αρτέμιδα, κινείται ισορροπώντας ανάμεσα 
στους βάλτους του δράματος με μια κά-
μερα στο χέρι, σκηνοθετώντας ουσιαστικά 
την τραγωδία του Ιππόλυτου, από την αρχή 
έως το τέλος. Κινείται υπεροπτικά, κρατάει 
απόσταση από τους θνητούς και από τη δρά-
ση, ουσιαστικά σκηνοθετώντας την και που 
εντέλει, μολονότι το κοστούμι της μπορούμε 
να πούμε πως ήταν επιτηδευμένα αχρεία-
στο, λειτούργησε ερμηνευτικά άριστα.
Τέλος, ο Δημήτρης Παπανικολάου ως Εξάγ-
γελος και η Μαρία Σκουλά ως Τροφός ήταν 
επίσης καλοί και δυναμικοί.
Μπορούμε εν κατακλείδι να υποθέσουμε 
πως και στο θέατρο όλες οι συνθήκες εξε-
λίσσονται. Πως ένα σύγχρονο μοντέλο θε-
άτρου επικρατεί σταδιακά, συγχωνεύοντας 
την κλασική ωραιότητα με την επιτηδευμένη 
«πολυπλοκότητα», δημιουργώντας ένα λιγό-
τερο ενδιαφέρον αμάλγαμα, τεχνολογίας με 
μια ήδη βεβαιωμένη αισθητική.
Η Κατερίνα Ευαγγελάτου είναι βέβαιο πως 
είναι ταλαντούχα και πως οι επιλογές της εί-
ναι ιεροτελεστικά δουλεμένες. Πως περιέχει 
εντός της όλα τα υλικά του σκηνοθετικού με-
γαλείου. Οι πρωταγωνιστές και ο χορός και 
όλες οι υπόλοιπες επιλογές ήταν προσεγμέ-
νες στην λεπτομέρεια. 
Τότε, διερωτώμαι, γιατί δεν απολαύσαμε μια 
άριστη παράσταση με ψυχή και χωρίς την 
αχρείαστη τοποθέτηση τόσων γυμνών σω-
μάτων επί σκηνής;

www.freesunday.gr 27 23.07.2023 FREETIME
ΘΕΑΤΡΟ

Συντελεστές
Μετάφραση: Κώστας Τοπούζης 
Δραματουργική επεξεργασία - Διασκευή - Σκη-
νοθεσία: Κατερίνα Ευαγγελάτου
Παίζουν (αλφαβητικά): Κόρα Καρβούνη, Δημή-
τρης Παπανικολάου, Μαρία Σκουλά, Έλενα Τοπαλί-
δου, Γιάννης Τσορτέκης, Ορέστης Χαλκιάς
Χορός: Διαμαντής Αδαμαντίδης, Γεώργιος Βασιλό-
πουλος, Νίκος Γονίδης, Νίκος Γρηγοριάδης, Χρή-
στος Διαμαντούδης, Μάριος Κρητικόπουλος, Η-

ρακλής Κωστάκης, Αμαλία Νίνου, Αλέξανδρος 
Πιεχόβιακ, Αλέξανδρος Τωμαδάκης, Μάριος Χα-
τζηαντώνης, Νικόλας Χατζηβασιλειάδης, Κωνστα-
ντίνος Γεωργαλής, Δάφνη Κιουρκτσόγλου, Ανα-
στασία Κονίδη, Ιωάννα Λέκκα, Μελίνα Πολυζώνη, 
Ηρώ Χαλκίδη
Μουσικοί επί σκηνής: Γιάννος Γιοβάνος, Γιάννης 
Παπαδόπουλος, Βαγγέλης Παρασκευαΐδης, Σπύρος 
Πολυχρονόπουλος
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Βρισκόμαστε στη Ν. Υόρκη τη δεκαετία του 1920. Είναι η 
εποχή της τζαζ, μια εποχή θαυμάτων, τέχνης, υπερβολής, 
όπου κυριαρχεί ακόμα η πεποίθηση ότι τα λεφτά μπορούν 
να αγοράσουν την ευτυχία. Ο Γκάτσμπυ είναι πάμπλουτος, 
μένει σε μια έπαυλη, έχει μπάτλερ, υπηρέτες, μια Ρολς-
Ρόις και διοργανώνει θρυλικά πάρτι. Κανείς δεν ξέρει από 
πού έρχεται, ούτε πώς κατέχει μια τόσο μεγάλη περιουσία, 
ωστόσο όλοι γοητεύονται από το μυστηριώδες παρελθόν 
και τον τρόπο ζωής του. Εκείνος έχει κάτι ακόμα. Έναν 
απόλυτο, ανεκπλήρωτο, ρομαντικό έρωτα για την εύθραυ-
στη αλλά πανέμορφη Νταίζη. Ο Γκάτσμπυ ξεχωρίζει. Και 
είναι τόσο αθεράπευτα ιδεαλιστής που γίνεται πραγματικά 
υπέροχος.
Η έκδοση περιλαμβάνει εισαγωγή και αναλυτικό βιογραφικό 
του συγγραφέα από τη μεταφράστρια Αργυρώ Ζαχαρίου.

Η νεαρή νευροεπιστήμονας Μπι Χουνιγκσβάσερ ζει 
με γνώμονα την απάντηση σε ένα απλό ερώτημα-
κλειδί: Τι θα έκανε η Μαρί Κιουρί σε μια ανάλογη 
περίσταση;
Είναι απόλυτα βέβαιη ότι αν η NASA αναγνώριζε 
την ακαδημαϊκή της έρευνα ως καινοτόμα και την 
όριζε επικεφαλής ενός πρότζεκτ, η Μαρί θα έλεγε 
«ναι» χωρίς δεύτερη σκέψη. Προφανώς. Πρόκειται 
για το απόλυτο «όνειρο που γίνεται πραγματικότη-
τα» κάθε επιστήμονα. Όμως η μητέρα της σύγχρο-
νης Φυσικής δεν χρειάστηκε ποτέ να συνεργαστεί 
με τον Λίβαϊ Γουάρντ.
Ναι, ο Λίβαϊ είναι θεωρητικά γοητευτικός τύπος. 
Όμως έχει δείξει ξεκάθαρα τα συναισθήματά του 
για την Μπι στο πανεπιστήμιο – για κάποιο (ανεξή-
γητο) λόγο τη σιχαίνεται. Και, όπως έχει αποδείξει 
πολλάκις η ζωή, οι άσπονδοι εχθροί εργάζονται 
καλύτερα όταν απέχουν… έτη φωτός μεταξύ 
τους. Όμως, όταν ο εξοπλισμός που περιμένει 
δεν έρχεται ποτέ και το υπόλοιπο προσωπικό στα 
εργαστήρια της ΝΑSA την αγνοεί, η Μπι βλέπει τον Λίβαϊ να γίνεται σχεδόν σύμμαχός της, να υποστη-
ρίζει την έρευνά της, να είναι ακόμα και ευγενικός μαζί της… Ξαφνικά οι νευρώνες της Μπι παίρνουν 
φωτιά, αλλά καμία λογική σκέψη δεν μπορεί να αιτιολογήσει αυτή τη συμπεριφορά! Αργά ή γρήγορα θα 
καταλάβει ότι η λογική δεν λειτουργεί στον έρωτα, και τότε μένει να απαντηθεί ένα μόνο ερώτημα: Τι θα 
κάνει η Μπι Χουνιγκσβάσερ;

Tessa Bailey, «Συνέβη ένα καλο-
καίρι», μετάφραση: Κέλλη Κρητικού, 
εκδόσεις Κλειδάριθμος
Δύο άνθρωποι διαφορετικοί.
Μια έλξη έντονη και ξαφνική.
Και η αναζήτηση της ευτυχίας.
H Πάιπερ Μπέλινγκερ είναι ένα κορίτσι που τα έχει 
όλα. Όταν µετά από ένα ξέφρενο πάρτι καταλήγει στη 
φυλακή, ο πατριός της την στέλνει στο Γουέστπορτ 
της Ουάσιγκτον μαζί με την αδελφή της, για να 
αναλάβουν τη διαχείριση του κακόφημου µπαρ 
του αείµνηστου πατέρα τους. Εκεί, στη μικρή πόλη 
δίπλα στη θάλασσα, η Πάιπερ γνωρίζει τον Μπρένταν 
Τάγκαρτ, έναν όμορφο καπετάνιο που θεωρεί ότι η 
ίδια δεν θα αντέξει ούτε µια εβδοµάδα µακριά από το 
Μπέβερλι Χιλς. Τι κι αν η Πάιπερ δεν ξέρει τίποτα για 
τη ζωή στην επαρχία και ανατριχιάζει στην ιδέα να 
κοιµηθεί σε ένα άθλιο διαµέρισµα µε κουκέτες; Είναι 
αποφασισµένη να δείξει στον πατριό της –αλλά και 
στον Μπρένταν– ότι δεν είναι απλώς ένα όμορφο κο-
ρίτσι. Τι συμβαίνει λοιπόν όταν ερωτεύεσαι κάποιον 
που μοιάζει εντελώς λάθος;
Το πρώτο μυθιστόρημα της διλογίας της #1 συγγρα-
φέα των best seller των «New York Times», Tessa 
Bailey.

Fitzgerald F. Scott, «Ο υπέροχος Γκάτσμπυ», μετάφραση: Αργυρώ 
Ζαχαρίου, εκδόσεις Παπαδόπουλος

Ali Hazelwood, «Η νευρολογία του έρωτα», μετάφραση: Χριστίνα 
Παναγιώτου, εκδόσεις Διόπτρα
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K.L. Walther, «Ένα καλοκαίρι χωρίς κα-
νόνες», μετάφραση: Δέσποινα Δρακάκη, 
εκδόσεις Μεταίχμιο
Έχουν περάσει δεκαοκτώ μήνες από τότε που η Μέρεντιθ 
Φοξ έχασε την αδερφή της σε αυτοκινητιστικό δυστύχημα και 
ακόμα δεν έχει καταφέρει να το ξεπεράσει και να βγει από την 
απομόνωση στην οποία κλείστηκε. Αυτό το καλοκαίρι όμως το 
πήρε απόφαση, πρέπει να τα καταφέρει. Και οι καθιερωμένες 
οικογενειακές διακοπές είναι η καταλληλότερη ευκαιρία. Ειδικά 
φέτος, που θα μαζευτούν όλοι εκεί για έναν μεγάλο καλοκαιρινό 
γάμο. Θα πάρει μέρος στο πατροπαράδοτο παιχνίδι που παίζουν 
οικογενειακώς, τον «Δολοφόνο», που τόσο λάτρευε η αδερφή 
της, και θα το κάνει κυρίως για να τιμήσει τη μνήμη της. Όταν 
όμως συμμαχήσει με τον συμπαθητικό και όμορφο κουμπάρο, 
θα καταφέρει να μείνει προσηλωμένη στο παιχνίδι και τη νίκη; 
Καθώς οι μέρες προχωράνε, συνειδητοποιεί ότι κινδυνεύει να 
χάσει όχι μόνο το παιχνίδι, αλλά και την καρδιά της.

Σόφι Έργουιν, «Οδηγός προικοθηρίας για κυρίες», μετά-
φραση: Σέβυ Σπυριδογιαννάκη, εκδόσεις Ψυχογιός

Lucy Score, «Όσα κρύβουμε από το φως», μετάφραση: Αναστασία 
Δεληγιάννη, εκδόσεις Ψυχογιός
Ο Νας ήταν 
ανέκαθεν ο καλός 
από τους αδελφούς 
Μόργκαν, πάντα 
χαμογελαστός και 
ευγενικός με όλους. 
Όμως τώρα, καθώς 
αναρρώνει από 
τον πυροβολισμό 
που δέχτηκε και 
υποφέρει από 
κρίσεις πανικού και 
εφιάλτες, νιώθει 
σκιά του εαυτού 
του. Είναι αποφα-
σισμένος να μην 
αφήσει κανέναν στη 
ζωή του να μάθει τι 
περνάει. Ωστόσο, η 
νέα γειτόνισσά του, 
η έξυπνη και σέξι 
Λίνα, αντιλαμβάνεται 
ότι κάτι τον βασα-
νίζει και αισθάνεται 
έντονη έλξη για 
τον γοητευτικό 
αστυνομικό. Το ίδιο 
κι εκείνος. Όμως η 
Λίνα κρύβει τα δικά 
της μυστικά. Δεν 
θα έλεγε όχι σε μερικές ερωτικές βραδιές με έναν μπάτσο, αλλά να κάνει σοβαρή σχέση με 
έναν άντρα που θα την κρατούσε εγκλωβισμένη στην επαρχιακή πόλη του; Ποτέ! Με το που 
θα πετύχει τον σκοπό της, έχει φύγει χωρίς δεύτερη σκέψη. Μόνο που το Νοκεμάουτ έχει 
τον τρόπο του να επηρεάζει τους ανθρώπους. Και από τη στιγμή που ο Νας αποφασίζει να 
κάνει δική του τη Λίνα, δεν πρόκειται να τα παρατήσει… Ακόμη κι αν αυτό σημαίνει ότι θα 
έρθει αντιμέτωπος με τον κίνδυνο που παραλίγο να του στοιχίσει τη ζωή.

Το 1818 η τύχη δεν ευνοεί τις 
γυναίκες. Πάντα όμως ευνοεί όποια 
τολμά...
Η Κίτι Τάλμποτ χρειάζεται προίκα. 
Ή, μάλλον, χρειάζεται έναν σύζυγο 
με προίκα. Στο κάτω κάτω, 1818 
έχουμε, και μόνο οι άντρες έχουν το 
προνόμιο να κυνηγούν τα πλούτη. 
Έχει μόλις οχτώ εβδομάδες στη 
διάθεσή της ώσπου οι δανειστές του 
πατέρα της να πετάξουν την ίδια και 
τις αδερφές της έξω από το πατρικό 
τους σπίτι. Η μόνη της διέξοδος, να 
τρυπώσει στα σαλόνια της λονδρέ-
ζικης ελίτ για να βρει έναν πλούσιο 
γαμπρό, κάτι που απαιτεί όλη την 

ευστροφία και την επινοητικότητά 
της.
Ο μόνος που παίρνει είδηση το 
σχέδιό της είναι ο έμπειρος Λόρδος 
Ράντκλιφ, ο οποίος είναι απο-
φασισμένος να την εμποδίσει με 
κάθε κόστος, καθώς ο αδερφός 
του, που βρίσκεται στο στόχαστρό 
της, φαίνεται πως υποκύπτει στη 
γοητεία της.
Θα καταφέρει η Κίτι να εξασφαλίσει 
μια προίκα ώστε να σώσει τις αδερ-
φές της από τη φτώχεια; Ούτε μια 
μέρα δεν πρέπει να πάει χαμένη και 
κανένας –ούτε καν ένας λόρδος– δε 
θα την εμποδίσει…
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Ο μεγαλύτερος αγώνας ορεινού 
τρεξίματος κλείνει φέτος 12 χρόνια  

και επιστρέφει ανανεωμένος

Zagori Mountain Running 

Ο
ι ορεινοί αγώνες του 
Ζαγορίου ξεκίνησαν το 
2011 και κάθε χρόνο 
συγκεντρώνουν χιλιά-
δες επισκέπτες και τους 

κορυφαίους αθλητές από την Ελλά-
δα και το εξωτερικό. Τα 46 χωριά 
γνωστά για την αρχιτεκτονική τους 
και την ανυπέρβλητη ομορφιά τους, 
τα πετρόκτιστα γεφύρια των ξακου-
στών μαστόρων της Ηπείρου, η χα-
ράδρα του Βίκου, η Σκάλα Βραδέτου, 
ο ποταμός Βοϊδομάτης, οι εκκλησίες, 
τα αρχοντικά, η πλούσια βιοποικιλό-
τητα μαγνητίζουν τον επισκέπτη και 
ταυτόχρονα προσφέρουν στον αθλη-
τή τη συγκίνηση και τη δύναμη που 
χρειάζεται για τον αγώνα.

Νέες ώρες στους αγώνες στον 
«τόπο πίσω από το βουνό»
Το Ζαγόρι είναι μια ορεινή περιο-
χή προικισμένη με σπάνιο φυσικό 
κάλλος και βρίσκεται στο βόρειο 
τμήμα της Ηπείρου, κοντά στα Ιω-
άννινα. Οι συμμετέχοντες έχουν 
τη δυνατότητα να βρουν τον αγώ-
να που τους ταιριάζει ή ακόμη και 
να δοκιμάσουν νέες προκλήσεις, 

αφού οι 4 κατηγορίες αγώνων κα-
λύπτουν αποστάσεις από 10 έως 
60 χιλιόμετρα. Πιο συγκεκριμένα, 
ο αγώνας-σταθμός στην ιστορία 
των ορεινών Ultra, ο TeRA, θα δι-
εξαχθεί με κάποιες τροποποιήσεις 
λόγω των υψηλών θερμοκρασιών 
που θα επικρατούν, το Σάββατο 22 
Ιουλίου, με έναρξη στις 04:30 το 
πρωί. Το ανάπτυγμά του εκτείνεται 

σε 60 χιλιόμετρα και η θετική του 
υψομετρική διαφορά υπερβαίνει 
τα 4.250 μέτρα. Ο Μαραθώνιος, 
Marathon+ 44 χλμ. θα διεξαχθεί 
το Σάββατο 22 Ιουλίου με έναρξη 
στις 06:00 το πρωί, στο ορεινό σύ-
μπλεγμα της Τύμφης. Πρόκειται 
για έναν ανανεωμένο αγώνα σε 
μια χορταστική διαδρομή 44 χλμ., 
κυκλική, με 2.600 μέτρα θετικής 

υψομετρικής, που προκαλεί τους 
αθλητές να ανεβάσουν τους προ-
σωπικούς τους στόχους και να 
δουν το ορεινό τρέξιμο από άλλη 
οπτική γωνία. Ο Ημιμαραθώνιος, 
Half Marathon 21 χλμ. θα διεξαχθεί 
στο ορεινό σύμπλεγμα της Τύμφης, 
την Κυριακή 23 Ιουλίου με έναρξη 
στις 07:30 το πρωί, με 1.170 μέτρα 
θετικής υψομετρικής. Ο αγώνας 10 
χιλιομέτρων, Entry Race 10 χλμ., 
είναι ιδανικός για τη γνωριμία με 
το ορεινό τρέξιμο και θα πραγματο-
ποιηθεί την Κυριακή 23 Ιουλίου στις 
08:45 το πρωί, με 430 μέτρα θετικής 
υψομετρικής. Χτισμένο στο επιβλητι-
κό υψόμετρο των 1.080 μέτρων, στις 
πλαγιές της Καζάρμας (κορυφή), το 
πολυπληθές, παραδοσιακό και πα-
νέμορφο Τσεπέλοβο δεσπόζει μέσα 
στην άγρια βουνίσια φύση της Τύμ-
φης και είναι το σημείο εκκίνησης 
και τερματισμού όλων των αγώνων.
Ο παιδικός αγώνας ΖΑΓΟΡΑΚΙ, από 
το Φυσικό Μεταλλικό Νερό ΖΑΓΟΡΙ, 
δίνει την ευκαιρία στις οικογένειες να 
συνδυάσουν ένα εναλλακτικό τριή-
μερο διακοπών στα Ζαγοροχώρια. 
Το Zagoraki M.R. είναι ένας αγώνας 
τρεξίματος απόστασης 1 χλμ., με τη 
συμμετοχή παιδιών 3 έως 12 ετών 
που θα γίνει στο χωριό Τσεπέλοβο, 
το Σάββατο 22 Ιουλίου, στις 18:00 το 
απόγευμα. 

Δείτε εδώ το πλήρες πρόγραμμα 
της διοργάνωσης: https://www.
zagorirace.gr/programma-zmr23/ 

Πώς να έρθετε στο Ζαγόρι:
https://www.zagorirace.gr/
xrisimes-plirofories/

Πληροφορίες για το Zagori 
Mountain Running:
website: https://www.zagorirace.gr 
e-mail: info@zagorirace.gr 

ΔΡΑΣΤΗ
ΡΙΟΤΗ

ΤΑ
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